WESLOWICE

POLSKI ZWIAZEK

ORIENTACJI SPORTOWEJ

FORYSTEK |
PARTNERZY |

BIULETYN 2

25 - 26 Wrzesien 2021 roku Stara Kuznia
MISTRZOSTWA POLSKI
PUCHAR NAJMLODSZYCH
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

Organizator: PZOS, LUKS Azymek Zdzieszowice.
Nadlesnictwo Kedzierzyn nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas zawodow.

Patronat honorowy: Pawet Hajduk Nadlesniczy Nadle$nictwa Kedzierzyn

Centrum zawodéw : Doktadna lokalizacja na mapkach centrum poszczegdinych etapdw.
Sobota 25.09.2021: Lesnictwo Stampnica /na niektérych mapach jest nazwa Stepnica/
Osrodek edukacyjny Nadlesnictwa Kedzierzyn E18.314878161949352 N50.29122151902123
Niedziela 26.09.2021: Stara Kuznia ul. Brzozowa 48 siedziba Nadle$nictwa Kedzierzyn,
E18.3399882 N50.3043489.

Data i rodzaj zawodéw:

25.09.2021 (Sobota) start godzina: 11.00 — dystans sredni start masowy:

zawody indywidualne Puchar Najmtodszych, KMP, Mistrzostwa Wojewddztwa Opolskiego
25.09.2021 (Sobota) start godzina 14.30 — dystans sztafety zawody zespotowe sztafety
dwuzmianowe, Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych i KMP

26.09.2021 (Niedziela) start godzina 10.30- dystans dtugi zawody indywidualne
Mistrzostwa Polski, Puchar Najmtodszych i KMP

Kategorie: K-12, K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50,K-55, K-60, K-70
M-12, M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70

Zawody sztafetowe:

Mtodzicy KK, MM /kategorie K/IM12 i 14/
Juniorzy KJ, MJ /kategorie K/M 17 i 20/
Seniorzy K, M /kategorie K/M 21/
Weterani KV 80, MV 80 IKIM 40/

Weterani starsi KV 105, MV 105 /K/M 40-70/



O zaliczeniu zespotu sztafetowego weteranéw do okreslonej kategorii wiekowej decyduje
suma kategorii indywidualnych cztonkow zespotu (nie suma lat). Wszyscy zawodnicy w
skfadzie sztafety muszg by¢ weteranami.

Warunkiem rozegrania kateqgorii jest zgtoszenie odpowiedniej ilosci zawodnikéw wynikajgcych
z Regulaminéw w RINO na 2021 rok, dotyczy takze zawodow sztafetowych i ich sktadow.

Zgtoszenia: | termin do dnia 10.09.2021 poprzez formularz dostepny na stronie:
www.orienteering.waw.pl /decyduje data wptyniecia optaty za start/
Il termin do dnia 20.09.2021 poprzez formularz dostepny na stronie:
www.orienteering.waw.pl /decyduje data wptyniecia optaty za start/

Zgtoszenia po uptywie Il terminu zgtoszen nie beda przyjmowane.
Organizator nie bedzie dokonywat potaczen kategorii wiekowych.

Wpisowe:
| Termin do 10.09.2021 — decyduje data wptywu optaty za start na konto organizatora:
Kategoria Starty indywidualne Zawody sztafetowe

/optata za jeden start/ | /optata za jeden zespét sztafetowy/
KIM 12, 14, KK, MM 20,0 PLN 40,0 PLN
K/M 17, 20, KJ, MJ 30,0 PLN 60,0 PLN
Pozostate kategorie wiekowe | 40,0 PLN 80,0 PLN
Il Termin do 20.09.2021 — decyduje data wptywu optaty za start na konto organizatora:
Kategoria Starty indywidualne Zawody sztafetowe

/optata za jeden start/ | /optata za jeden zespdt sztafetowy/
KIM 12, 14, KK, MM 30,0 PLN 50,0 PLN
K/M 17, 20, KJ, MJ 40,0 PLN 80,0 PLN
Pozostate kategorie wiekowe | 50,0 PLN 100,0 PLN

Zawodnicy ze Zdzieszowic sg zwolnieni z optaty wpisowego, ale nie sg zwolnieni z terminu
dokonania zgtoszen na zawody.
Nie ma mozliwosci dokonania zgtoszenia po zakonczeniu Il terminu zgtoszen.

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto:

LUKS Azymek Zdzieszowice ul. Nowa 3 47-330 Zdzieszowice

92 8883 1015 2003 3000 7244 0001

Z dopiskiem Wpisowe MP RJnO i podaniem nazwy klubu lub jesli wptata jest indywidualna
imienia i nazwiska. Data wptywu wpisowego | termin do 10.09.2021, 1l termin do 19.09.2021.

Zakwaterowanie i wyzywienie : Organizator nie posredniczy w zatatwianiu miejsc
noclegowych oraz wyzywienia podczas trwania zawodow.

Potwierdzanie PK : SIAC zasieg do 30 cm od stacji. Wypozyczenia SIAC na oba dni zawodow
5 ztotych za jeden start — trzy starty 15 zfotych, dwa starty 10 ztoty. Zapotrzebowanie na
wypozyczenie SIAC nalezy podac w zgtoszeniu. Tylko osoby, ktére dokonajg optaty wraz z
wpisowym za wynajecie SIAC bedg miaty zagwarantowane wypozyczenie urzgdzenia. Takie
warunki zostaty ustalone z wtascicielem, ktéry zgodzit sie wypozyczy¢ SIAC na zawody.

Osoby funkcyjne:

Kierownik zawoddéw Adam Hyjek

Sedzia Gtéwny Jan Zdanowicz

Budowniczy tras Jan Zdanowicz i Jan Cegietka
Kierownik startu Wactaw Czerkawski

Obstuga Sl Przemystaw Patejko
Kontroler zawodéw Jan Cegietka

Autorzy map Jan Zdanowicz i Jan Cegietka

Numery startowe: Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy na zawody indywidualne ten sam
numer startowy obowigzuje podczas zawodow sztafetowych.

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu roweru na kierownicy.

Nie ma mozliwosci wystartowania bez numeru startowego.


http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

Zakonczenie zawodoéw: Niedziela 26.09.2021 o godzinie 14:00 w centrum zawoddw.

Nagrody: Medale za miejsce 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach
wiekowych. Nagrody ufundowane przez Nadlesnictwo Kedzierzyn.

Szczegdbtowe informacje dotyczace poszczegdlnych startow:

Start Masowy:
Dtugosci tras, skala map, format map, godziny startu.

Start Masowy 25.09.2021 start od 11:00

Start | Ilos¢ PK | Dlugosé Skalamapy | Format | Tlos¢ map
M21 11:00 24 15300 m | 1:10000,e-5m | A-4 2
M20, M40, M45 11:03 21 13100 m | 1:10000,e-5m | A-4 2
K20, K21, M17, M50, M55 11:07 20 12300 m | 1:10000,e-5m | A-4 2
K17, K40, K45 M60, M65 11:10 16 9700 m 1:10000,e-5m | A-4 2
K14, M14, K50+, M70 11:13 14 8800m | 1:10000,e-5m | A-4 2
K12, M12 11:15 12 6200 m | 1:10000,e-5m | A-4 2

Ze wzgledu na ograniczone miejsce do przeprowadzenia rozgrzewki przed startem zostang
umieszczone w terenie tablice informujgce o zakazie dalszej jazdy. Patrz mapka Start Masowy
centrum zawodow. Konsekwencjg naruszenia tych zasad bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

Poszczegolne kategorie wiekowe startujg wedtug grafiku czasowego zamieszczonego przy
parametrach tras.

Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych bedg mieli do pokonania w terenie 2 petle.
Na starcie kazdy zawodnik otrzyma dwie mapy spiete zszywaczem ze sobg. Jako pierwsza
znajduje sie mapa z 1 petlg. Numeracja punktow na drugiej mapie zaczyna sie tak samo jak na
pierwszej mapie od 1-2-3 itd.

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu wedtug numerow startowych. Wszyscy otrzymujg 2
mapy, ktére sg ktadzione przez sedziéw na mapnik. Na 15 sekund przed starem na komende
sedziego zawodow mapy widz — zawodnicy wktadajg mapy do mapnika i nastepnie po
komendzie start ruszajg na trasy.

Dojazd z miejsca otrzymania map do tréjkata start zaznaczonego na mapie 500 metréw.

Po pokonaniu trasy z 1 mapy nalezy przejecha¢ ponownie przez punkt startu i pokonaé trase z
2 mapy. Dopiero po pokonaniu trasy z 2 mapy nalezy potwierdzi¢ miniecie linii mety. Bedg w
tych miejscach umieszczone dodatkowo informacje ze strzatkami.




Start Masowy mapa centrum zawodow
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Na catym potudniwym terenie zawodéw sztafetowych
zakaz rozgrzewki przed startem masowym.

Rozgrzewka przed startem masowym jest mozliwa tylko
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Zawody sztafetowe:

Sktady zespotdéw sztafetowych nalezy zgtosi¢ poprzez strone www.orienteering.waw.pl

Zmian mozna dokonaé¢ do godziny 11:00 w dniu 25.09.2021 w centrum zawodow tylko wsréd
juz zgtoszonych zespotéw sztafetowych poprzez ztozenie na pisSmie aktualnego skfadu sztafety
na poszczegolnych zmianach z podaniem kategorii i klubu.

Nie bedzie mozliwosci zgtoszenia dodatkowych zespotow sztafetowych ani zmiany kategorii w
centrum zawodow.

Dtugosci tras, skala map, format map, godziny startu.

Sztafety 2 zmianowe 25.09.2021 start | zmian od 14:30

Start | Iloé¢ PK Dlugosé Skala mapy Format
M 14:30 20 13200 m 1:10 000, e-5m A-4
MJ 14:35 17 11200 m 1:10 000, e-5 m A-4
MV 80, K 14:40 17 11200 m 1:10 000, e-5m A-4
KJ, KV, MV 105 14:45 15 9300 m 1:10 000, e-5 m A-4
KK, MM 14:50 9 5100 m 1:10 000, e-5m A-4

Ze wzgledu na ograniczone miejsce do przeprowadzenia rozgrzewki przed startem zostang
umieszczone w terenie tablice informujgce o zakazie dalszej jazdy. Patrz mapa centrum
zawody sztafetowe. Konsekwencjg naruszenia tych zasad bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

Start | zmian w poszczegolnych kategoriach wiekowych bedzie sie odbywat wedtug grafiku
czasowego zamieszczonego przy parametrach tras.

Zawodnicy | zmian ustawiajg sie na linii startu wedtug numeréw startowych. Wszyscy
otrzymujg mape, ktéra jest ktadziona przez sedzidw na mapnik. Na 15 sekund przed starem na
komende sedziego zawoddw mapy wtéz — zawodnicy wktadajg mape do mapnika i nastepnie
po komendzie start ruszajg na trasy.

Dojazd z miejsca otrzymania map do trojkata start zaznaczonego na mapie 170 metréow.

Za wyjatkiem kategorii KK i MM wszystkie pozostate kategorie bedg miaty do pokonania
dwukrotnie odcinek obowigzkowy wyznakowany tasmg /w postaci wiszgcych kawatkéw tasmy
w terenie/ patrz mapa centrum zawodéw sztafetowych. Do pokonania bedzie waska rzeczka.
Zawodnicy pokonujg ten sam odcinek w terenie dwukrotnie. Prosimy o zachowanie zasad
bezpieczenstwa w trakcie przekraczania rzeczki.

Punkt widokowy na trasach KK i MM — bedzie informacja pisana na tablicy jaki zawodnik minat
punkt widokowy — po tej informacji zawodnicy drugich zmian bedg mieli 3-5 minut do startu.
Punkt widokowy w pozostatych kategoriach wiekowych bedzie zlokalizowany w okolicach
centrum zawodow. Zawodnicy w kategorii M po potwierdzeniu punktu widokowego powinni sie
pojawi¢ na mecie po 12-15 minutach, zawodnicy w pozostatych kategoriach po 7-10 minutach.
Zawodnicy z | zmian dokonujg najpierw zmiany poprzez kontakt rekg z zawodnikiem z Il
zmiany i nastepnie potwierdzajg linie mety. Zawodnicy Il zmian pobierajg mapy z miejsca
wyznaczonego w terenie i pokonujg trase. Zostanie przeprowadzona demonstracja startu,
dokonywania zmian i pobierania map w strefie zmian o godzinie 14:15.
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http://www.orienteering.waw.pl/

ZAWODY SZTAFETOWE Mapa Centrum zawodow

Oznakowany tasma w terenie /w formie wiszacych diugich

PK 2 Punkt kontrony, ktéry zawodnicy potwierdzaja 2 razy. odcinkéw tasmy BHP odcinek obowiazkowego przejazdu w celu
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Droga do Starej Kuzni

Droga numer 408
Drogowskaz do

Starej Kuzni

‘ <:I Ortowice

<:] Kierunek z lub do
Kedzierzyna Kozla <:|prawo jest droga do Starej Kuzni

OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ POSLUGIWANIA SIE JAKAKOLWIEK MAPA

TERENU ZAWODOW W CENTRUM. JESLI SEDZIOWIE ZAWODOW ZAUWAZA TAKIE

PROBY WOWCZAS CALY KLUB Z KTOREGO OSOBA/Y/ POSLUGIWALY SIE
WYDRUKIEM MAPY TERENU ZAWODOW BEDA ZDYSKWALIFIKOWANE.

Dystans dtugi:

Kierunek z Gliwic. Brak drogowskazu, ze w



Dtugosci tras, skala map, format map, godziny startu.

Dystans Dlugi 26.09.2021 start 10:30

llos¢ PK | Dlugosc trasy Skala mapy Format
M21 26 39700 m 1:15 000, e-5 m A-3
M20, M40, M45 23 32600 m 1:15 000, e-5m A-3
K21, M50 21 27300 m 1:15 000, e-5 m A-3
K20, M17, M55 21 23300 m 1:12 500, e-5m A-3
K17, K40, K45 M60, M65 16 18500 m 1:12 500, e-5m A-3
K14, M14, K50, M70 11 10200 m 1:12 500, e-5 m A-3
K12, M12, K60 9 6200 m 1:10 000, e-5 m A-4

Zawodnicy otrzymajg mape rozgrzewkowg w centrum zawodow i tylko po tym terenie bedzie
dozwolone poruszanie sie i dokonywanie rozgrzewki. Patrz mapa centrum dtugi dystans.
Dojazd do startu z centrum zawodoéw 1200 metrow. Start interwatowy, bedg 3 boksy startowe.
W pierwszym boksie startowym nastepuje clear karty Sl. Podczas przejscia z | boksu do
drugiego zawodnicy przekraczajg droge asfaltowg — mogg zmieni¢ boks tylko po komendzie
sedziego startu.

Zawodnicy w drugim boksie startowym robig check karty Sl.

W trzecim boksie startowym zawodnik sam na minute przed startem pobiera mape.

Dojazd z miejsca otrzymania map do trojkata start zaznaczonego na mapie 10 metréow.

Zakaz wjazdu po zachodniej stronie
drogi obowiazuje na calym odcinku
drogi do przejazdu kolejowego w
Stawecicach.

Start 2 boks check
Start 3 boks mapy

Dystans Dtugi mapa centrum zawodéw

Dojazd do centrum zawodow
od strony Stawecic

Mapa rozgrzewkowa i dojazd na start

Wijazd do Nadle$nictwa Kedzierzyn

Droga jednokierunkowa :

Centrum zawodoéw
Nadlesnictwo Kedzierzyn.
Rarking na terenie i wokot
Ndlesnictwa Kedzierzyn.

o i -
Dojazd do Centrum zawodow

od strony Kotlarni

Wyjazd z Nadlesnictwa Kedzierzyn
Droga jednokierunkowa

Ostatni PK I::>,®’

Meta




INFORMACJE O MAPACH

Teren o uksztattowaniu morenowym z niewielkg iloscig wysokich wzniesien — warstwice co 5
metrow. W terenie znajdujg sie drogi, ktére nie byty w ostatnim czasie uzytkowane i sg one
zarosniete trawg. Sg one jednak wszystkie przejezdne i zostaty one oznakowane na mapie
jako droga plus symbol 509.1 narrow ride /utrudniona, wolna jazda/. Jest to zaznaczone tak
na mapie:







Drogi zaznaczone tylko samym symbolem 509.1 narrow ride /utrudniona, wolna jazda/ to
nieuzytkowane przecinki i drogi widoczne w terenie po ktérych nie podejmowalismy jako
autorzy map proby jazdy na rowerze. Jest to zaznaczone tak na mapie:

\/ C

a tak w terenie wyglada jak na zdjeciach:




Oferta turystyczna zwigzana z poznaniem historii regionu:

Zachecamy do odwiedzenia obozu koncentracyjnego, a w zasadzie jego pozostatosci w
Swiecicach — to zaledwie 8 km od niedzielnego centrum zawoddw. Czynione s3 takze przez
kierownika zawodow inne atrakcje zwigzane z pokazaniem bogatej historii regionu.

Kilka zdje¢ z obozu koncentracyjnego.

Aktualne informacje, listy startowe, wyniki i zgtoszenia znajdziecie na:

www.orienteering.waw.pl i https://orienteering.org.pl/home



http://www.orienteering.waw.pl/
https://orienteering.org.pl/home

RAZEM ZADBAJMY O NASZE WSPOLNE BEZPIECZENSTWO

POSTANOWIENIA OBOWIAZUJACE W ZWIAZKU Z
OGLOSZONYM STANEM EPIDEMII COVID-19 w POLSCE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z aktualnymi wytycznymi dla organizatoréw
imprez sportowych przy planowaniu zawodéw w czasie epidemii COVID-19 w Polsce.
Wydanymi przez PZOS i opublikowanymi na stronie PZOS.

1.

o

7.

8.

9.

Maksymalna liczba uczestnikow 300 osob

2. Wpisowe nalezy wptacac tylko i wytgcznie na konto
3.
4. Praca biura zawoddéw ograniczona bedzie tylko do wydawania pakietow startowych dla

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE OBOWIAZUJACE NA ZAWODACH

catych klubow i odebrania oswiadczen od kierownikéw ekip.

Osoby posiadajgce certyfikat UE 0 zaszczepieniu przeciw Covid 19, lub zaswiadczenie
o przejsciu Covid 19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy zwolnione sg ze sktadania
oswiadczenia, nalezy wowczas okaza¢ w centrum zawodow certyfikat o zaszczepieniu
lub zaswiadczenie o przejsciu choroby.

Kazdy z zawodnikéw powinien posiada¢ wypetnione podpisane oswiadczenie (zatgcznik
na koncu biuletynu). Osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisane przez
rodzica/opiekuna prawnego ktore trener/opiekun zespotu sktada w biurze zawodow.
Faktury za wpisowe znajdowac sie bedg w pakietach startowych, szczegoty faktur
nalezy ustala¢ mailowo.

Pozostate sprawy nalezy ustalac z kierownikiem zawodéw telefonicznie. Podczas
zawodow nie bedzie mozliwosci startu poza konkurencja.

Centrum zawoddw ograniczone bedzie tylko do strefy startu i mety.

10.Wszyscy przebywajacy w w/w strefach zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa.
11.Za przestrzeganie wytycznych odpowiedzialni sg trenerzy i opiekunowie.
12.W strefie startu i mety kazdego biegu znajdowac sie bedg punkty dezynfekcji. Zawodnik

przed wejsciem do boksow startowych i po zakonczeniu biegu ma obowigzek
zdezynfekowac rece.

13.Zespodt organizatorow wyposazony bedzie w srodki ochrony osobistej w celu

zapewnienia zawodnikom bezpieczenstwa.

14.Szczegodty zasad obowigzujgcych w naszym kraju zawiera rozporzgdzenie Dz.U. 2020

poz. 964
http://isip.sejm.qgov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000964/0/D20200964.pdf



http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000964/O/D20200964.pdf

ZALACZNIK — Oswiadczenie dla osoby niepetnoletnigj
OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany, jako rodzic/opiekun prawny (imie i nazwisko dziecka:)

oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie wystgpity u niego zadne niepokojgce objawy
chorobowe typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze wedtug mojej wiedzy nie miato
ono stycznosci z osobami, ktére wykazywaty objawy SARS COV-2 lub odbywaty kwarantanne.
Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury mojego dziecka w okresie udziatu w
wydarzeniu sportowym pod nazwg ,Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych w RInO”

(miejscowosc i data) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

ZALACZNIK — Oswiadczenie dla osoby petnoletnigj

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany (imie i nazwisko)

oswiadczam, ze jestem zdrowy i nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy chorobowe
typu: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel oraz ze nie miatem stycznosci z osobami, ktére
wykazywaty objawy SARS COV-2 lub odbywaty kwarantanne.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury w okresie udziatu w wydarzeniu
sportowym pod nazwg ,Mistrzostwa Polski i Puchar Najmtodszych w RInO”

(miejscowos¢ i data) (podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)



