
msc kat nazwisko imię ur. czas klub 

1 K10 Wojtowicz Hanna 2010 00:35:33 UNTS Warszawa 

2 K10 Wieckowska Tosia 2012 00:45:14 Warszawa 

3 K10 Slowinska Lena 2011 00:48:22 Warszawa 

4 K10 Gromadzka Lena 2011 00:49:10 Team 360 

5 K10 Mioduszewska Janina 2011 01:39:48 Team 360 

6 K10 Janiszewska PK Barbara 2008 01:56:42 Warszawa 

7 K10 Janiszewska Elzbieta 2010 01:57:49 Warszawa 

  K10 Lendzioszek Lucja 2015 MP KS Spójnia Warszawa 

1 K12 Szerling Lena 2008 00:35:56 UNTS Warszawa 

2 K12 Wasilewska Olga 2008 00:39:54 UKS OSiR Góra Kalwaria 

3 K12 Pakulska Natalia 2009 00:45:02 BKS Wataha Warszawa 

4 K12 Dziadosz Karina 2009 01:12:34 UNTS Warszawa 

5 K12 Muniowska Marianna 2008 01:13:15 BKS Wataha Warszawa 

6 K12 Lipmann Aleksandra 2008 01:20:17 UNTS Warszawa 

1 K14 Chabiera Filomena 2007 00:29:55 UNTS Warszawa 

2 K14 Mianowska Antonina 2007 00:31:12 UNTS Warszawa 

3 K14 Dzwonkowska Paulina 2006 00:32:20 UKS OSiR Góra Kalwaria 

4 K14 Wąsiewicz Urszula 2007 00:35:11 Team 360 

5 K14 Kasprzyk Marta 2006 00:36:59 UKS OSiR Góra Kalwaria 

6 K14 Chilimoniuk Diana 2006 00:56:58 UKS Falenica 

7 K14 Borkowska Lena 2006 00:58:49 UKS OSiR Góra Kalwaria 

1 K16 Powichrowska Ilona 2004 00:40:03 UKS OSiR Góra Kalwaria 

2 K16 Dolińska Julia 2004 00:49:32 BKS Wataha Warszawa 

3 K16 Gendek Marta 2004 00:59:46 UNTS Warszawa 

4 K16 Borejko Paulina 2005 01:38:30 Klub InO Stowarzysze 

1 K18 Nitsch Aleksandra 2003 00:54:06 UNTS Warszawa 

2 K18 Wrześniak Zofia 2003 01:00:54 BKS Wataha Warszawa 

3 K18 Dolińska Zuzanna 2003 01:08:17 BKS Wataha Warszawa 

1 K21 Parfianowicz Zuzanna 1993 00:53:48 UNTS Warszawa 

2 K21 Polishchuk Mariya 1994 00:56:47 UNTS Warszawa 

3 K21 Cygler Paulina 1991 00:58:08 WKS Wawel 

4 K21 
Górnicka-

Antonowicz Anna 1968 01:00:22 Team 360 

5 K21 Pacek Karolina 1988 01:09:26 OK!Sport Warszawa 

6 K21 Mianowska Julia 2001 01:12:19 UNTS Warszawa 

7 K21 Filipczak Natalia 2000 01:16:47 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

8 K21 Sypuła - Paciorek Katarzyna 1986 01:23:26 UNTS Warszawa 

9 K21 Grodzicka Izabela 1989 01:42:30 KU AZS UMCS Lublin 

10 K21 Urbanowicz Karolina 1997 01:44:39 KU AZS WAT Warszawa 

11 K21 Pakulska Mieczyslawa 1986 01:45:29 BKS Wataha Warszawa 

1 K35 Biolik Agnieszka 1977 01:02:13 UNTS Warszawa 

2 K35 Kuźma Elzbieta 1984 01:12:11 BKS Wataha Warszawa 



3 K35 Margol-Szuwara Agnieszka 1980 01:14:35 KU AZS UMCS Lublin 

4 K35 Kopytko Malgorzata 1982 01:19:15 KU AZS WAT Warszawa 

5 K35 Szymańska Zuzanna 1977 01:21:11 Klub InO Stowarzysze, Team 360? 

6 K35 Mikosza Ewelina 1981 01:30:12 Team 360 

7 K35 Grzywacz Agnieszka 1974 01:36:44 Team 360 

8 K35 Dubińska Monika 1981 01:40:15 Team 360 

1 K45 Wolek Ewa 1968 00:43:05 UNTS Warszawa 

2 K45 Mianowska Dorota 1974 00:50:40 UNTS Warszawa 

3 K45 Parfianowicz Joanna 1964 00:51:59 UNTS Warszawa 

4 K45 Trykozko Ula 1969 00:57:26 Team 360? 

5 K45 Daniluk Karina 1972 01:01:09 BKS Wataha Warszawa 

6 K45 Wańczyk Magdalena 1969 01:01:39 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

7 K45 Wojtowicz Katarzyna 1973 01:05:52 UNTS Warszawa 

8 K45 Wołek Malgorzata 1966 01:08:27 UNTS Warszawa 

9 K45 Borzym Anna 1972 01:21:15 BKS Wataha Warszawa 

  K45 Nitsch Joanna 1973 MP UNTS Warszawa 

1 K55 Laska Renata 1964 00:47:12 Klub InO Stowarzysze 

2 K55 Kamińska-Socha Hanna 1955 00:48:17 Indywidualnie 

3 K55 Krochmal Malgorzata 1958 00:48:19 KU AZS WAT Warszawa 

4 K55 Bargiel Beata 1965 00:55:46 OK!Sport Warszawa 

5 K55 Hulanicka Irina 1956 01:05:05 Goggle Team 

6 K55 Galicz Krystyna 1951 01:12:15 BKS Wataha Warszawa 

7 K55 Olbrycht Anna 1956 01:15:51 OLBnO 

1 M10 Borczyk Dawid 2010 00:25:59 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

2 M10 Owsiak Jozef 2011 00:29:19 BKS Wataha Warszawa 

3 M10 Szuwara Eryk 2010 00:35:05 KU AZS UMCS Lublin 

4 M10 Kmieciński Franek 2012 00:41:46 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

5 M10 Kuźma Kacper 2010 00:42:18 BKS Wataha Warszawa 

6 M10 Kwiatek Stanisław 2012 00:46:28 Warszawa 

7 M10 Jagnieża Hugo 2011 00:46:39 Warszawa, Bielany 

8 M10 Mikosza Antoni 2011 00:49:25 Team 360 

9 M10 Janus Szczepan 2011 00:55:17 BKS Wataha Warszawa 

10 M10 Tobiasz Jakub 2011 00:55:29 Warszawa 

11 M10 Stopczyński Marcin 2010 00:57:01 BKS Wataha Warszawa 

12 M10 Ostapiuk Eryk 2012 01:00:21 Warszawa 

13 M10 Kwiatek Franek 2010 01:14:12 Warszawa 

1 M12 Lendzioszek Roman 2008 00:31:19 KS Spójnia Warszawa 

2 M12 Wasilewski Antoni 2008 00:34:34 UKS OSiR Góra Kalwaria 

3 M12 Kiewra Grzegorz 2009 00:44:51 BKS Wataha Warszawa 

4 M12 Tufekcis Leonidas 2008 00:44:56 BKS Wataha Warszawa 

5 M12 Maślanka Mateusz 2008 00:46:15 BKS Wataha Warszawa 

6 M12 Rekowski Franciszek 2008 00:51:08 BKS Wataha Warszawa 

7 M12 Lendzioszek Leszek 2008 00:53:49 KS Spójnia Warszawa 



8 M12 Janus Marcel 2008 00:55:03 BKS Wataha Warszawa 

9 M12 Gromadzki Wiktor 2009 01:41:57 Team 360 

  M12 Pobratyn Blazej 2009 MP UNTS Warszawa 

  M12 Macias Jakub 2009 MP UNTS Warszawa 

1 M14 Lacki Jakub 2006 00:27:54 UKS OSiR Góra Kalwaria 

3 M14 Owsiak Stanisław 2006 00:40:33 BKS Wataha Warszawa 

4 M14 Switała Michał 2007 00:50:36 UNTS Warszawa 

5 M14 Hajkowicz Olaf 2007 00:59:02 UNTS Warszawa 

6 M14 Tandejko Radosław 2007 01:04:05 UNTS Warszawa 

7 M14 Dudzinski Patryk 2006 01:09:58 UNTS Warszawa 

8 M14 Szuwara Daniel 2007 01:58:33 KU AZS UMCS Lublin 

2 M14 Pachucki Tymoteusz 2007 MP BKS Wataha Warszawa 

1 M16 Maciejewski Bartłomiej 2006 00:43:05 BKS Wataha Warszawa 

2 M16 Majowski Jan 2005 00:44:53 UKS OSiR Góra Kalwaria 

3 M16 Wojtowicz Krzysztof 2004 00:46:22 UNTS Warszawa 

4 M16 Podworski Kacper 2005 00:50:58 UKS OSiR Góra Kalwaria 

5 M16 Dąbrowski Karol 2005 00:52:21 UKS OSiR Góra Kalwaria 

6 M16 Wąsiewicz Jerzy 2005 00:53:24 Team 360 

7 M16 Stopczyński Bartosz 2006 01:01:32 BKS Wataha Warszawa 

8 M16 Gorski Patryk 2004 01:05:00 UKS OSiR Góra Kalwaria 

9 M16 Szuryga Bogusz 2005 01:19:44 KU AZS UMCS Lublin 

10 M16 Janowski Filip 2005 01:22:08 KS Spójnia Warszawa 

11 M16 Tywonek Jan 2005 01:38:24 UKS OSiR Góra Kalwaria 

12 M16 Husak Patryk 2004 01:41:24 BKS Wataha Warszawa 

13 M16 Wasilewski Mikolaj 2005 01:44:22 UKS OSiR Góra Kalwaria 

1 M18 Nowakowski Maciej 2002 01:29:41 BKS Wataha Warszawa 

PK M18 Bzdawski Marcin   00:58:33   

1 M21 Sokalski Dariusz 1984 01:07:16 KU AZS WAT Warszawa 

2 M21 Gładecki Dawid 2000 01:07:53 UKS OSiR Góra Kalwaria 

3 M21 Krasuski Marcin 1972 01:15:36 OK!Sport Warszawa 

4 M21 Piłkowski 
Tadeusz 
Gabarito 1990 01:17:27 OK!Sport Warszawa 

5 M21 Cygler Slawek 1990 01:18:22 WKS Wawel 

6 M21 Niebielski Bartosz  2001 01:18:38 UKS Falenica 

7 M21 Wójcik Dariusz 1967 01:18:54 OK!Sport Warszawa 

8 M21 Koguciuk Konrad 1991 01:21:02 
19 batalion zmechanizowany 

Chelm 

9 M21 Michalak Kacper 2001 01:22:13 UNTS Warszawa 

10 M21 Mossakowski Wojciech 1998 01:22:38 UNTS Warszawa 

11 M21 Mioduszewski Mateusz 1976 01:26:04 Team 360 

12 M21 Hetman Grzegorz 1993 01:27:39 UNTS Warszawa 

13 M21 Michalak Tomasz 1969 01:42:08 UNTS Warszawa 

PK M21 Dudek Wojciech 1994 01:02:39 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

PK M21 Magier Andrzej 1986 01:12:06 BKS Wataha Warszawa 



1 M35 Łącki Lukasz 1982 00:56:32 UKS OSiR Góra Kalwaria 

2 M35 Bartnik Konrad 1982 00:58:18 KU AZS WAT Warszawa 

3 M35 Lesisz Kamil 1984 00:59:24 UNTS Warszawa 

4 M35 Sokalski Krzysztof 1982 01:00:35 KU AZS WAT Warszawa 

5 M35 Lendzioszek PaweĹ‚ 1977 01:05:18 KS Spójnia Warszawa 

6 M35 Biolik Grzegorz 1976 01:10:36 UNTS Warszawa 

7 M35 Chabiera Tomasz 1976 01:13:31 UNTS Warszawa 

8 M35 Baltyn Jacek 1979 01:18:29 OIL 

9 M35 Tyczyński Bartosz 1976 01:18:55 Rembertów Team 

10 M35 Lendzioszek Michal 1982 01:23:45 KS Spójnia Warszawa 

11 M35 Szuwara Piotr 1978 01:28:16 KU AZS UMCS Lublin 

12 M35 Maciejewski Mikołaj 1976 01:47:39 BKS Wataha Warszawa 

13 M35 Maślanka Michal 1981 01:48:39 BKS Wataha Warszawa 

14 M35 Glinski Tomasz 1980 01:48:47 KU AZS UMCS Lublin 

15 M35 Borejko Tomasz 1977 01:51:55 Klub InO Stowarzysze 

16 M35 Zygmunt Andrzej 1979 02:37:19 BKS Wataha Warszawa 

  M35 Kuś Michal 1982 MP Klub InO Stowarzysze 

  M35 Gromadzki Emil 1977 MP Team 360 

1 M45 Sędłak Krystian 1973 00:54:01 OK!Sport Warszawa 

2 M45 Blachut Igor 1973 00:54:16 Team 360 

3 M45 Zając Piotr 1975 00:55:11 KU AZS WAT Warszawa 

4 M45 Urbaniak Krzysztof 1967 00:56:03 Warszawa 

5 M45 Staszak Artur 1970 00:56:16 UNTS Warszawa 

6 M45 Sołowiej Stanislaw 1975 00:56:51 KU AZS UMCS Lublin 

7 M45 Mianowski Rafal 1973 00:56:51 UNTS Warszawa 

8 M45 Goral Michal 1971 00:58:27 KU AZS UMCS Lublin 

9 M45 Mossakowski Przemyslaw 1960 01:01:21 Team 360 

10 M45 Niebielski Bartosz 1971 01:02:43 UKS Falenica 

11 M45 Dobrowolski Piotr 1973 01:04:19 KU AZS UMCS Lublin 

12 M45 Szuryga Hubert 1968 01:04:29 KU AZS UMCS Lublin 

13 M45 Marcinkiewicz Marcin 1973 01:05:42 KU AZS WAT Warszawa 

14 M45 Nowicki Darek 1968 01:11:25 AWF Warszawa 

15 M45 Wąsiewicz Piotr 1970 01:12:26 Team 360 

16 M45 Wrzosek Zbigniew 1970 01:14:38 zbych 

17 M45 Wójtowicz Grzegorz 1973 01:30:26 UNTS Warszawa 

18 M45 Nowakowski Slawomir 1974 01:36:47 BKS Wataha Warszawa 

19 M45 Roszkowski Marcin 1972 01:39:15 ZABIEGANI PO USZY 

20 M45 Owsiak Robert 1974 01:44:07 BKS Wataha Warszawa 

21 M45 Kacprzycki Olaf 1968 01:47:00 Olo Solo 

22 M45 Chilimoniuk PaweĹ‚ 1974 02:27:06 UKS Falenica 

  M45 Szerling Michal 1975 MP UNTS Warszawa 

1 M55 Parzewski Jerzy 1952 00:46:10 KU AZS WAT Warszawa 

2 M55 Łaski Tomasz 1965 00:56:27 Klub InO Stowarzysze 



3 M55 Krochmal Grzegorz 1959 00:57:09 KU AZS WAT Warszawa 

4 M55 Wolek Andrzej 1964 00:57:48 UNTS Warszawa 

5 M55 Tarnowski Mirosław 1964 00:58:24 KU AZS UMCS Lublin 

6 M55 Lapanowski Jacenty 1950 00:59:39 KU AZS WAT Warszawa 

7 M55 Drągowski Marek 1965 01:07:16 OK!Sport Warszawa 

8 M55 Przybyła Sylwester 1957 01:11:38 KU AZS WAT Warszawa 

9 M55 Janowski Piotr 1965 01:14:33 KS Spójnia Warszawa 

10 M55 Zebrowski Dariusz 1963 01:22:16 OK!Sport Warszawa 

11 M55 Konstanciak Andrzej 1959 01:23:08 OK!Sport Warszawa 

  M55 Wałachowski Janusz 1959 MP PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

  M55 Krochmal Andrzej 1956 MP KS Spójnia Warszawa 

  M55 Sypuła Sławomir 1965 MP UNTS Warszawa 

  M55 Parfianowicz Marcin 1963 MP Warszawa 

1 M65 Wasilewski Stanislaw 1946 00:43:38 PUKS Młode Orły Nowy Dwór Maz. 

2 M65 Janowski Konrad 1949 00:53:07 KS Spójnia Warszawa 

3 M65 Olbrycht Janusz 1955 00:54:10 OLBnO 

4 M65 Trzpil LECH 1949 00:57:30 OK!Sport Warszawa 

5 M65 Patejko Tadeusz 1948 00:59:13 KS Spójnia Warszawa 

1 OPEN Parfianowicz Adam 1994 00:40:57 Warszawa 

2 OPEN Antonowicz Jerzy 1968 00:41:25 Team 360 

3 OPEN Wałachowski Piotr 1991 00:45:09 Legionowo 

4 OPEN Krochmal Adam 1986 00:47:26 UNTS Warszawa 

5 OPEN Palka-Jarosiewicz Joanna 1988 00:52:41 KU AZS UMCS Lublin 

6 OPEN Parfianowicz Katarzyna 1992 00:56:46 Warszawa 

7 OPEN KuĹ› Agnieszka 1982 01:00:23 Klub InO Stowarzysze 

8 OPEN Wasiewicz Marzena 1970 01:06:08 Team 360 

9 OPEN Hulanicki Andrzej 1958 01:18:10 Goggle Team 

10 OPEN Muniowska Renata 1980 02:01:32 BKS Wataha Warszawa 

11 OPEN Michalska Izabela 1979 02:01:33 BKS Wataha Warszawa 

12 OPEN Paciorek Szymon   02:01:44 ind 

13 OPEN Socha Stanislaw 1952 02:02:11 Indywidualnie 

14 OPEN Żytka Ewa    02:03:17 ind 

15 OPEN Ladno Natalia 2007 02:48:45 BKS Wataha Warszawa 

16 OPEN Ladno Beata 1980 02:48:46 BKS Wataha Warszawa 

17 OPEN Ladno Marcin 1980 02:48:49 BKS Wataha Warszawa 

  OPEN Tufekcis Helena 2015 MP BKs Wataha Warszawa 

  OPEN Prabucka Kamila 1999 MP KU AZS WAT Warszawa 

 


