C1SPOYI

ABC Biegu na Orientacje 2019
Etap 2 —3/02/2019
Dabrowka

Organizator:

KS OK!Sport Warszawa

Warszawa 02-781, Czapli 19a

menadzer treningu — Tadeusz Pitkowski +48 605 168 821

Centrum:
Skraj lasu na drodze z Dabréwki do Karczewa w kierunku Dabrowieckiej Gory
52.067444, 21.345570

Trasa:
1. ,warstwicowka” — brak roslinnosci oraz drég
zatozeniem treningu jest czytanie rzezby i praca z kompasem
2. ,scorelauf’- petna mapa ze wszystkimi punktami niepotagczonymi w trase (mozliwe
réznice mapa/teren w drozni, roslinnosci i wytworach cztowieka)

Kategorie:

A - 15km, 32PK, 250m przewyzszenia (wiele mozliwosci skrécenia)
B - 6km (skrdcenie trasy A)

C - 3,3km (skrdcenie trasy A)

Start:
Niedziela 3/02/19, godzina 11:00
Planowane zbieranie punktéw kontrolnych 13:30

Potwierdzenie

punktow:

Sportldent (urzadzenia w zwyktym trybie, wymagajgcym umieszczenia karty Sl w otworze)
Podobnie, jak w przypadku 1. etapu tegorocznego ABC — brak lampiondw.



Mapa:

Skarbonka (MP bieg nocny 2006)
http://www.orienteering.org.pl/mapy/2006-47-1336-MAZ.jpg
Skala: 1:10000, e-2,5m

Autor: Lech Trzpil

Aktualnos¢: lato 2006

Zgtoszenia:

Formularz zgtoszeniowy na stronie orienteering.waw.pl

Zgtoszenia przyjmowane do godziny 23:59 w $rode 30/01/2019

Ewentualna mozliwos¢ zgtoszenia w dniu treningu w biurze w zaleznosci od dostepnosci map

Optaty:
10 zt / dorosli
5 zt / dzieci

Serdecznie zapraszamy na OKl!trening OK!Sportu!
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