MISTRZOSTWA MAZOWSZA
W ORIENTACJI PRECYZYJNEJ 2024 - PRE-O

Regulamin — biuletyn 1

1. Cel imprezy

. Wytonienie Mistrzéw Mazowsza w Orientacji Precyzyjnej w kategorii Pre-O
. Wytonienie reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata 2025 w orientacji
precyzyjnej

. Popularyzacja orientacji sportowej oraz sportu oséb niepetnosprawnych

. Promocja aktywnego wypoczynku

. Integracja spotecznosci sportowej

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa
3. Partnerzy

* PFRON

WKS Wawel Krakow

* Gmina Pomiechéwek

* Nadlesnictwo Jabtonna
+ orienteering.waw.pl

4. Zespot organizacyjny
. Kierownik zawodéw: Karol Galicz

. Sedzia gtéwny: Teresa Bugaj
. Obstuga startu: Grzegorz Dolinski, Krystyna Galicz

. Sekretariat: Elzbieta Kuzma
. Budowa tras: Karol Galicz
. Kartograf: Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu
PreO - 5 pazdziernika 2024, g. 12:00 — Pomiechéwek — park ,,Dolina Wkry”
6. Uczestnictwo

W zawodach mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni po wczesniejszym zapisaniu sie
przez strone internetowg

Pomiechowek




7. Zapisy
Zapisy na zawody bedg przyjmowane do srody, 2 pazdziernika 2024 roku

Zapisy:
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298

8. Kategorie

O - bez ograniczen wiekowych

0-20 — zawodnicy urodzeni w 2004 roku i mtodsi

0-15 — zawodnicy urodzeni w 2009 roku i mtodsi

P — zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi w zaswiadczeniu
lekarskim bedgcym zatgcznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS, bez ograni-
czen wiekowych

9. Mapa i teren zawodow

Dolina Wkry, skala 1:3000, warstwice co 2,5 m

Autor mapy: Karol Galicz

aktualnosc: wrzesien 2024

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSprOM 2019

Teren zawodow:

Areng tegorocznych Mistrzostw Mazowsza w orientacji precyzyjnej jest park ,Do-
lina Wkry” wraz z przylegajgcym terenem lesnym Lesnictwa Pomiechéwek. Teren
parkowo — lesny, potozony nad rzekg Wkra, charakteryzuje sie sporg iloscig alejek,
licznymi obiekatami dydaktycznymi oraz matymi przewyzszeniami. W terenie leSnym
— ptasko, miejscami mikrorzezba, w wielu miejscach wystepuje roslinno$¢ utrudnia-
jaca widocznosc. Jezdnos¢ dla wozkow inwalidzkich — doskonata!

Stara mapa terenu sgsiadujgcego w linku ponizej
Stara mapa - Pomiechéwek

10. Trasa

Trasa przebiega po alejkach i Sciezkach, wystepujg tylko nieznaczne podjazdy /
zjazdy — wozki nie powinny mie¢ nigdzie problemdw z poruszaniem sie. Orienta-
cyjne parametry trasy: 1500 m / 22 PK (uszczegdtowione podamy w komunikacie
technicznym)

11. Nagrody

Medale Mistrzostw Mazowsza i drobne upominki — dla najlepszych tréjek w kazdej
kategorii

Nadlesnictwo Jabtonna Pomiechowek


https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/af6e8dc6-4eae-4e5d-8929-25ef709b49c0

12. Optaty

Kategorie P — bez optat
Kategorie 020, O15- 15zt
Kategoria O — 30 zt

Optata gotdéwkg w biurze zawodow.
13. Postanowienia koncowe

» organizator posiada ubezpieczenie OC

» zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

» organizator zapewnia wode i poczestunek na mecie

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orien-
teering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)

* mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSprOM 2019

* mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig

+ zawody bedg odbywac sie w terenie parkowo - leSnym — nawierzchnia czescio-
wo utwardzona

« zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc

+ zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgoda rodzicow / opiekundw
prawnych

» organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow

+ wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtdwny

» uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach,
zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych

» ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawoddéw

* uczestnik zawoddéw zobowigzany jest bezwzglednie stosowacé sie do postano-
wien niniejszego regulaminu

* wyniki bedg publikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

* mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!

Pomiechéwek


http:/www.orieteering.waw.pl/
mailto:pucharbielan%40gmail.com?subject=

