XVIII PUCHAR BALTYKU 2013
W
Biegu na Orientacje

BIULETYN NR 3

aktualnosé 28.04.2013

-« S

Sztutowo - Katy Rybackie 3-5 Maja 2013



A Informacje wstepne:
Tegoroczny Puchar Battyku pierwszy raz w swojej osiemnastoletniej historii
zawitat na tereny Mierzei Wislanej. Wszystkim zyczymy wspaniatej sportowej
rywalizacji i niezapomnianych wrazen z pobytu na terenie Gminy Sztutowo.

. Organizator:
UKS Siédemka Rumia
ul Batorego 29
84-230 Rumia
e-mail: bno@siodemka.rumia.pl
Tel: +48 663 775 755

. Wspotorganizatorzy:

¢ Gmina Sztutowo
Urzad Miasta Rumi
Urzad Marszatkowski Woj. Pomorskiego
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Lasy Panstwowe

. Data i miejsce:
Katy Rybackie 3-5 maja 2013 r.

. Forma zawodow:
Trzydniowe, indywidualne, klasyfikacja po trzech etapach.

4 Biuro Zawodow:
W dniu 3.05 Sztutowo Osrodek Wypoczynkowy Promyk, ul. Wczasowa
(GPS 54°19'52.28"N, 19°10'23.08"E).
Czynne w godzinach 9:00-13:00 i 20:00-22:00

. Centrum Zawodow:
W dniu 3.05 Katy Rybackie Boisko Sportowe, ul. Piaskowa (GPS 54°20'17.81"N,
19°13'25.18"E). Czynne od godziny 14:00
W dniu 4.05 Katy Rybackie plaza, (GPS 54°21'15.50"N, 19°13'26.67"E) od 9:00
W dniu 5.05 Katy Rybackie plaza, (GPS 54°21'15.50"N, 19°13'26.67"E) od 8:30

y Zespot gtéwnych organizatorow:

e Kierownik Zawodow - Benedykt Krél
Sedzia Gtowny - Jerzy Antonowicz
Obstuga IT - Artur Szymerowski
Budowniczy tras — Michat Motata
Kartograf — Michat Motata
Adviser IOF- Jerzy Antonowicz

y. Kategorie:
W10, W12, W14, W16, W18, W21E, W21A, W21B, W35, W40, W45, W50, W55,
W60, W65, W70.
M10, M12, M14, M16, M18, M21E, M21A, M21B, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70, M75, M80.
Popularyzacyjne: Start w dowolnej minucie pomiedzy 00 i 90
10N - trasy wyznakowane, 10R - rodzice z dzie¢mi, OPEN 1, OPEN 2
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4 Program:

Dzien Godziny Program szczegoétowy Miejsce
Sroda 11:00-13:00 |Trening nr 1 Sztutowo
1.05.2013 16:00-18:00 |Trening nr 2 Sztutowo plaza

Czwartek 10:30-12:30 |Trening nr 3 Sztutowo
2.05.2013 16:00-18:00 |Trening nr 4 Sztutowo
9:00-13:00 |Otwarcie Biura Zawodow Promyk
Piatek 10:00-12:00 Trening nr_5 i Sztutowo plaza
3.05.2013 14:00-15:30 |Otwarcie Biura Zawodow w CZ Katy Rybackie
16:00 Start Etapu 1 - middle
20:00-22:00 |Otwarcie Biura Zawodéw Promyk
Sobota 9:00 - 10:00 | Otwarcie Biura Zawodoéw w CZ Katy Rybackie
4.05.2013 10:00 Start Etapu 2 - long plaza
Niedziela 8:30 Otwarcie Biura Zawodéw w CZ Katv Rvbackie
5.05.2013 9:30 Start Etapu 3 - long (70%) aty IV.
ok 13:00 Uroczyste zakonczenie zawoddw plaza

V| Program treningéw:

Zostato przygotowanych 5 réznych treningéw: po 2 w $rode i czwartek oraz 1 w
pigtek przed potudniem. Wszystkie treningi bedg zorganizowane z uzyciem SI. Organizator
zapewnia ograniczong obstuge na starcie i mecie. Szczego6towe informacje dostepne na
stronie internetowej zawoddéw. Zgtoszenia na mapy treningowe beda przyjmowane do 1
godziny przed rozpoczeciem kazdego treningu w osrodku Promyk.

A Akredytacja:

Akredytacja ekip w dniu 3 maja 2013 roku w biurze zawodéw w godzinach pracy
biura. Podczas akredytacji kierownik kazdej ekipy jest zobowiazany pobra¢é
numery startowe, okaza¢ potwierdzenie dokonania oplaty startowej oraz
uregulowa¢ dodatkowe ptatnosci.

4 Dojscia:
Biuro Zawodow - CZ CZ - START
3.05.2013 4,3 km 0,5 km
4.05.2013 6,2 km 0,6 km
5.05.2013 6,2 km 0,3 km

Dojscie do startu z CZ oznaczone faworkami koloru niebieskiego.

4 System Potwierdzania PK:
Elektroniczny system Sport Ident.

A Wyréznienia:
Dla pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii po 3 dniach Pucharu Battyku
4 Optaty:

e Wypozyczenie karty SI - 3 zi/bieg
e Optata za zagubienie wypozyczonej karty SI - 120 zt
¢ Opfata startowa zgodnie z regulaminem
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U3)

Orlontoering Baltic Cup 2013

4 Etap 1 - 3.05.2013 - MIDDLE:

= Centrum - Katy Rybackie Boisko Sportowe, ul. Piaskowa (GPS 54°20'17.81"N,
19°13'25.18"E). W Centrum Zawoddw zlokalizowane sg biuro zawoddéw, meta, WC,
mycie, punkt pierwszej pomocy, catering, sczytywanie kart SI, listy startowe,
wyniki.
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= Parking - w odlegtosci od 200m od CZ na ogdlnodostepnych miejscach w

miejscowosci Katy Rybackie. Organizator nie pobiera optaty. Obowigzujg zasady

ruchu drogowego.

Meta - w Centrum Zawodow - stadion

Biuro zawodéw - w Centrum Zawodow czynne od godziny 14:00 do 15:30

Szatnie - rekomendowane wiasne namioty. Mozliwos¢ rozbicia na ptycie boiska

WC - wytgcznie w Centrum Zawoddw

Start - godzina 00 - 16:00. Dojscie oznakowane ok. 500m (faworki koloru

niebieskiego).

= Interwat startowy: 2 min we wszystkich kategoriach. Kat 10N, 10R, OPEN1,
OPEN2 start wolny od 00’ do 90".

= Organizacja startu:
Zawodnicy po wejsciu do ostatniego boksu startowego staja przy mapach ze swojg
kategorig. W chwili ostatniego sygnatu lub na znak sedziego pobierajg mape i
kontynuja bieg do miejsca oznaczonego w terenie lampionem a na mapie
tréjkatem.

i 500m _______ A clear _Siktogramy & T _50_'“___A
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 Orienteering Baltic Cup 2013

= Transport rzeczy - dresy, bluzy zostang przewiezione po zakonczeniu startu na
mete.

* Teren - Mikrorzezba, duza ilos¢ drdg i Sciezek, przebieznos$¢ bardzo dobra
miejscami z ograniczong widocznoscig. W czesci potudniowej teren podmokty z
duzg iloscig bagien w wiekszosci umozliwiajacych bieganie. Roznica wzniesien do
20m

= Mapa - ,Jantarowy Szlak” skala 1: 7 500, e=2, 5m. Aktualnos¢ jesien 2012 -

wiosna 2013. Autor mapy Michat Motata. Mapa wykonana zgodnie z standardem

ISOM2000. Format A4. Mapy drukowane technikg druku cyfrowego, zabezpieczone

przed wilgocia.

Budowniczy tras: Michat Motata

Opisy punktéw kontrolnych: na mapie i do pobrania na starcie.

Ubranie: Stréj dowolny.

Po zakonczonym biegu zawodnikéw obowigzujg zasady Fair Play — prosimy o

niepokazywanie map innym zawodnikom.

= W czasie zawoddw na terenie stadionu bedzie organizowany festyn dla wszystkich
uczestnikow zawoddw.

= Napoje: Woda mineralna na mecie

4 Etap 2 - 4.05.2013 - LONG i Etap 3 - 5.05.2013 - LONG skroécony:

= Centrum - Katy Rybackie plaza, (GPS 54°21'15.50"N, 19°13'26.67"E) 2km od
centrum Katow Rybackich. W Centrum Zawoddéw zlokalizowane sg biuro zawoddw,
meta, punkt pierwszej pomocy, sczytywanie kart SI, listy startowe, wyniki.
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* Dojazd: nieoznakowany. W miejscowosci Katy Rybackie nalezy skreci¢ w kierunku

plazy
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Parking - zlokalizowany wzdtuz drogi dojazdowej do plazy i przy samej plazy
(limitowana ilos¢ miejsc). Parkingi ptatne wiascicielom lub operatorom parkingéw
zgodnie z aktualng optata. Wzdtuz drogi znajduja sie parkometry. Bezptatne
miejsca parkingowe dostepne sg w Katach Rybackich i na parkingu lesSnym przy
drodze do plazy. Stad dojscie ok 1100m. Zaznaczone na zatgczonej mapce.
Autokary mogg podjechac pod samg plaze. Po wysadzeniu zawodnikow na petli
muszg wroci¢ do Katéw Rybackich. Prosimy o parkowanie zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.

WC - zlokalizowane w poblizu petli przy plazy w drodze na start ok 150m od mety.
Biuro zawodow - w Centrum Zawoddw czynne na godzine przed startem
pierwszego zawodnika.

Szatnie - rekomendowane wiasne namioty do postawienia na plazy, lub w lesie
przy petli.

Meta - na plazy w Centrum Zawodow

Start - E2 godzina 00 - 10:00, E3 godzina 00 - 9:30. Dojscie oznakowane
E2 ok. 600m, E3 ok 300m (faworki koloru niebieskiego).

Interwat startowy: 3 min we wszystkich kategoriach. Kat 10N, 10R, OPEN1,
OPEN2 start wolny od 00’ do 90".

Organizacja startu:

Zawodnicy po wejsciu do ostatniego boksu startowego stajg przy mapach ze swojg
kategorig. W chwili ostatniego sygnatu lub na znak sedziego pobierajg mape i
kontynujg bieg do miejsca oznaczonego w terenie lampionem a na mapie
trojkatem.
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Transport rzeczy - dresy, bluzy zostang przewiezione po zakonczeniu startu na
mete.

Teren - Teren Etapu 2 i 3 bezposrednio przylega do morza. Mikrorzezba, duza
ilos¢ drdg i $ciezek, przebieznos¢ bardzo dobra, miejscami utrudniona z
ograniczong widocznoscig. W czesci teren podmokty. Réznica wzniesien do 25m
Mapa - E2 - ,Skowronki” skala 1: 10 000, e=2,5m, E3 - ,,Katy Rybackie”
skala 1: 10 000, e=2,5m Aktualnos¢ jesien 2012 - wiosna 2013. Autor mapy
Michat Motata. Mapa wykonana zgodnie z standardem ISOM2000. Format A4. Mapy
drukowane technikg druku cyfrowego, zabezpieczone przed wilgocia.

= Budowniczy tras: Michat Motata

= Opisy punktéow kontrolnych: na mapie i do pobrania na starcie.

= Ubranie: nie ma dodatkowych restrykgcji.

= Catering: przy petli znajdujg sie ogolnodostepne bufety.

= Mycie: Po 2 etapie w miejscu zakwaterowania. Po 3 etapie mozliwo$¢ mycia
zostanie potwierdzona w terminie pdzniejszym. Poniewaz meta Etapu 21i 3
usytuowana jest na plazy w bezposrednim sasiedztwie wydm bedacych
pod scista ochrona organizator nie uzyskat zgody na jego organizacje w
bezposrednim sasiedztwie mety.

= Punkt Widokowy: wszystkie kategorie w ostatniej czesci trasy przebiegajq przez
PK widokowy zlokalizowany w poblizu petli.

* napoje: woda mineralna na mecie.

» Uwaga: w zwiazku z planowanym polowaniem w dniu 5 maja w terenie
przylegajacym do terenu Etapu 3 organizator majac na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikow postanowit zamieni¢ dni rozegrania Etapu 2 i
Etapu 3. W zwiazku z tym zawodnicy podczas Etapu 2 otrzymuja mapy z
nadrukiem E3 a podczas Etapu 3 odwrotnie. Za powyzsze niedogodnosci
przepraszamy. Wszystkie dane w biuletynie zostaty juz skorygowane.

Uwagi:

e Opieke medyczng zapewnia organizator

e Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie lub ztozenie o$wiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w zawodach sportowych

e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

e Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego

e Dla kat. 10R, 10N, OPEN1 i OPEN2 dowolny start w przedziale 00’ i 90".

e Wstepne wyniki zawoddéw (on-line) bedg dostepne w trakcie zawodow na stronie:

http://www.balticcup.org.pl/

Ostateczne wyniki zawodéw wraz z miedzyczasami bedg opublikowane na stronie
organizatora zawoddéw do 3 dni po zakonczeniu zawodow.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtdéwny zawodow.

Zawodnicy majg obowigzek biegania z numerami startowymi otrzymanymi od
organizatora przez wszystkie dni zawodow.

Dojscie do startu z Centrum Zawodéw oznaczone kazdego dnia faworkami koloru
niebieskiego.

Trasy kategorii 10N i 10R wyznaczone faworkami koloru czerwonego.

Od 1 maja na drodze do plazy w Sztutowie i do plazy w Katach obowigzuje
parkowanie wylacznie na wyznaczonych miejscach za dodatkowa optata.
Prosze o stosowanie sie do obowiazujacych znakéw drogowych.
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A Parametry tras Pucharu Bailtyku:

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3

Kat. km PK km | PK km | PK
M10 1,7 7 1,7 7 2,0 8
M12 1,9 7 19| 7 27| 8
M14 3,7 16 4,5 14 4,3 16
M16 43| 14 62| 15 50| 22
M18 44| 18 76| 17 58| 23
M21A 4,5 16 7,7 23 5,4 21
M21B 37| 10 33| 10 30| 12
M21E 5.0 20 9,4 25 6,2 25
M35 42| 13 73| 20 51| 20
M40 4,2 16 6,6 20 4,8 18
M45 41| 18 64| 17 47| 17
M50 4,0 14 5,9 17 4,7 19
M55 3,8 13 5,7 14 4,3 19
M60 3,8 13 4,8 15 4,1 15
M65 34| 16 44| 12 39| 16
M70 3,4 14 4,2 12 3,8 16
M75 3,0 11 3,9 9 3,7 16
MS0 28| 10 34| 11 29| 10
W10 1,6 7 1,7 7 2,1 8
W12 1,9 7 18] 7 26| 9
W14 3,6 14 4,2 11 3,5 14
W16 36| 14 56| 11 42| 15
W18 3,9 15 6,4 15 4,4 19
W21A 38| 13 50| 14 41| 13
W21B 2,6 9 3,0 9 2,8 10
W21E 40| 17 71| 18 53| 21
W35 3,4 13 4,5 12 4,2 18
W40 34| 11 44| 12 40| 17
W45 32| 13 43| 10 41| 17
W50 3,0 12 4,2 11 3,7 15
W55 3,0 11 3,8 11 3,7 16
W60 2,5 12 3,6 12 3,5 13
W65 2,5 9 3,6 10 3,2 14
W70 2,4 9 2,6 9 2,8 13
10N 2,6/1,7 7 2,7/1,7 71 3,2/2,0 8
10R 2,6/1,7 7 2,7/1,7 71 3,2/2,0 8
OPEN1 2,3 9 2,7 9 2,9 11
OPEN2 3,8 15 49| 12 44| 14
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Trasy kategorii 10N i 10R wyznaczone faworkami koloru czerwonego




