T, XIl PUCHAR BIELAN =

W BIEGU NA ORIENTAC

1. Cel imprezy

. Popularyzacja biegu na orientacje wsréd mieszkancow Bielan i nie tylko
. Promocja aktywnego wypoczynku

. Integracja spotecznosci biegowej

2. Organizator

+ Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa
e \Wataha Adventure

3. Partnerzy

* Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

+ Book Them All

+ Lasy Miejskie Warszawa

+ Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo Jabtonna

+ Szkota Podstawowa nr 77 w Warszawie

+ Szkota Podstawowa nr 80 w Warszawie

* Warszawsko — Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

_ 4. Zespot organizacyjny

» Kierownik Zawodéw: Karol Galicz

» Sedzia Gtéwny: Grzegorz Dolinski

» Sekretariat: Krystyna Galicz

» Kierownik startu: Elzbieta Kuzma

* Obstuga Sl: Jakub Jonczy

* Budowa tras: Karol Galicz

» Kartograf: Karol Galicz

+ Kontrola zawodow: Ryszard Piekarski

5. Termin, miejsce i godzina startu

13 listopada 2026 — Park Mtocinski — g. 19:00
14 listopada 2026 — Beniaminow — g. 11:00
15 listopada 2026 — Chomiczéwka — g. 11:00
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Zapisy bedg przyjmowane do 11.11, do godziny 23:59.
Zapisy przez formularz:
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1720

I . tcgoric

« DZIECI —ur. 2014 i mtodsi
« MtODZIEZ —ur. 2011-2014

« JUNIOR —ur. 2008-2010

- ELITA —ur. 2007 i starsi
« MASTERS —ur. 1977 — 1991
« WETERAN —ur. 1962 — 1976
« ULTRAWETERAN —ur. 1961 i starsi

Zawodnicy kategorii mtodziezowych mogg startowa¢ w kategorii starszej o jeden
przedziat wiekowy (junior moze w elicie, mtodziez moze w juniorze, dziecko w mto-
dziezy, ale mtodziez NIE moze w elicie). W kategoriach weteranskich zawodnik moze
startowac w elicie lub w kategorii mtodszej niz wynika z roku urodzenia zawodnika.
Klasyfikacja generalna po 3 biegach — suma czaséw z poszczegoélnych etapow. W
przypadku ukonczonych 2 etapéw dziennych, zawodnik jest rowniez klasyfikowany,
za wszystkimi zawodnikami ktorzy ukonczyli wszystkie etapy.

_ 8. Mapa i teren zawodoéw

a) Bieg nocny

PARK MELOCINSKI — POLNOC, skala 1:5000, e =2 m
Autor mapy: Karol Galicz

Aktualnos¢: styczen 2026

ISSprOM 2019-2

b) Bieg sredniodystansowy
BENIAMINOW, skala 1:10000, e = 2,5 m
Autor mapy: Karol Galicz

Aktualnos$¢: jesien 2026

ISOM 2017

c) Bieg sprinterski

CHOMICZOWKA, skala 1:4000, e =2 m

Autor mapy: Karol Galicz / aktualizacja: Bartosz Stopczynski
Aktualnos$¢: jesien 2026

ISSprOM 2019-2
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9. Formuta biegu i trasy

a) Bieg nocny — 1-man-relay — start masowy od godziny 19:00 (szczegdétowe godzi-
ny startu bedg podane w biuletynie 2)

b) Bieg sredniodystansowy — start interwatowy od godziny 11:00

c) Bieg sprinterski — start interwatowy od godziny 11:00

10. Nagrody
Puchary i drobne upominki dla zwyciezcéw.

Pamiagtkowy okolicznos$ciowy gadzet dla kazdego uczestnika startujgcego minimum
w 2 etapach!!!

11. Optlaty

100 zt / 3 biegi — kategorie Elita, Master, Weteran

60 zt/ 3 biegi — kategoria Dzieci, Mtodziez, Junior, Ultraweteran

40 zt / bieg — kategorie Elita, Master, Weteran

25 zt /| bieg — kategorie Dzieci, Mtodziez, Junior, Ultraweteran

10 zt/ 3 biegi — wypozyczenie Sl

5 zt / bieg — wypozyczenie Si

Optaty przyjmowane gotowkg w biurze zawoddw lub przelewem na konto:
Wataha Adventure — 09 1020 1026 0000 1002 0771 4209

W tytule prosze napisaé: Optata startowa — Xll Puchar Bielan — imie i nazwisko
zawodnika

12. Postanowienia koncowe

. zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie

. organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczng (druzy-
na ratownictwa medycznego), wode na mecie

. zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International

Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)
. mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg leSng ISOM 2017-2

. mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig

. zawody bedg odbywac sie w terenie leSnym

. zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecz-
nego biegania w terenie leSnym

. zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg miec przeciw-
wskazan do wysitku fizycznego

. zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgoda rodzicow / opiekundw
prawnych

. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwa-
nia zawodow

. wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtowny

. uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w rela-
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cjach, zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych

. ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawo-
dow

. uczestnik zawoddw zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do posta-
nowien niniejszego regulaminu

. wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

. mail kontaktowy do organizatorow: pucharbielan@gmail.com

I 2--rAszAMY SERDECZNIE!
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