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14. GRAND PRIX MAZOWSZA 

28 kwietnia – 1 maja 2012 
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ORGANIZATOR 

WKS GWARDIA WARSZAWA 

WSPÓŁORGANIZATORZY  

Polski Związek Orientacji Sportowej 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej 

OSiR Wieliszew 

PATRONAT HONOROWY 

Jacek Kozłowski Wojewoda Mazowiecki 

Adam Struzik Marszałek Województwa Mazowieckiego 

Jan Grabiec Starosta Powiatu Legionowskiego 

Paweł Kownacki Wójt Gminy Wieliszew 

ZESPÓŁ SĘDZIOWSKI  

Sędzia Główny Konrad Janowski S-1 

Kierownik Zawodów Przemysław Patejko 

Kierownik Startu Beata Wójcik S-1 

Kierownik Mety Krzysztof Kołakowski S-2 

Kierownik Logistyki Piotr Janowski 

Budowa Tras Jerzy Parzewski BT1, Przemysław Patejko BT2 (Orient-Show) 

Obsługa SI Krzysztof Kołakowski 

Sekretariat Zawodów Małgorzata Marchlik, Anna Kołakowska 

PROGRAM 

Dzień Godzina Nazwa Miejsce  

Sobota, 28.04 14:00-18:00 Trening nr 1 Góry Wardziny, 

Wieliszew 

Mapka do pobrania ze strony 

Niedziela, 

29.04 

10:00-13:00 

16:00-19:00 

Trening nr 2 

Etap 1 

Wieliszew 

Olszewnica Stara 

Mapka na stronie 

Bieg średniodystansowy 

Memoriał A. Tadejewskiej w K18 

Poniedziałek, 

30.04 

10:00-13:00 

 

16:30-18:00 

18:00-19:00 

Etap 2 

 

Orient-Show 

Dekoracja 

zwycięzców E1, E2 

Skrzeszew 

/Kałuszyn 

OSiR Wieliszew 

OSiR Wieliszew 

Bieg krótkodystansowy 

Memoriał A. Pasionka w M60 

Mikro-sprint 

 

Wtorek, 1.05 9:30-12:30 

13:00-14:00 

Etap 3 

Dekoracja 

zwycięzców GPM 

Skrzeszew 

/Kałuszyn 

 

Bieg klasyczny 
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BIURO ZAWODÓW  

SOBOTA, 28.04 15:00-21:00 – SP w Skrzeszewie, Szkolna 10, Skrzeszew, GPS: 52°27'12"N; 20°53'23"E 

NIEDZIELA, 29.04, 13:00-18:00 – Centrum Etapu 1 – GPS: 52°26'53"N; 20°50'20"E 

PONIEDZIAŁEK, 30.04, 10:00-12:00 – Centrum Etapu 2 - GPS: 52°26'35"N; 20°52'58"E 

, 19:00-20:30 – SP Skrzeszew 

WTOREK, 1.05, 10:00-12:00 – Centrum Etapu 3  

AKREDYTACJA 

W trakcie przyjmowania ekip, każdy klub otrzyma numery startowe, wypożyczone karty SI, karnety na posiłki, 
bilety parkingowe, szczegóły dotyczące zakwaterowania, godziny posiłków oraz mapy rozgrzewkowe. Numery 
startowe obowiązują przez wszystkie 3 etapy. 

Na posiłki należy udawać się całą grupą. Każdy klub otrzyma 1 karnet na posiłki dla wszystkich zawodników. 

ORGANIZACJA STARTU, TRASY, METY 

Dojście na start wyznakowane będzie niebiesko-zielonymi wstążkami. Podczas dwóch pierwszych etapów 
obowiązuje start interwałowy według opublikowanej listy startowej. Etap trzeci to start handicapowy. 

KM10R, OpenK, OpenD – startuje w dowolnej minucie z przedziału 0-75, po potwierdzeniu stacji START.  

Trasy KM10N i KM10NR wyznakowane wstążkami koloru czerwonego. 

O czasie zawodnika i kolejności decyduje podbicie stacji na linii mety. Podczas etapu trzeciego o kolejności 
decyduje przebiegnięcie linii mety – sędzia mety. Stacja mety znajdować się będzie zaraz za linią mety – należy ją 
podbić bezzwłocznie po przekroczeniu mety. 

WYNIKI I  DEKORACJE 

Podczas GPM będzie prowadzona klasyfikacja łączna po 3 etapach. Podczas Etapu 3 zawodnicy będą ruszać 
według strat czasowych do lidera po dwóch etapach. Według strat ruszą zawodnicy, których strata będzie 
mniejsza niż 30 minut. Pozostali ruszą w interwale 1-minutowym. 

Dekoracja zwycięzców etapu 1, etapu 2 oraz Orient-Show odbędzie się w dniu 30.04 na terenie OSiR 
Wieliszew, ok. 18:00, bezpośrednio po zakończeniu biegu Orient-Show. 

Dekoracja zwycięzców i ceremonia zakończenia odbędzie się w centrum etapu trzeciego, około godziny 
13:00 

Pan Jacek Kozłowski, Wojewoda Mazowiecki jest fundatorem nagród w kategorii Męskiej Elity. 

Pan Adam Struzik, Marszałek Województwa Mazowieckiego, jest fundatorem nagród w kategorii Kobiecej Elity. 

Pan Jan Grabiec, Starosta Legionowski, jest fundatorem statuetek dla zwycięzców XIV Grand Prix Mazowsza  

Wójt gminy Wieliszew ufundował nagrody rzeczowe – karty upominkowe do sklepu Decathlon – dla finalistów 
biegu Orient-Show. 

Zwycięzcy etapów otrzymają upominki rzeczowe. 

Za miejsca I-III w klasyfikacji generalnej zwycięzcy otrzymają drobne upominki rzeczowe. 

Podczas zawodów na bieżąco będzie można śledzić wyniki on-line na stronie www.bno-live.pl 

 



4 
 

MAPY I SCHEMATY 
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POSIŁKI  

Posiłki według zamówień będą wydawane w Hali OSiR. Poza obiadem we wtorek, 1.05., który zostanie 
zorganizowany w centrum zawodów. Poniżej godziny posiłków: 

Data / posiłek Śniadanie Obiad Kolacja 

28.04.  15:00 20:00 
29.04. 8:30 13:30 20:00 
30.04. 7:30 14:00 20:00 
1.05. 7:00 13:00  

 

TRENING 1 –  28.04.2012 –  14:00-18:00 

Centrum – droga techniczna wodociągów – GPS: 52°26'30"N, 20°56'51"E 

Mapa: Góry Wardziny, 1:5 000 – do pobrania ze strony zawodów lub do kupienia w Biurze Zawodów. Format A4. 

Parking wzdłuż drogi. Prosimy nie blokować przejazdu drogą. Na wjeździe na drogę techniczną ustawiony jest 
znak „zakaz ruchu”. Wieliszewski komisariat Policji został poinformowany o treningu i mamy zgodę na wjazd. 

TRENING 2 –  29.04.2012 –  10:00-13:00 

Centrum – polana na południe od Urzędu Gminy w Wieliszewie – GPS: 52°26'25"N, 20°58'21"E 

Mapa: Uroczysko Wieliszew, 1:10 000 – do pobrania ze strony zawodów lub do kupienia w Biurze Zawodów. 
Format A4. 

ETAP 1, 29.04.2012, BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY  

Centrum zawodów – polana w Olszewnicy Starej. Dojazd od trasy Nowy Dwór Mazowiecki-Wieliszew ulicą 
Łąkową – GPS: 52°26'53"N; 20°50'20"E. Szczegółowa lokalizacja na dołączonej mapie. 

Start pierwszego zawodnika o 16:00. Dojście do startu 700m. 
Limit biegu – 120 minut. 

Mapa: Uroczysko-Kałuszyn w skali 1:5000. Warstwice co 
2,5m. Aktualność – kwiecień 2011 i luty/marzec 2012. Autor – 
Jerzy Parzewski. Format A4. Mapy w folii. Opisy na mapach 
oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych. Teren o 
zdecydowanie najsłabszej przebieżności podczas GPM. Bogata 
sieć dróg i niewielkie przewyższenia. Lokalnie teren 
podmokły. Część lasu po świeżej wycince – zaznaczonej na 
mapie. Na dojściu do startu proszę nie przekraczać pola 
ornego!  

Parking dla samochodów autobusowych zlokalizowany w 
bezpośredniej okolicy mety. Parking dla autokarów 
zlokalizowany na wjeździe ulicy Spacerowej, bezpośrednio 
przy drodze głównej – dojście około 750m. 

W centrum zawodów dostępne toalety TOI-TOI, woda do 
mycia, sklep ze sprzętem sportowym, bufet oraz namioty-
szatnie dla zawodników. 
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ETAP 2 I  3, 30.04.-1.05.2012, BIEG KRÓTKODYSTANSOWY  I KLASYCZNY 

Centrum zawodów – polana przy ulicy Lipowej, Skrzeszew – współrzędne GPS: 52°26'35"N; 20°52'58"E 
(szczegółowa lokalizacja na dołączonej mapie) 

BIEG KRÓTKODYSTANSOWY – skrócony średni 

Start pierwszego zawodnika: 10:00. Dojście do startu 900m. Limit biegu 120 minut. 

Mapa: Sterani 2 (TP i JP) w skali 1:5000. Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach oraz dodatkowe do 
pobrania w boksach startowych. Mapa zaktualizowana w lutym i marcu 2012. Autor Jerzy Parzewski. Teren 
bardzo dobrze przebieżny, widoczność bardzo dobra. Teren z bogatą mikrorzeźbą i niewielką ilością dróg i 
ścieżek.  

Strefa zamknięta: w związku z krótkimi trasami prosimy do 30 minuty opuścić strefę mety i udać się w kierunku 
startu. 

BIEG KLASYCZNY - Handicapowy 

Start pierwszego zawodnika: 9:30. Dojście do startu 1200m. Limit biegu – 150 minut. Minuty startowe zostaną 
wywieszone w dniu 30.04.2011 w godzinach wieczornych i w internecie. Zawodnicy startują według strat do 
lidera w kategorii po 2 etapach. Jeżeli strata wynosiła więcej jak 30minut po 2 dniach, zawodnicy startują w 
interwale 1-minutowym. 

Mapa: Przystanek 4 w skali 1:15 000 dla kategorii K21E i M20-M40; w skali 1:10 000 dla pozostałych kategorii. 
Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych. Mapa 
zaktualizowana w lutym i marcu 2012. Autor Jerzy Parzewski. Teren z dużą ilością dróg, miejscami podmokły. 
Niewielkie przewyższenia. Teren bardzo zmienny od dobrze do ciężko przebieżnego, miejscami z utrudnioną 

widocznością. 

UWAGA: podczas etapu 3 
wszystkie kategorie przekraczają 
drogę asfaltową. Na drodze nie 
ma dużego ruchu, jednak 
prosimy zachować szczególną 
ostrożność przy przechodzeniu 
na drugą stronę. Tuż przed 
przejściem znajdować się będzie 
punkt kontrolny. Przejście będzie 
oznakowane dla kierowców oraz 
zabezpieczone przez policjantów 
i strażaków. 

Logistyka: Podczas obu dni 
parking (oznaczony literą P na 
schemacie) dla samochodów 
osobowych – prosimy 
przestrzegać ruchu 
jednokierunkowego oznaczonego 
na schemacie. Parking dla 
autokarów zlokalizowany przy 
drodze asfaltowej Skrzeszew-
Chotomów. 

W centrum zawodów toalety, 
woda do mycia, bufet, sklep ze 
sprzętem sportowym oraz 
namioty dla zawodników. 
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ORIENT-SHOW, 30.04.2012 

Centrum zawodów – teren OSiR Wieliszew – GPS: 52°27'2"N,  20°58'12"E.  

Mapa: OSiR Wieliszew w skali 1:500. Warstwice co 0,5m. Aktualność – 22-24.04.2012. Autor – Przemysław 
Patejko. Mapy w folii, bez opisów. Fragment boiska OSiR z elementami wyposażenia, jak również ze sztucznymi 
elementami.  

Start w 3 grupach kwalifikacyjnych. Interwał startowy w poszczególnej grupie wynosi 1 minutę. Mężczyźni 
ruszają o pełnej minucie, kobiety w 30 sekundzie. Na trasę równocześnie wybiegają 3 osoby z 3 grup 
kwalifikacyjnych. Należy pokonać trasę tylko za pomocą mapy i kompasu – nie ma kodów, ani opisów PK. Za 
każdy błędnie podbity PK zawodnik otrzyma 15 sekund kary. Długość tras wacha się do 250 do 550m. 

Trójka najlepszych zawodników awansuje do półfinałów. Od tego momentu obowiązuje start masowy. Układ 
półfinałów określony jest według schematu: 1A, 2B, 3C; 2A, 3B, 1C; 3A, 1B, 2C. Do finału awansują tylko 
zwycięzcy półfinałów. Nie ma strefy zamkniętej ani kwarantanny. Zawodnicy i kibice mogą obserwować teren 
zawodów przez startem. Przewidywany harmonogram (zależy od ilości popełnianych błędów i konieczności 
wprowadzania korekt do wyników): 16:30-17:00 biegi kwalifikacyjne; 17:15-17:25 biegi półfinałowe Kobiet; 
17:25-17:35 biegi półfinałowe Mężczyzn; 17:40-17:50 biegi finałowe. 

PARAMETRY TRAS [DŁUGOŚĆ/PRZEWYŻSZENIE/ILOŚĆ PK]  

 

 Etap 1 Etap 2 Etap 3 

K10N 2,6km 20m 4PK 2,0km 10m 5PK 3,2km 10m 5PK 

K10 1,8 20 6 1,5 10 6 2,6 0 5 

K12 2,3 30 7 2,0 20 8 2,9 20 7 

K14 2,8 50 12 2,1 50 14 3,9 30 10 

K16 3,4 70 16 2,5 70 17 4,5 50 13 

K18 3,5 80 16 2,6 70 20 5,4 70 20 

K20 3,4 60 15 2,6 60 19 5,5 80 20 

K21A 4,0 100 19 2,6 60 19 5,5 80 20 

KE 5,1 100 22 3,5 80 25 8,1 90 21 

K35 3,3 70 13 2,3 70 16 4,6 50 14 

K40 3,3 70 13 2,3 70 16 4,6 50 14 

K45 2,6 60 13 2,2 60 17 4,0 50 14 

K50 2,6 60 13 2,2 60 17 4,0 50 14 

K55 2,4 50 11 1,9 50 15 3,4 30 12 

K60 2,4 50 11 1,9 50 15 3,4 30 12 

K65 1,7 30 8 1,3 30 10 2,8 20 7 
          

M10N 2,6 20 4 2,0 10 5 3,2 10 5 

M10 1,8 20 5 1,5 10 6 2,5 0 5 

M12 2,3 30 7 1,9 20 8 3,0 20 8 

M14 3,1 60 13 2,1 40 14 4,0 40 11 

M16 3,9 80 16 2,6 60 17 4,8 60 16 

M18 4,6 100 18 3,4 80 22 7,2 80 23 

M20 5,0 100 21 3,5 80 24 10,6 120 27 

M21A 5,4 110 21 3,5 80 24 10,9 130 28 

ME 6,4 140 26 4,8 90 31 15,5 140 31 

M35 4,2 90 17 3,4 80 23 10,4 130 25 

M40 3,8 80 19 3,4 80 23 9,9 110 22 

M45 3,6 80 17 3,1 70 23 6,9 110 24 

M50 3,6 80 18 3,1 70 23 6,5 90 21 

M55 3,5 70 15 2,5 70 22 6,2 70 21 

M60 3,4 60 16 2,2 70 17 5,4 60 19 

M65 3,2 60 13 2,2 70 17 4,3 60 12 

M70 2,0 30 8 1,8 40 12 3,2 40 8 
          

Open K 2,2 20 6 1,9 20 7 2,8 10 7 

Open D 2,6 40 10 2,0 30 12 4,1 40 12 

KM10NR 2,6 20 4 2,0 10 5 3,2 10 5 

 


