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ORGANIZATOR

MTS GWARDIA WARSZAWA / KS SPOJNIA WARSZAWA

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

PATRONAT HONOROWY

Jacek Koztowski Wojewoda Mazowiecki

ZESPOL SEDZIOWSKI

Sedzia Gtéwny Konrad Janowski S-1
Kierownik Zawodow Przemystaw Patejko
Kierownik Startu Beata Wojcik S-1
Kierownik Mety Krzysztof Kotakowski S-2
Kierownik Logistyki Piotr Janowski
Budowa Tras Jerzy Parzewski BT1
Obstuga SI Krzysztof Kotakowski
PROGRAM
Dzien Godzina Nazwa Miejsce
Piatek, 26.04 17:00-20:00 Etap 1 Malcanow Bieg $Sredniodystansowy
Memoriat A. Tadejewskiej w K18
Memoriat R.Olszewskiego w M40
Sobota, 27.04 10:00-14:00 Etap 2 Malcanow Bieg klasyczny
11:30-14:00  Etap 2 Malcanéw WRE - K21E i M21E
Niedziela, 9:30-13:00 Etap 3 Malcanéw Bieg klasyczny
28.04
13:00-14:00 Dekoracja Malcanow
zwyciezcow GPM

BIURO ZAWODOW

PIATEK, 26.04, 14:00-18:00 - Centrum Zawoddéw — GPS: 52°09'28"N; 21°23'25"E

SOBOTA, 27.04, 10:00-12:00 - Centrum Zawoddéw - GPS: 52°09'28"N; 21°23'25"E
19:00-20:30 - OSP Malcanéw - GPS: 52°08'54"N; 21°22'36"E

NIEDZIELA, 28.04, 10:00-12:00 - Centrum Zawodéw - 52°09'28"N; 21°23'25"E



CENTRUM ZAWODOW

Centrum wszystkich trzech etapéw znajduje sie w jednym miejscu.
Polana lesna na pétnocny wschéd od wsi Malcandw. GPS: 52°09'28"N; 21°23'25"E.

Do centrum nie ma mozliwos$ci dojazdu samochodem.

Dojscie od parkingu dla samochodéw - 900m.

Dojscie od parkingu dla autobuséw - 1,3km.

Obowiazuje zakaz wjazdu pojazdéw ponad 1,5 tony na droge les$na.

W centrum zawodéw dostepne toalety TOI-TOI, woda do mycia, sklep ze sprzetem sportowym, bufet oraz
namioty-szatnie dla zawodnikow.

Namioty klubowe mogg pozosta¢ w Centrum przez caty czas trwania zawodow.
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AKREDYTACJA

W trakcie przyjmowania ekip, kazdy klub otrzyma wypozyczone karty SI, karnety na positki, bilety parkingowe,
szczegoty dotyczace zakwaterowania, godziny positkéw oraz mapy rozgrzewkowe.

ORGANIZACJA STARTU, TRASY, METY

Dojscie na start wyznakowane bedzie niebieskimi wstazkami. Podczas dwéch pierwszych etapéw obowigzuje
start interwatowy wedtug opublikowanej listy startowej. Etap trzeci to start handicapowy.

KM10R, Open1, Open2 - startuje w dowolnej minucie z przedziatu 0-75, po potwierdzeniu stacji START.
Trasy KM10N i KM10NR wyznakowane wstazkami koloru czerwonego.
O czasie zawodnika i kolejnos$ci decyduje podbicie stacji na linii mety. Podczas etapu trzeciego o kolejnosci

decyduje przebiegniecie linii mety - sedzia mety. Stacja mety znajdowac sie bedzie zaraz za linig mety - nalezy ja
podbi¢ bezzwlocznie po przekroczeniu mety.

WYNIKI I DEKORACJE

Podczas GPM bedzie prowadzona klasyfikacja taczna po 3 etapach. Podczas Etapu 3 zawodnicy beda ruszac
wedtug strat czasowych do lidera po dwoch etapach. Wedtug strat rusza zawodnicy, ktérych strata bedzie
mniejsza niz 30 minut. Pozostali rusza w interwale 1-minutowym.

Dekoracja zwyciezcéw i ceremonia zakonczenia odbedzie sie w centrum etapu trzeciego, okoto godziny
13:00

Za miejsca I-1II w klasyfikacji generalnej zwyciezcy otrzymaja drobne upominki rzeczowe. W kategorii KM10N,
KM10-14 réwniez dyplomy za miejsca 1-6.

Podczas zawoddw na biezaco bedzie mozna Sledzi¢ wyniki on-line na stronie www.gpmaz.pl

POSILKI

Positki wedtug zaméwien bedg wydawane w Centrum Zawodéw zgodnie z otrzymanymi karnetami.

ETAP 1, 26.04.2013, BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Start pierwszego zawodnika o 17:00. Dojscie do startu 250m. Limit biegu - 120 minut.

Mapa: Malcan6éw-Gotoburz w skali 1:10 000. Warstwice co 2,5m. Aktualno$¢ - jesienn 2012 i kwiecienn 2013. Autor
- Jerzy Parzewski. Format A4. Mapy w folii. Opisy na mapach oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych.


http://www.gpmaz.pl/

ETAP 2,27.04.2013, BIEG KLASYCZNY - WRE

Start pierwszego zawodnika KE i ME: 11:30. Start zlokalizowany w centrum etapu, odbywa sie z podestu
startowego. Limit biegu 180 minut.

Start pierwszego zawodnika w pozostatych kategoriach: 10:00. Dojscie do startu 1000m. Limit biegu 150 minut.

Mapa: Malcan6éw w skali 1:10 000. Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach oraz dodatkowe do pobrania w
boksach startowych. Aktualno$c¢ - jesient 2012 i kwiecien 2013. Autor Jerzy Parzewski.

Kategoria M20 i M21 otrzymuje 2 mapy. Zmiana nastepuje na PK10.

ETAP 3, 28.04.2013, BIEG KLASYCZNY

Start pierwszego zawodnika: 9:30. Doj$cie do startu 1100m.
UWAGA: kategoria KE i ME startuje z podestu startowego w centrum zawodéw. Limit biegu - 150 minut.

Minuty startowe zostang wywieszone w dniu 27.04 w godzinach wieczornych i w internecie. Zawodnicy startujg
wedtug strat do lidera w kategorii po 2 etapach. Jezeli strata wynosita wiecej jak 30minut po 2 dniach, zawodnicy
startuja w interwale 1-minutowym.

Mapa: Malcan6éw-Las Pisk6rz w skali 1:10 000. Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach (dla niektérych
kategorii z tylu mapy) oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych. Aktualno$¢ - jesiert 2012 i kwiecien
2013. Autor Jerzy Parzewski.

WORLD RANKING EVENT

Podczas Etapu Il w kategorii KE i ME rozegrany zostanie bieg zaliczany do Swiatowego Rankingu Elity. Start
odbedzie sie w interwale, z podestu startowego w centrum zawoddw. Zawodnicy otrzymajg 2 mapy - zmiana
mapy nastepuje podczas przebiegu obowigzkowego.

Zawodnicy beda pokonywac przebieg obowigzkowy przez centrum etapu. Dla kategorii KE okoto 1,3km przed
metg, dla ME na okoto 7,6km przed meta.

Podczas biegu wytypowani zawodnicy bedg biega¢ z odbiornikami GPS. Moduty zostang zamontowane i
uruchomione w strefie przed startowej na 10 minut przed startem zawodnika.

Sledzenie zawodnikéw on-line bedzie dostepne pod linkiem internetowym podanym na stronie www.gpmaz.pl

PARAMETRY TRAS [DLUGOSC/PRZEWYZSZENIE/ILOSC PK]

Etap 1 Etap 2 Etap 3
KM10NR 3,3 10 5 3,3 10 5 3,2 10 5
K10 2,2, 10 5 2,2 10 6 2,2 10 5
K12 2,5 20 9 2,7 20 8 2,8 10 9
K14 3,4 30 13 35 30 11 3,6 20 12
K16 3,6 40 15 4,5 40 14 4,6 50 13
K18 4,0 60 17 5,6 50 16 52 50 16




K20 39 50 17 59 50 17 58 60 15
K21 51 60 18 6,0 50 17 59 60 16
K21E 55 60 22 8,2 80 19 7,7, 80 18
K35 3,4 40 14 4,2 40 14 4,6 40 12
K40 34 40 14 4,2 40 14 4,3 40 13
K45/50 3,0 30 14 4,0 40 13 4,1 40 11
K55/60 2,9 30 13 3,5 30 11 3,7 40 11
K65/70 2,2 20 11 2,5 20 10 3,0 30 11
K85 1,9 20 10 2,1 20 8 2,0 10 8

M10 2,2 10 5 2,2 10 6 2,3 10 5

M12 2,6 20 10 2,7 20 10 2,7 10 9

M14 3,3 30 14 3,8 30 12 4,0 20 13
M16 4,0 40 16 55 50 14 53 40 15
M18 50 70 18 7,2 70 19 7,8 70 18
M20 50 60 18 10,3 110 25 9,0 90 22
M21 6,4 70 23 10,3 110 25 10,1 100 26
M21E 7,4 80 26 16,3 130 34 11,8 120 28
M35 50 50 19 8,4 80 23 9,7 80 24
M40 50 50 19 8,0 70 22 8,2 80 22
M45 4,4 50 17 7,2 70 19 8,0 70 22
M50 4,4 50 17 6,9 60 19 7,0 60 20
M55 3,9 50 18 6,6 60 15 6,4 60 17
M60 39 50 18 58 50 15 59 60 16
M65 3,2 30 15 4,7 30 12 4,9 50 13
M70 3,2 30 15 3,2 20 11 3,6 30 11
M75+ 2,4 20 10 2,6 20 10 2,8 20 11
Open 1 2,1 20 7 3,0 20 9 2,6 20 10
Open 2 2,9 30 11 4,6 30 15 4,5 40 11
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