1 Julia Kottowska 2008|UKS Lotna Zdzieszowice 30:02:00 4644
2 Urszula Wasiewicz 2007{Team 360 Stopni 32:02:00 4082
3 Sonia Kottowska 2008|UKS Lotna Zdzieszowice 34:04:00 4689

1 Julia Nyga 2002{UKS Kometa Gliwice 31:15:00 2986
2 Karolina Dammfeld 2002|LUKS Azymek Zdzieszowice 33:42:00 3476
3 Aleksandra tukasik 2004|LUKS Azymek Zdzieszowice 45:16:00 3774
4 Maja Skorupa 2004[LKS Goérzanka Nawojowa Gora | 55:45:00 3724
5 Natalia Burak 2004[{UKS Lotna Zdzieszowice 62:22:00 3771

=

Anna

Bogucka-Jaroszek

Team 360 Stopni

51:10:00

1 Anna Kaminska KU AZS WAT Warszawa 38:27:00 61
2 Agnieszka Lisewska 1998|PKO Harpagan Gdansk 45:45:00 2091
3 Karolina Pacek 1988|Indywidualnie Mazowsze 48:30:00 2346
4 Hanna Szczerbik 1998|Team 360 Stopni 56:33:00 3308
nkl  |Justyna Dzik LKS Gérzanka Nawojowa Géra 2065

2245

Marzena

Wasiewicz

Team 360 Stopni

64:40:00

4080

1 Adam Dammfeld UKS Lotna Zdzieszowice 26:10:00 3772
2 tukasz Burak 2006|UKS Lotna Zdzieszowice 41:53:00 4685
nkl  |Waojciech WozZniak 2007|UKS Lotna Zdzieszowice 4688
PK  |Klemens Czok 2005|UKS Lotna Zdzieszowice 32:07:00

[M17 Jme  Naswisko  Jur Jawb  fcmas Jpzos |
1 Michat Towarek 2003|UKS Kometa Gliwice 29:51:00 3359
2 Marcin Sikorski 2002[LUKS Azymek Zdzieszowice 37:26:00 3475
3 Jakub Kubicki 2004|LUKS Azymek Zdzieszowice 39:35:00 3725
4 Krzysztof Wroniak 2004[Team 360 Stopni 41:39:00 3326
5 Jerzy Wasiewicz 2005|Team 360 Stopni 43:19:00 4079
6 Piotr Obstoj 2002|UKS Lotna Zdzieszowice 44:43:00 3775
7 Filip Janowski 2001|KS Spojnia Warszawa 47:22:00 3506




1 Bartosz Niebielski 2001|UKS Falenica Warszawa 34:11:00 2947
2 Jan Byrczek 2000|UKS Kometa Gliwice 40:11:00 2726
3 Damian Hyla 2001|UKS Kometa Gliwice 41:40:00 3332
4 Bartosz Nowak 1999|UKS Falenica Warszawa 42:57:00 3017
5 Blazej Pudetek 2001|LKS Gorzanka Nawojowa Goéra | 63:46:00 3852

1 Radostaw Jaroszek 1994|Team 360 Stopni 34:05:00 1494
2 Jakub Jaroszek 1998|Team 360 Stopni 41:47:00 1736
3 Ludomir Parfianowicz 1955|UNTS Warszawa 51:08:00 101

1 Stawomir tabuzinski 1964|WKS Wawel Krakéw 40:36:00 1409
2 Rafat Benesz 1975|Team 360 Stopni 43:43:00 3753
3 Bartosz Niebielski 1972|UKS Falenica Warszawa 46:24:00 2945

1 Pawet Moszkowicz 1967|WKS Wawel Krakow 35:18:00 826
2 Mirostaw Dzik 1971|LKS Gérzanka Nawojowa Gora | 39:13:00 1195
3 Igor Bfachut 1973|Team 360 Stopni 41:43:00 2697
4 Tomasz Bergire 1972|WKS Wawel Krakow 47:12:00 3196
5 Piotr Wasiewicz 1970|Team 360 Stopni 62:59:00 4081
nkl |lreneusz Towarek 1973|UKS Kometa Gliwice 3358

Adam

Wroniak

1969

Team 360 Stopni

37:43:00

2724

N

Piotr

Janowski

1965

KS Spdjnia Warszawa

49:19:00

1517

1 Piotr Niessner 1963|WKS Wawel Krakow 37:52:00 2725
2 Andrzej Grabowicz 1959|WKS Wawel Krakow 38:12:00 804
3 Andrzej Krochmal 1956|KS Spojnia Warszawa 44:32:00 528
4 Stanistaw Skorupa 1964|UKS Kometa Gliwice 49:38:00 1005




1 Stanistaw Kruczek 1948|WKS Wawel Krakow 52:03:00 830
2 Konrad Janowski 1949]|KS Spéjnia Warszawa 54:43:00 525
3 Michat Wiodarczyk 1949]|KS Artemis Wroctaw 55:45:00 1146




