Klubowe Mistrzostwa Polski
w Biegu na Orientacje

Gdynia - Gdansk 2013

Biuletyn Nr 1
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SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Gdynia - Gdansk 17 - 19.05.2013 r

1. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;]
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotpraca
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Gdansk
- Tréjmiejski Park Krajobrazowy
- Sklep Biegowy w Gdansku
- Spotdzielnia Mieszkaniowa :Mtyniec” Gdansk
- XV Liceum Ogélnoksztatcace w Gdansku

3. Data i miejsce
Gdynia - Gdansk 17 - 19.05.2013 r



4. Zespot gtownych organizatorow
Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtowny - Jerzy Porzycz - sedzia
Kierownik startu - Beata Janicka - sedzia
Kierownik mety - Beata Nowak - sedzia
Obstuga SPORTIdent - Jacek Nowak
Budowniczy tras - Pawet Morawski BT
Kartograf - Piotr Sierzputowski

5. Program zawodow

17.05.2013 Przyjmowanie ekip 13.00 - 14.30
Bieg sztafetowy 15.00 - 18.00

18.05.2013 Bieg klasyczny 10.00 - 13.30
Dekoracja za sztafety i klasyk 13.00 - 14.30
Podsumowanie Centralnego Sezonu 2012

19.05.2013 Bieg sprinterski 09.30-12.00
Podsumowanie biegu sprinterskiego 12.15

6. Forma zawodow

Zawody rozegrane zostana w formie trzech biegow: dwa biegi indywidualne: klasyk i sprint
( klasyfikacja oddzielna) oraz 3-zmianowe sztafety. Biegi indywidualne zaliczane do
Rankingu PZOS. Wszystkie biegi zaliczane do klasyfikacji druzynowej Klubowych
Mistrzostw Polski w BnO.

7. Biuro zawodow

W centrum zawodow

- 6dansk Owczarnia - taka przy lesie - GPS +54° 24' 48.21", +18° 29' 53.18%ynne:
17.05 ( piatek) w godz. 13.00 - 14.30

18.05 ( sobota) w godz. 08.30 - 09.30

- Zespot Szkot N 14 &dynia ul. Nagietkowa 73 - GPS +54°28' 17.32", +18°27' 37.63"
czynne:

17.05 ( piatek) w godz. 18.00 - 22.00

8. Centrum zawodow

bieg sztafetowy i klasyczny

Gdansk Owczarnia - faka przy lesie - GPS +54° 24' 48.21", +18° 29' 53.13"

bieg sprinterski

Gdansk ul. Pilotéw 7 - XV Liceum Ogélnoksztatcace - GPS +54° 23' 35.69", +18° 35' 37.54"

9. Mapy

Sztafety - ,Owczarnia 2" aktualno$¢ kwiecien 2013 r. skala 1:10000 e - 5 m

Klasyk - ..Dolina Radosci 4" aktualno$é kwiecien 2013 r. skala 1:10000 lub 1:15000 e - 5 m
Sprint .Mityniec" aktualno$é kwiecien 2013 r. skala 1:4000 e 2,5 m



10. Teren zawodow

Teren rozgrywania biegu sztafetowego i klasycznego to typowa morena polodowcowa.
Duze przewyzszenia ( w poblizu centrum zawodéw wyptaszczenia ). Teren przebiezny
z nielicznymi gestwinami. Gesta sie¢ drég.

11. Kategorie wiekowe

biegi indywidualne

- KI0ON, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K60+

- MION, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70+

- KM10R ( rodzinna) Open 1 - fatwa, krétka ( dla poczatkujacych) Open 2 - trudniejsza,
dtuzsza

bieg sztafetowy

- KD, KM, KIM, KT, K, KV

- MD, MM, M\IM, MJ, M, MV

- Open

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ taczenia kategorii w przypadku matej ilosci
zgtoszen.

12. Zgtoszenia

Termin zgtoszen do 05.05.2013 roku. Zgtoszenia przyjmowane bedq poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej ( biegi indywidualne)
TloSci sztafet prosimy poda¢ w w/w terminie na adres e-mail porzycz@poczta.onet.pl
Zgtoszenia imienne sztafet prosimy poda¢ w terminie do 14.05.2013 r.

W razie probleméw ze zgtoszeniem poprzez formularz PZOS zgtoszenia przyjmowane bedaq
réwniez na adres e-mail porzycz@poczta.onet.pl

13. Optaty
biegi indywidualne



KMI0R, Open 1i 2, KION, MION, K12, M12 10,00 zt - 1 start
K14, M14, K16, M16 15,00 zt - 1 start
pozostate 25,00 zt - 1 start
bieg sztafetowy

MD, KD, Open 30,00 zt

KM, MM, KIM, M\JM 40,00 zt
pozostate 60,00 zt

Zgtoszenia po terminie - optata wzrasta o 50 % , rezygnacja ze startu zwrot 50%
Wypozyczenie karty SI - 3,00 zt za dzien
Zgubienie karty SI - 130,00 zt

Optaty mozna dokonaé na konto lub w biurze zawoddéw
UKS ., Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
Bank Zachodni WBK 2 O/6&dynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu prosze napisaé - optata startowa KMP2013 i nazwe klubu

14. System potwierdzania punktow kontrolnych
Podczas zawoddéw uzywany bedzie elektroniczny system potwierdzania punktéw
kontrolnych SPORTIdent

15. Zakwaterowanie i wyzywienie
Zespét Szkét Nr 14 Gdynia ul. Nagietkowa 73 - GPS +54°28' 17.32", +18°27' 37.63"
Organizator proponuje:
- nocleg w szkole w warunkach turystycznych - 12,00 zt os/noc - 10 km od CZ
- wyzywienie w stofdwce szkolnej
- $niadanie 7,50 zt
- obiad 15,00 zt
- kolacja 7,50 zt
( niedzielny obiad w centrum zawodéw)
- w centrum zawoddéw bedzie dziatat bufet
uzgodnienia odnosnie noclegéw i positkow do dnia 05.05.2013 r - kontakt Agata Porzycz
tel. 502-283-461 lub e-mail porzycz@poczta.onet.pl

16. Nagrody

Organizatorzy nagradzaé beda:

Kategorie do K/M 14 - miejscal- 6

Kategorie K/M 16 - miejsca 1 - 3

17. Uwagi

- wszystkich zawodnikéw obowiqzuja wazne badania lekarskie ( kategorie KMP )

- organizator zapewnia opieke medycznq

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie

- dodatkowe informacje na stronie www.azymut45gdynia.org w zaktadce KMP2013
lub http://azymut4.mserwis.pl/kmp/index.htm




