Mistrzostwa Mazowsza w Orientacji Precyzyjnej
Puchar Prezesa BKS Wataha
Komunikat techniczny

1. Cel imprezy

* Wytonienie Mistrzéw Mazowsza w Orientacji Precyzyjnej w kategorii Pre-O
» Wylonienie reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Europy 2024 w orientacji precyzyjne;j
* Popularyzacja orientacji sportowej oraz sportu osob niepethosprawnych

* Promocja aktywnego wypoczynku
* Integracja spotecznosci sportowej

2. Organizator

Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa

3. Partnerzy

* PFRON

* WKS Wawel Krakéw

* Nadlesnictwo Jabtonna
* Lesnictwo Biatobrzegi
* orienteering.waw.pl

4. Zespot organizacyjny

* Kierownik zawodéw: Karol Galicz

* Sedzia gtéwny: Teresa Bugaj

* Obstuga startu: Grzegorz Dolinski, Elzbieta Kuzma
» Sekretariat: Monika Dolinska, 1zabela Michalska

» Budowa tras: Karol Galicz

» Kartograf: Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu
PreO — 30 wrzesnia 2023, g. 12:00 — Biatobrzegi

6. Centrum zawodow

Polana w lesie- 52.440267,21.063241

Dla kategorii O zalecany dojazd autobusem 705, przystanek Biatobrzegi i dalej dojscie 500
m w kierunku wschodnim

Parking dla zawodnikéw kat P 52.442036,21.056261

Parkowaé mozna takze na osiedlu wojskowym oraz w okolicy pobliskiej petli autobusowej



7. Uczestnictwo

W zawodach mogg wzigé udziat wszyscy chetni po wczesniejszym zapisaniu sie przez
strone internetowg

O — bez ograniczen wiekowych

0-20 — zawodnicy urodzeni w 2003 roku i mtodsi
0-15 — zawodnicy urodzeni w 2008 roku i mtodsi
P — zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi w zaswiadczeniu
lekarskim bedgcym zatgcznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS, bez ograniczenh
wiekowych

P-20 - zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi w zaswiadczeniu
lekarskim bedacym zatgcznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS, urodzeni w 2003 roku
i mtodsi

P-15 - zawodnicy niepetnosprawni, zgodnie z zasadami okreslonymi w zaswiadczeniu
lekarskim bedgcym zatgcznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS, urodzeni w 2008 roku
i mtodsi

8. Kategorie 8

9. Mapa i teren zawodow

Dabkowizna - bunkry,

skala 1:4000, e=2m

Autor mapy: Karol Galicz aktualnos¢: sierpien 2023

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSprOM 2019
Teren zawoddéw: Arena tegorocznego Pucharu Prezesa BKS Wataha w orientacji precyzyjnej
to byle tereny wojskowe zlokalizowane w obrebie les$nictwa Biatobrzegi. Teren
charakteryzuje sie bogatg mikrorzezbg terenu, urozmaicong pozostatosciami po
infrastrukturze wojskowej a takze terenami podmoktymi. Widocznos¢ zmienna, w wielu
miejscach utrudniona. Tereny rozgrywania zawoddéw nigdy nie byty uzytkowane dla celow
orientacji sportowe.

10. Parametry i limity trasy konkurenciji PreO
Parametry: 1,6 km / 28 punkty kontrolne

Limit czasu dla kategorii P, P-20, P-15 - 148 minut (\/
Limit czasu dla kategorii O, 0O-20, O-15-132 minuty /\)

11.Procedura startowa konkurenciji PreO

Start mozliwy jest w godzinach 11:30-13:30 Zawodnik zaczyna trase od pierwszego
stanowiska czasowego. Na stanowisku czasowym bedg 3 zadania , z limitem czasu 90
sekund. Kara za btad wynosi 60 sekund. Po 70 sekundach zawodnik zostanie
poinformowany o konczgcym sie limicie czasu.



Nastepnie udaje sie na stanowisko nr 2

Ze stanowiska czasowego zawodnik udaje sie na trase PreO, w kolejno$ci zgtoszenia sie na
start. Na trasie do zaznaczania na karcie startowej wybranej odpowiedzi (kratki z literg)
zawodnik korzysta z perforatora wypozyczonego na starcie / z perforatoréw znajdujgcych sie
na stojakach stojgcych obok oznakowanych stanowisk decyzyjnych. Punkty
jednolampionowe (z odpowiedzig A lub Z) nie bedg mialy oznakowanych stanowisk
decyzyjnych.

Po zakonhczeniu trasy oraz oddaniu kart startowych na mecie zawodnik wraca w rejon startu

12. Tolerancja dla odpowiedzi Zero

Minimalna odlegto$¢ lampionu od prawidiowego miejsca (wedtug mapy i opisu) dla
udzielenia odpowiedzi ,Zero” (,Z”) wynosi 4 m.

13. Komisja odwotawcza w skiladzie:

Jan Zdanowicz
Bartosz Stopczynski

Andrzej Krochmal

14. Nagrody

Puchary — dla najlepszego zawodnika w kategorii OPEN i PARA
Medale Mistrzostw Mazowsza i drobne upominki — dla najlepszych trojek w kazdej kategorii

15. Optaty

Kategorie
P, P20, P15 — bez oplat
Kategorie 020, O15-10 z

Kategoria O — 20 zt
Optata gotowka w biurze zawodow. (\

16. Postanowienia koncowe

» zawodnicy ubezpieczajg sie we wikasnym zakresie

* organizator zapewnia pomiar czasu, wode i poczestunek na mecie

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering
Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)

* mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSprOM 2019

* mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig




+ zawody bedg odbywac sie w terenie leSnym — nawierzchnia czesciowo utwardzona

+ zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$c¢ i nie mogg mie¢ przeciwwskazan do
wysitku fi zycznego

» zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgodg rodzicéw / opiekundw prawnych

* organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw
» wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

* uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w
mediach oraz materiatach promocyjnych

* ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow

* uczestnik zawoddw zobowigzany jest bezwzglednie stosowaé sie do postanowien
niniejszego regulaminu

* wyniki bedg publikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

* mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!

ANST,
5
3 m

Lesnictwo Bialobrzegi

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych




