
Nadleśnictwo Jabłonna

Komunikat Techniczny

Mistrzostwa Mazowsza 
w Orientacji Precyzyjnej 2024 – pre-O

Pomiechówek

1. Cel imprezy

•	 Wyłonienie Mistrzów Mazowsza w Orientacji Precyzyjnej w kategorii Pre-O
•	 Wyłonienie reprezentantów Polski na Mistrzostwa Świata 2025 w orientacji 
precyzyjnej 
•	 Popularyzacja orientacji sportowej oraz sportu osób niepełnosprawnych
•	 Promocja aktywnego wypoczynku
•	 Integracja społeczności sportowej

2. Organizator

Bielański Klub Sportowy „Wataha” Warszawa

3. Partnerzy

•	 PFRON
•	 WKS Wawel Kraków
•	 Gmina Pomiechówek
•	 Nadleśnictwo Jabłonna
•	 orienteering.waw.pl

4. Zespół organizacyjny

•	 Kierownik zawodów: Karol Galicz
•	 Sędzia główny: Teresa Bugaj
•	 Kontroler: Krystian Petersburski
•	 Obsługa startu: Grzegorz Doliński, Krystyna Galicz
•	 Sekretariat: Elżbieta Kuźma
•	 Budowa tras: Karol Galicz
•	 Kartograf: Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu

PreO – 5 października 2024, g. 12:00 – Pomiechówek – park „Dolina Wkry”
GPS: 52.474251, 20.739753

https://maps.app.goo.gl/qrQFCTmQDQNyurQn7
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6. Uczestnictwo

W zawodach mogą wziąć udział wszyscy chętni po wcześniejszym zapisaniu się 
przez stronę internetową

7. Zapisy

Zapisy na zawody będą przyjmowane do czwartku, 3 października 2024 roku

Zapisy:
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298

8. Kategorie

O – bez ograniczeń wiekowych
O-20 – zawodnicy urodzeni w 2004 roku i młodsi
O-15 – zawodnicy urodzeni w 2009 roku i młodsi
P – zawodnicy niepełnosprawni, zgodnie z zasadami określonymi w zaświadczeniu 
lekarskim będącym załącznikiem 12 Regulaminu Licencyjnego PZOS, bez ograni-
czeń wiekowych

9. Mapa i teren zawodów

Dolina Wkry, skala 1:3000, e=2,5m
Autor mapy: Karol Galicz
aktualność: wrzesień 2024
Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacją sprinterską ISSprOM 2019
nr katalogowy PZOS: 2024-075-3022-MAZ

Teren zawodów:
Areną tegorocznych Mistrzostw Mazowsza w orientacji precyzyjnej jest park „Do-
lina Wkry” wraz z przylegającym terenem leśnym Leśnictwa Pomiechówek. Teren 
parkowo – leśny, położony nad rzeką Wkra, charakteryzuje się sporą ilością alejek, 
licznymi obiekatami dydaktycznymi oraz bardzo małymi przewyższeniami. W terenie 
leśnym – płasko, miejscami mikrorzeźba, w wielu miejscach występuje roślinność 
utrudniająca widoczność. Jezdność dla wózków inwalidzkich – doskonała!

Na mapie użyte zostały symbole ISSprOM 2019-2 o numerach: 419, 530, 531:

Ogrodzone grupy obiektów z wikliny zaznaczone są na mapie symbolem 520

Stara mapa terenu sąsiadującego w linku poniżej
Stara mapa - Pomiechówek

https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1298
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/af6e8dc6-4eae-4e5d-8929-25ef709b49c0
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10. Trasa

Trasa przebiega po alejkach i ścieżkach, występują tylko nieznaczne podjazdy / zjaz-
dy – wózki nie powinny mieć nigdzie problemów z poruszaniem się. 
Trasa podzielona jest na 2 części – czas liczony jest od startu do mety każdej z 
dwóch części trasy. Pomiędzy pierwszą i drugą częścią trasy należy pokonać 300 
m. Czas pokonania całej trasy to suma czasów pokonania części pierwszej i części 
drugiej. Pokonanie 300 m pomiędzy dwoma częściami trasy nie wlicza się do czasu 
trasy.

Parametry tras:

1100 m / 27 PK
Limit czasu:

OPEN – 114 minut
PARA – 125 minut

Punty z jednym lampionem nie będą miały punktów decyzyjnych

Stacja czasowa:

Stacja czasowa znajduje się za metą trasy preO. Na stacji czasowej każdy zawod-
nik będzie miał 3 odpowiedzi do udzielenia, 6 lampionów, brak odpowiedzi Z. Kara 
czasowa za błąd: 60 sekund

Zero – tolerancja wynosi 4 m

11. System potwierdzania punktów

Karty startowe , perforatory. Na punktach decyzyjnych nie będzie perforatorów, 
zawodnik zobowiązany jest do udana się na trasę ze swoim perforatorem lub perfo-
ratorem wypożyczonym od organizatora.

12. Nagrody

Medale Mistrzostw Mazowsza i drobne upominki – dla najlepszych trójek w każdej 
kategorii

13. Opłaty

Kategorie P – bez opłat
Kategorie O20, O15 – 15 zł
Kategoria O – 30 zł

Opłata gotówką w biurze zawodów.
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14. Postanowienia końcowe

•	 organizator posiada ubezpieczenie OC
•	 zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie 
•	 organizator zapewnia wodę i poczęstunek na mecie 
•	 zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orien-

teering Federation) oraz PZOS (Polski Związek Orientacji Sportowej) 
•	 mapa wykonane zgodnie ze specyfikacją sprinterską ISSprOM 2019
•	 mapy będą zabezpieczone przed wilgocią 
•	 zawody będą odbywać się w terenie parkowo - leśnym – nawierzchnia częścio-

wo utwardzona
•	 zawodnicy startują na własną odpowiedzialność
•	 zawodnicy niepełnoletni startują wyłącznie za zgodą rodziców / opiekunów 

prawnych 
•	 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów 
•	 wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sędzia główny 
•	 uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach, 

zdjęciach, w mediach oraz materiałach promocyjnych 
•	 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do kierownika zawodów 
•	 uczestnik zawodów zobowiązany jest bezwzględnie stosować się do postano-

wień niniejszego regulaminu
•	 wyniki będą publikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/ 
•	 mail kontaktowy do organizatorów: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!

http:/www.orieteering.waw.pl/
mailto:pucharbielan%40gmail.com?subject=

