
                                      
 

KOMUNIKAT TECHNICZNY 

 

Bieg na Orientację „ORIENT 2023” 
w 160 rocznicę wybuchu Powstania Styczniowego w 1863 r. 

Marki, 22.01.2023 r. (niedziela)  

 

FORMA:        klasyk, dzienny bieg indywidualny, zawody  B-RTZ,  runda  

               XXIX Zimowych Zawodów  Kontrolnych 

CENTRUM : Marki, na rozwidleniu ul. Cichej i Wydmowej, klimatyzowane  

                         naturalnie, koordynaty: 52.341597, 21.127717, 

                         parkowanie - wzdłuż gruntowej ulicy (zakaz parkowania na  

                         parkingu Małej Stajni) 

PARAMETRY TRAS (sugerowany podział kategorii) 

 

 A – 2,40 km,    10 PK,  kat. K- 10R,12,14,60+       M- 10R,12,65+,90 

 B – 3,00 km,    16 PK,  kat. K-16,21B,45+    M-14,16,55+ 

 C – 4,00 km,    18 PK,  kat. K-18,35,40         M-21B,45,50 

 D – 5,50 km,    21 PK,  kat. K-20,21   M-18,20,21,35,40 

 

OPISY TRAS:     na mapie,  

MAPA:   „Od Glinianek do Wenecji”, 1 : 5 000  e = 2 m, akt.: 2009, 

   kolor zielony na mapie jest w rzeczywistości bardziej  

                              przebieżny,   

PK :                      małe lampiony (15x15 cm) ze stacją SI 

KARTY STARTOWE: elektroniczne SI będą działały w trybie 

                              bezdotykowym, niewielka ilość chipów będzie do 

                              wypożyczenia w cenie 5 zł 

START :               od godz. 11.00 w odl. 150 m od Centrum na płn., z puszki 

META :                w pobliżu centrum, (po drodze na start) 

ŚWIADCZENIA: ciepły napój i coś słodkiego, pamiątkowa naklejka,  

                               wyniki on-line, dyplomy i upominki dla najlepszych na 

 trasie (wręczane będą na następnej imprezie)  

UWAGA !            KONKURS FOTOGRAFICZNY z upominkiem dla  

                              pierwszej osoby, która poda kod PK przy którym zostało 

                              zrobione zdjęcie umieszczone na naklejce (naklejka na 

                              mapie). 

         UDANEGO STARTU – O R G A N I Z A T O R Z Y 


