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I. Organizator:

Organizatorem imprezy jest:

Klub Sportowy KS ACTIVUM SPORTS z siedzibg w Maliszewie.

. Cel Imprezy:

v

NN

Popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy aktywnego
wypoczynku;

Promowanie waloroéw zdrowotnych dla cztowieka podczas aktywnosci
fizyczneyj;

Praktyczne potwierdzenie witasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie
mapa i kompasem,;

Whytonienie najlepszych zawodnikdw w marszu i rowerowej jezdzie na
orientacje;

Wymiana doswiadczen miedzy sympatykami imprez na orientacje;
Sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej;
Promowanie Miasta i Gminy Mrozy;

Promocja Powiatu Minskiego;

Promowanie Klubu Sportowego KS ACTIVUM SPORTS.

lll.  Organizacje Wspierajace:

NN

Urzad Miasta i Gminy Mrozy,

Starostwo Powiatu Minskiego,

Nadlesniczy Nadle$nictwa Minsk Mazowiecki Pan Piotr SERAFIN,
Harcerski Klub Turystyczny MOBILEK z Mihska Mazowieckiego.
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Mrozach;

Gminne Centrum Kultury w Mrozach;

V. Patronat Honorowy

Burmistrz Miasta Mrozy Pan Dariusz JASZCZUK.

Starosta Powiatu Minskiego Pan Antoni Jan TARCZYNSKI.



V.

VI.

VII.

Zespot Organizacyjny

v

v
v
v
v

Kierownik rajdu: Marcin OKRZEJSKI ( tel. 514-394-045 )
Kierownik Logistyczny: Michat MICHALAK

Sedzia gtdéwny i budowniczy tras: Marcin OKRZEJSKI
Biuro zawodéw: Stawomir TOPOROWSKI

Obstuga Fotograficzna : Radostaw WLODAREK

Termin i miejsce:

v 3 - 05 sierpnia 2018r;

v" Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Mrozach.

v' Szczegodtowy program zostanie opublikowany w osobnym komunikacie,
najpozniej do dnia 1.07.2018 roku.

Trasy

TP - 10 KM Limit czasowy 4 godzin.

TP — 25 KM Limit czasowy 8 godzin.

TP — 50 KM Limit czasowy 12 godzin. ( Impreza Rangi
Pucharu Polski )

TR — 50 KM Limit czasowy 10 godzin.

TR — 25 KM Limit czasowy 5 godzin.

v Trasy sg wyznaczone w postaci punktéw kontrolnych oznaczonych
lampionami BnO o wymiarach 30x30cm wyposazonych w elementy
odblaskowe;

v Trasy wyznaczone sg na terenach publicznych. Obowigzkiem
startujgcych jest zastosowanie sie do obowigzujgcych przepisow prawa
(w tym o Ruchu Drogowym);

v Droga pomiedzy punktami nie jest ustalona i zalezy jedynie od woli
zawodnikow;

v Faktycznie pokonany dystans moze roznic¢ sie od podanego powyzej.

v DtugoS$ci tras sg liczone wzdtuz przejezdnych/przebieznych elementéw
liniowych istniejgcych na mapie;

v Charakter terenu: podfoze zréznicowane, gtownie pola, tgki oraz lasy.

Na catym terenie siec drog, Sciezek polnych oraz lesnych.



VIIl.  Klasyfikacja

v Klasyfikacja i weryfikacja punktéw odbywa sie tylko na podstawie karty
startowej. W przypadku zagubienia lub zniszczenia
karty uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktow skutkuje
niesklasyfikowaniem;

v' Kazdy zawodnik powinien osobiscie odwiedzi¢ kazdy z punktow
kontrolnych i potwierdzi¢ to w odpowiedni sposob na karcie startowej;

v Kolejnos¢ zaliczania punktéw kontrolnych na wszystkich trasach jest
dowolna;

v Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ co najmniej 2 punkty
kontrolne;

v’ Zasady klasyfikacji zawodnikéw, w kolejnosci:

- liczba zaliczonych punktéw kontrolnych,

- w przypadku takiej samej liczby zaliczonych punktéw kontrolnych —
czas zawodnika na mecie.

IX. Rezygnacja w trakcie zawodéw

v W przypadku wycofania sie zawodnika zobowigzany jest on do
niezwtocznego powiadomienia o tym Organizatora.

v Organizator nie odpowiadajg za uczestnika, ktory sie wycofa. Uczestnik
sam zapewnia sobie srodek transportu do bazy zawodéw.

X. Limit czasu

v’ Za przekroczenie limitu czasu o kazde rozpoczete 10 minut, liczba
zaliczonych punktow kontrolnych zostaje pomniejszona o 1 PK.

v Zawodnik ma obowigzek samodzielnego kontrolowania limitu czasu dla
swojej trasy.

v Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodéw uczestnikom,
ktdrzy po uptywie limitu czasu pozostang na trasie.

Xl.  Dyskwalifikacje
Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika:
v w przypadku stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do
kontynuacji wysitku,
v w przypadku ztamania przepisdw niniejszego regulaminu.
XIl.  Nagrody
v Dyplomy i Statuetki oraz ewentualne nagrody rzeczowe zostang
przyznane dla trzech najlepszych mezczyzn oraz kobiet na kazdej

trasie. Kazdy sklasyfikowany zawodnik otrzyma na mecie oryginalny
medal potwierdzajgcy uczestnictwo w zawodach.



XIIl.

XIV.

Uczestnictwo

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:

v

zapoznata sie z trescig niniejszego regulaminu i akceptuje jego tresc,
wypetnita formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

http://orientiada.ksactivumsports.pl/ lub w Biurze Zawodow,

podpisata oswiadczenie o udziale w imprezie na wtasne ryzyko i
odpowiedzialnosc.

dokonata stosownej optaty startowej — przelewem na konto
organizatora

osoba ponizej 18 roku zycia musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw
lub opiekunéw na udziat w imprezie,

osoba ponizej 16 roku zycia moze wzig¢€ udziat w imprezie tylko pod
statg opiekg osoby, ktora ukonczyta 21 lat.

Optaty startowe

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

TRASY TP-10 TP 25 TP 50 TR-25 TR 50

Przelewem do 1
lipca 2018r.

30 zt 40 zt 65 zt 40 zt 65 zI

Przelewem do 20
lipca 2018r.

Gotéwka w biurze
zawodow

50 zt 60 zt 85 zt 60 zt 85 zt

Wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Mrozy majg prawo do znizki w wysokosci 50%

optaty startowej na wszystkich trasach imprezy.

Dane do przelewu:
Klub Sportowy KS ACTIVUM SPORTS Maliszew
54 1240 2702 1111 0010 7165 6271
W TYTULE WPISUJAC:

ORIENTIADA MROZY — IMIE | NAZWSKO | KATEGORIA


http://orientiada.ksactivumsports.pl/

XV. Wyposazenie

TRASY PIESZE

Wyposazenie zabronione

v
v

v

v
v

mapy inne niz zapewnianie przez Organizatoréw
nawigacja GPS

telefon komoérkowy z zapisanym nr telefonu organizatora
(obowigzkowe)

folia NRC

dokument tozsamosci

Wyposazenie zalecane

AN N NANEN

kompas

apteczka

latarka na trasie TP 50 (najlepiej czotdwka)
zapas prowiantu

odpowiednia odziez

TRASY ROWEROWE

Wyposazenie zabronione

v
v

v

v
v
v

mapy inne niz zapewnianie przez Organizatoréw
nawigacja GPS

telefon komorkowy z zapisanym nr telefonu organizatora
(obowigzkowe)

folia NRC

Kask rowerowy

dokument tozsamosci

Wyposazenie zalecane

v

v
v
v

kompas

apteczka

latarka na trasie TR 50 (najlepiej czotéwka)
zapas prowiantu



XVI.  Swiadczenia dla uczestnikéw w ramach optaty wpisowego:

Obiad TAK TAK TAK TAK TAK
Pamigtkowa Koszulka TAK TAK NIE* NIE* NIE*
Reklamoéwka TAK TAK TAK TAK TAK
Kubek TAK TAK TAK TAK TAK
Kamizelka
Odblaskowa TAK TAK TAK TAK TAK
Mapy TAK TAK TAK TAK TAK
MEDAL TAK TAK TAK TAK TAK
Woda TAK TAK TAK TAK TAK
NOCLEG TAK TAK TAK TAK TAK
NIE * PAMIATKOWA KOSZULKE MOZNA ZAMOWIC ZA DODATKOWA OPLATA - 20 Zt
XVII. Rezygnacja przed startem i zwrot optat

Zawodnik ma prawo do rezygnaciji ze startu ( informacija tylko droga emailowa na
adres ksactivumsports@agmail.com ) i domagania sie zwrotu opfaty startowej
pomniejszonej o0 50% optaty manipulacyjnej, najpézniej do dnia 10.07.2018r.

XVIIl.  Proceduraw razie wypadku

v' Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innym
zawodnikom w razie wypadku. Konsekwencjg nie udzielenia pomocy
jest dyskwalifikacja.

v' Zawodnicy w pierwszej kolejnosci zobowigzani sg do udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanym i jesli to niezbedne zawiadomienia
odpowiednich stuzb ratowniczych.

v' Zawodnicy zobowigzani sg do niezwlocznego poinformowania
organizatora o wypadku.

v Jesli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony
komorkowe utracg zasieg i niemozliwe stanie sie skontaktowanie z
Organizatorami, zawodnicy na ,wiasng reke” organizujg pomoc
medyczng, jednoczesnie w jak najkrétszym czasie informujg biuro rajdu
o zaistniatej sytuacji i poczynionych krokach.

v Zawodnikom udzielajgcym pomocy, ktérzy nie ulegli wypadkowi
zostanie przyznany bonus czasowy od Organizatorow.

v' Wazne numery telefonéw oraz adresy znajdowac sie bedg w
informacjach dla zawodnikéw.



mailto:ksactivumsports@gmail.com

XIX.  Zakazy i obowigzki

v

Obowigzuje zakaz uzywania urzgdzen nawigacji satelitarnej w celu
innym niz rejestracja (tracking) pokonywanej trasy. Ztamanie tego
postanowienia bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Niedozwolone jest korzystanie z innych map niz te, ktére wreczy
Organizator, pod grozbg dyskwalifikacji.

Obowigzuje zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkotkach
leSnych i terenach prywatnych.

Obowigzuje zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0séb trzecich.
Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla uczestnikow, ktorzy
przerywajg rywalizacje na trasie

Utrudnianie poruszania sie innym uczestnikom, wprowadzanie ich w
btad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktow
kontrolnych jest niedozwolone i karane dyskwalifikacja.

Zabronione jest pozostawianie smieci i odpadkow na trasie poza
miejscami wyznaczonymi. Pozostawienie Smieci w miejscu do tego
niewyznaczonym karane bedzie dyskwalifikacjg.

XX.  Protesty

v

Uczestnicy majg prawo zgtasza¢ swoje uwagi i protesty dotyczace
wynikow imprezy do 7 dni od momentu ukazania sie wynikéw
wstepnych na stronie internetowej imprezy. Po rozpatrzeniu wszystkich
protestow, wyniki bedg uznawane za oficjalne i ostateczne.

XX, Wyniki

v" Wyniki zawodéw zostang ogtoszone na stronie internetowej zawodow.

www.ksactivumsports.pl oraz http://orientiada.ksactivumsports.pl/

Organizator poda wyniki wstepne w terminie 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia rywalizacji.

Wyniki oficjalne powinny pojawi¢ sie nie pdzniej niz 2 tyg. po
zakonczeniu zawodow.

XXIl.  Dane osobowe , wizerunek i korespondencja

v

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Imprezy, a
podpisujgc stosowne oswiadczenie zobowigzuje sie do jego
przestrzegania,

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez KS
ACTIVUM SPORTS z siedzibg w Maliszewie przy ul. Wspélnej 109 w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r. (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926, z pozniejszymi zmianami),
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,


https://www.facebook.com/Orientiada-910024442459925/?fref=ts
http://orientiada.ksactivumsports.pl/

odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka.

v Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i

wytgcznie na witasng odpowiedzialnosé (oswiadczenia dostepne w
biurze zawodow w dniu imprezy),

v Podpisujgc o$wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na

udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora,

v Uczestnicy Imprezy zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji

drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail
zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg
elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

XXIll. Postanowienia koncowe

v

Zgtoszenie po 20 lipca 2018 roku nie gwarantuje petnego pakietu
Swiadczen.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Imprezy lub jej
przerwania z waznych przyczyn,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji i nagrod,

Zgtoszenie w Biurze Zawodow w trakcie trwania Imprezy nie gwarantuje
otrzymania petnych swiadczen,

W Biurze Zawoddéw podczas zapisow wymagane bedg od uczestnikow
dowody wptaty opfaty startowej w przypadku ewentualnych niejasnosci
oraz braku na listach startowych,

W Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu startowego bedzie
wymagane okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych
uczestnika,

Uczestnik, ktéry nie zgtosit sie do Biura Zawodow w trakcie trwania
Imprezy traci prawo do optaty startowej i wszystkich swiadczen,
Organizator nie zapewnia transportu do Bazy Imprezy uczestnikom,
ktdrzy rezygnujg w trakcie trwania Imprezy z kontynuowania przebycia
tras. W wyjatkowych sytuacjach w miare mozliwosci Organizatorzy
mogaq przewiez¢ uczestnikdw do Bazy Imprezy aczkolwiek czas
oczekiwania na transport moze by¢ bardzo ditugi i zwigzany jest on z
biezgcy dziatalnoscig logistyczng Organizatora,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia
losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikbw na Impreze i w czasie
powrotu z niego,

Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie
(ubezpieczenie NNW i OC),

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie
Organizatorow i innych stuzb waznego dowodu tozsamosci,



Uczestnicy biorg udziat w Imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢ (w
przypadku uczestnikdw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢
rodzicow lub opiekunéw),

Organizatorzy majg prawo wycofac z trasy uczestnika Imprezy, w
przypadku stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do
kontynuowania wysitku fizycznego podczas Imprezy oraz w przypadku
stwierdzenia ztamania przepiséw niniejszego regulaminu,

Opiekun prawny/uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$é
cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym
uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim,

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe
uczestnikow, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po Imprezie,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasach spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne
kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika,
odpowiedzialnos¢ bedzie ponosit uczestnik,

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z Imprezg uczestnicy
nie mogg wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub os6b dziatajgcych w jego imieniu lub z jego
upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy,
Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze
wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane
przez nich do deklaracji i oSwiadczen sg kompletne i zgodne z prawda,
Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze
strony stuzb porzgdkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu Imprezy organizator nie
odpowiada,

Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator i
osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpity przed, w trakcie lub po
zawodach,

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z
Imprezy ze swoim wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje
przebywania przez uczestnikow na terenach stanowigcych wtasnos¢
prywatng oraz terenach zamknietych,

Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzen lesnych jak i
wiasnosci prywatnej oraz kazdej innej napotkanej na swojej trasie i
Bazie Imprezy,

Na trasach mogg wystepowac strome podejscia/podjazdy oraz
zejScialzjazdy jak i inne niebezpieczne warunki terenowe. Bezpieczne
pokonanie tychze odcinkow tras lezy w gestii uczestnika, ktéry sam za
siebie bierze odpowiedzialnos¢ i podejmowane decyzje, co do
pokonania tychze odcinkéw,

Uczestnicy podczas Imprezy zobowigzani sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu, zasad wspotzawodnictwa oraz odnoszenia sie



z nalezytym szacunkiem wobec siebie, oséb postronnych oraz oséb z
zespotu organizacyjnego Imprezy. Nie mogg takze uzywac wulgarnych
stow ani zachowywac sie w sposéb niegodny uczestnika Imprezy,
Nieznajomosc¢ regulaminu Imprezy i jego nieprzestrzeganie nie bedag
uznawane przez Organizatora, jako podstawy do jakichkolwiek
roszczen lub protestow ze strony uczestnika jak i osob trzecich. Podpis
uczestnika na deklaracji i oSwiadczeniu potwierdza zapoznanie sige z
warunkami Regulaminu Imprezy,

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatora natomiast interpretacja przepiséw Zasad
Wspodtzawodnictwa nalezy do Sedziego Gtownego Rajdu.

W sprawach spornych decyzja Organizatoréw lub Sedziego Gtéwnego
Rajdu jest decyzjg ostateczng,

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg
uczestnika,

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator



