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PUCHAR BIELAN

VIII Puchar Bielan w Biegu na Orientacje

BIULETYN 1

1. Cel imprezy

J Popularyzacja biegu na orientacje wsrdd dzieci, mfodziezy i dorostych
Promocja aktywnego wypoczynku
J Integracja spofecznosci biegowej

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa
3. Partnerzy

Dzielnica Bielany m.st. Warszawy
Lasy Miejskie Warszawa

4. Zespot organizacyjny

Kierownik zawodow: Karol Galicz
Sedzia gtéwny: Grzegorz Dolinski
Sekretariat: Monika Dolinska
Kartograf i Budowa tras: Karol Galicz
Obstuga Sl: Karol Galicz

5. Termin, miejsce i godzina startu

27 listopada 2022, g. 11:00

6. Centrum Zawodow

Lasek Bielanski - polana rekreacyjna , Bochenek”
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7. Zapisy

Zapisy na biegi beda przyjmowane do czwartku, 24 listopada 2022 roku, do godziny
12:00

Rejestracja na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie:
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1193

8. Trasy:

AMATOR - fatwa trasa dla poczatkujacych (ok. 1-1,5 km)

MANIAC — kroétka trasa dla sredniozaawansowanych (ok. 2-2,5 km)
WKRECONY - sredniej dtugosci trasa dla dos¢ zaawansowanych (ok 3-3,5 km)
CHOJRAK - najdtuisza trasa dla zaawansowanych zawodnikéw (ok 4-5 km)

9. Mapa

Lasek Bielanski, skala 1:4000, e=2,5 m

Autor mapy: Karol Galicz

aktualnos¢: listopad 2022

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacja sprinterska 1SSprOM 2019
10. Nagrody

Puchary dla zwyciezcow najdtuiszej trasy wsrod kobiet i wsrod meiczyzn

11. Optaty

Kategorie opfata
zawodnicy ponizej 18 roku zycia 15zt
dorosli 25 7t
seniorzy (70+) 15z¢

12. Postanowienia koncowe

. zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie
. organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, wode na mecie
o zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation)

oraz PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja sprinterska ISSprOM 2019

mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

zawody beda odbywac sie w terenie lesno - parkowym

zawodnik zobowiazany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecznego biegania w terenie
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https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1193

lesnym

zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie moga mie¢ przeciwwskazan do wysitku fizycz-
nego

zawodnicy niepetnoletni startuja wyfacznie za zgoda rodzicow / opiekunéw prawnych

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach
oraz materiatach promocyjnych

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodéw

uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regula-
minu

wyniki bed3 publikowane na biezaco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!
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