A
PO

Organizator:

Centrum
zawodow:

Program:

Trasy:

Zaleca ne trasy:

ROSIA 20KAZALA Y 1E). PORY.
IMPORTY nmee@ BED2EMY
nlEKﬂ.(o!gg"rgmz oovt

Z My ‘

Polisport
WIS EELENR

KOMUNIKAT TECHNICZNY
Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO 2015 (Runda VI)
SWIATOWY DZIEN MLEKA 04-05 LIPIEC 2015

Mleko czy kakao?

Oto jest pytanie

Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.

04-05.07.2015 Nowe Groszki, Szkota Podstawowa
Biuro czynne od godz. 09:00 w oba dni zawodow.

04.07.2015 (sobota) — dystans SPRINT I SREDNI (start interwatowy 10:00 - 11:30)
05.07.2015 (niedziela) — dystans KLASYCZNY (start interwatowy 10:00-11:00)
We JeStElny v poreresve,
ZIELONA — krotka i fatwa LUIE PIoA Teeaz HMUEKS 7 foagTonfkdss
NIEBIESKA — $rednio dluga i $rednio trudna
CZERWONA — dos¢ dtuga i dos¢ trudna

CZARNA — bardzo dtuga i1 bardzo trudna

s

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia  Panie Panowie
2003 i pdzniej K12 M12 1966-1975 K40 M40
2001-2002 Ki4 M14 1956-1965 K50 M50

48] 19982000 K17 M17 1946-1955 K60 M60
1995-1997 K20 MZ20 1945 1 wczesniej K70 MT70
1976-1994 K21 M21 Kategoria Rodzinna OTR

Zgloszenia:

Whpisowe:

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoty klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie www.orienteering.waw.pl

Do 03.07.2015 (piatek) do godziny 15:00 za pomoca formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_ceqgielka@sggw.pl (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)

Zgloszenia w terminie poprzez strone Www.orienteering.waw.pl 10 z¥/za 1 start
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl 15 zt/za 1 start
Zgtoszenia w dniu zawodow /w miarg posiadanych map/ 20 zl/za 1 start
Osoby zgloszone, a nie startujace 5 zl/za 1 start



http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

Parametry tras

SOBOTA ZIELONA - 2100m 5PK  mapaw skali 1:7 500 /1 mapa format A-4/
04.07.2015 NIEBIESKA — 3700m 9PK  mapaw skali 1:7 500 /1 mapa format A-4/
DYSTAN .

S S CZERWONA — 5300 m 13PK  mapaw skali 1:7 500 /1 mapa format A-4/
SPRINT CZARNA — 7600 m 16 PK  mapaw skali 1:7 500 /1 mapa format A-4/
SOBOTA ZIELONA - 3100m 7PK mapawskali1l: 7500 /1 mapaformat A-4/
04.07.2015 NIEBIESKA — 9400 m 13 PK mapaw skali 1:12 500 /1 mapa format A-4/
PYSTANS CZERWONA -  13300m 17PK  mapaw skali 1:12 500 /1 mapa format A-4/

REDNI .
S N CZARNA — 16900 m 20 PK mapaw skali 1:12 500 /1 mapa format A-4/
NIEDZIELA ZIELONA - 3800m 6PK  mapaw skali 1: 7500 /1 mapa format A-4/
.07.201 .
05.07.2015 NIEBIESKA - 14900 m 15PK mapa w skali 1:15 000 /1 mapa format A-4/
DYSTANS CZERWONA - 22700 m 20PK mapa w skali 1:15 000 /1 mapa format A-3/
KLASYCZNY CZARNA - 31100 m 27 PK mapa w skali 1:15 000 /1 mapa format A-3/
Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientacj¢ w skali od
1:7 500 do 1:17 500, e-2.5m. Aktualno$¢: LATO 2015.
Numer Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktéry obowigzuje podczas
startowy: catego cyklu Mistrzostw. Wydanie duplikatu numeru za optatag 5 PLN.
Obowiazki Zawodnicy musza posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty
uczestnikow: rowerowej musza przebywac pod opiekg dorostych.

Potwierdzanie Karta startowa

punktow:

Klasyfikacja: Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu
zgodnie z Regulaminem Pucharu Warszawy i Mazowsza zamieszczonym na stronie
WwWw.orienteering.waw.pl

Nagrody: Podsumowanie zawodow 1 wreczenie nagrod nastapi w dniul8.10.2015 r. Specjalna

nagroda w postaci losowania jednego lub dwoch roweréw firmy Wheeler wsrod
0s0b, ktore wystartuja w minimum jednym etapie w 9 rundach cyklu, za kazdy start
powyzej, zawodnik otrzymuje dodatkowy kupon biorgcy udziat w losowaniu. Jedna
osoba maksymalnie moze mie¢ 4 kupony biorace udzial w losowaniu. rowerow.

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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