
 

      
 

                             
 

KOMUNIKAT TECHNICZNY 
PUCHAR PODLASIA  

W ROWEROWEJ JEŹDZIE na ORIENTACJĘ 2015 /Runda III/ 
27-28.06.2015 SUPRAŚL-CZARNA BIAŁOSTOCKA 

 

I. Organizator: Podlaski Okręgowy Związki Orientacji Sportowej  i Nadleśnictwo Czarna Białostocka. 
  
II Patronat 
    Honorowy 
 

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów  

Państwowych w Białymstoku                                   Ryszard Ziemblicki 

III Komitet 
    Honorowy 
 

Nadleśniczy Nadleśnictwa Czarna Białostocka        Andrzej Stobiński 

IV Centrum 
      zawodów 
 
 

Zalew Czapielówka w Czarnej Białostockiej – przy ul. Fabrycznej. 

Otwarte od 09:00 oba dni zawodów.  

http://www.atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/zalew-czarna-bialostocka.htm  

 
V Program 
 

I DZIEŃ 27.06.2015 

27.06.2015 – Dystans średni start 10:00 – zamknięcie startu 11:15 

Mapa Nadleśnictwo Czarna Białostocka  skala 1:10 000 warstwice co 2,5 m – autor Jan 

Cegiełka i Dariusz Sokalski aktualność lato 2015. Specjalistyczna mapa do RJnO. 

II DZIEŃ 28.06.2015 

27.06.2015 – Dystans klasyczny start 10:00 – zamknięcie startu 11:15 

Mapa Nadleśnictwo Czarna Białostocka  skala 1:15 000 warstwice co 2,5 m – autor Jan 

Cegiełka i Dariusz Sokalski aktualność lato 2015. Specjalistyczna mapa do RJnO. 

Parametry tras sobota 27.06.2015 dystans średni:  

Czarna  M-21     14200 m   15 PK 

Czerwona K-21, M-20, M-40/50   10100 m   12 PK 

Niebieska K-17/20, K-40/50, M-17, M-60   7200 m     8 PK 

Zielona K/M-12/14, K-60+, M-70+, OTR   3100 m     5 PK  

 

Parametry tras niedziela 28.06.2015 dystans klasyczny: 

Czarna,  M-21       22900 m   18 PK 

Czerwona K-21, M-20, M-40/50     16200 m   14 PK 

Niebieska K-17/20, K-40/50, M-17, M-60   10800 m   10 PK 

Zielona K/M-12/14, K-60+, M-70+, OTR     4100 m     5 PK  

VI. Obowiązki 

uczestników: 

 

Zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne na głowie zapięte podczas pokonywania trasy.  

Dzieci do lat 10  muszą przebywać pod opieką dorosłych.  

Zawodnicy startują na własna odpowiedzialność i ubezpieczają się we własnym zakresie. 

http://www.atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/zalew-czarna-bialostocka.htm


 

 

VII. Kategorie i 
zalecane trasy: 

 

ZIELONA – krótka i łatwa 

NIEBIESKA – średnio długa i średnio trudna 

CZERWONA – dość długa i dość trudna 

CZARNA – bardzo długa i bardzo trudna 
Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie 
2003 i później  K12 M12  1966–1975  K40 M40 
2001–2002  K14 M14  1956–1965  K50 M50 
1998–2000  K17 M17  1946–1955  K60 M60 
1995–1997  K20 M20  1945 i wcześniej K70 M70 
1976–1994   K21 M21  Kategoria Rodzinna OTR 
Są to tylko zalecane trasy, wystartować można na dowolnej.  
  

VIII. Zgłoszenia 
 

W terminie do 25.06.2015 -  

Zgłoszenia w terminie poprzez stronę www.orienteering.waw.pl 10 zł/za 1 start  

Zgłoszenia w terminie poprzez e-mail jan_cegielka@sggw.pl      12 zł/za 1 start  

Zgłoszenia w dniu zawodów /w miarę posiadanych map/           15 zł/za 1 start 

Dzieci ze szkół podstawowych klasy I-VI                                       2 zł/za 1 start 

 

IX. Potwierdzanie  

 

Karta startowa i perforator. Uczestnicy otrzymają numery startowe. 

 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału wszystkie osoby posiadające rower. 
Więcej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl 
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