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Warszawska Olimpiada Mtodziezy w Biegu na Orientacje dystans
sredni i sztafety (wspotczynnik rankingu RTZ - O,7)
Nocna Wataha
Regulamin — biuletyn 1

1. Cel imprezy

o Popularyzacja biegu na orientacje

o Promocja aktywnego wypoczynku

o Integracja spotecznosci biegowej

o Wytonienie Mistrzéw Warszawy w sredniodystansowym i sztafetowym BnO

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,,Wataha” Warszawa

3. Partnerzy

Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Orientacji Sportowej

Szkolny Zwiazek Sportowy Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
Nadlesnictwo Jabtonna

Lesnictwo Biatobrzegi

4. Zespot organizacyjny

o Kierownik zawoddw: Karol Galicz
o Sedzia gtéwny: Grzegorz Dolinski
o Kierownik startu: Elzbieta Kuzma
o Sekretariat: Monika Dolinska

o Budowa tras: Karol Galicz

o Kartograf: Karol Galicz

J Obstuga SI: Przemystaw Patejko

5. Termin, miejsce i godzina startu
26 kwietnia 2024, g. 20:00 — Nocna Wataha

27 kwietnia 2024, g. 11:00 — bieg sredniodystansowy WOM
28 kwietnia 2024, g. 11:00 — bieg sztafetowy WOM / dodatkowy bieg indywidualny
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6. Zapisy
Zapisy na biegi beda przyjmowane do wtorku, 23 kwietnia 2024 roku

Rejestracja na zawody poprzez formularz rejestracyjny na stronie:

a) Bieg nocny:

Zgtoszenia Nocna Wataha26 kwietnia 2024 (piatek), Biatobrzegi | orienteering.waw.pl
b) Bieg sredniodystansowy:

Zgtoszenia WOM w sredniodystansowym BnO27 kwietnia 2024 (sobota), Dabkowizna
| orienteering.waw.pl

<) Dodatkowy bieg indywidualny (niedziela, 28 IV):

Zgtoszenia WOM w sztafetowym BnO-bieg dodatkowy (indywidualny)28 kwietnia
2024 (niedziela), Dabkowizna | orienteering.waw.pl

d) zgtoszenia ilosciowe sztafet (kategorie KM12, KM14, KM16, KM18, KM21,
KM105, KM140, M175) mailowo, wazne po otrzymaniu informacji zwrotniej od orga-
nizatora: pucharbielan@gmail.com

7. Kategorie i trasy:
Nocna Wataha:

AMATOR
MANIAC
WKRECONY
CHOJRAK

WOM w sredniodystansowym BnO:

K12, K14, K16, K18, K21, K35, K45, K55, K65
M12, M14, M16, M18, M21, M35, M45, M55, Mé5, M75
OPEN K, OPEN D

WOM w sztafetowym BnO:

K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140
M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M175

Bieg dodatkowy (niedziela):
AMATOR

MANIAC

WKRECONY

CHOJRAK

W przypadku matej liczby zgtoszen w danej kategorii, organizator zastrzega sobie prawo
do t3aczenia kategorii
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https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1384
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1385
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1385
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1386
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1386
mailto:pucharbielan%40gmail.com?subject=pucharbielan%40gmail.com

8. Mapy
a) Nocna Wataha

Biatobrzegi, skala 1:10000, e=2,5 m

Autor mapy: Karol Galicz

aktualno$¢: kwiecien 2022

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacja ISOM 2017-2

b) WOM éredniodystansowy i sztafetowy oraz bieg dodatkowy

Dabkowizna, skala 1:10000 / 1:7500 dla KM®65 i starszych, e=2,5 m
Autor mapy: Karol Galicz

aktualnos¢: luty 2024

Mapa wykonana zgodnie ze specyfikacja ISOM 2017-2

Teren zawodow:

Arena WOM w $redniodystansowy i sztafetowym BnO to urokliwe sosnowe lasy w okolicach
Zalewu Zegrzynskiego, charakteryzujace si¢ bardzo dobrg przebiezno$cia i bogata mikrorzez-
ba terenu a takze do$¢ gesta siecig drog i Sciezek

9. Nagrody
WOM — medale, dyplomy

10. Optaty

30 zI — bieg indywidualny zawodnicy petnoletni

15 zt — bieg indywidualny zawodnicy niepelnoletni

80 zt — sztafeta

5 zt — wypozyczenie czipa

* zawodnicy kategorii KM 12-KM18 z optacong sktadka WMZOS startujg w biegu $redniody-
stansowym WOM oraz w sztafetach bez optat
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11. Zawody towarzyszace

Zapraszamy do udziatu w zawodach towarzyszacych w orientacji precyzyjnej — Puchar Prezesa BKS Wataha
w OP. Szczegoély zawodow pojawia sie w oddzielnym biuletynie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie

organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna (druzyna ratownictwa medycznego),
wode na mecie

zawody zostan3 przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orienteering Federation) oraz
PZOS (Polski Zwiazek Orientacji Sportowej)

mapa wykonane zgodnie ze specyfikacja lesng ISOM 2017-2

mapy beda zabezpieczone przed wilgocia

zawody beda odbywac sie¢ w terenie lesnym

zawodnik zobowiazany jest do posiadania ubioru niezbednego do bezpiecznego biegania w terenie lesnym
zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢ i nie moga miec¢ przeciwwskazan do wysitku fizycznego
zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw / opiekundw prawnych

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw

wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtdwny

uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach, zdjeciach, w mediach oraz
materiatach promocyjnych

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow

uczestnik zawodow zobowiazany jest bezwzglednie stosowac si¢ do postanowien niniejszego regulaminu
wyniki bed3 publikowane na bieigco na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

mail kontaktowy do organizatorow: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!!
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www.orieteering.waw.pl

