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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

339999
1 szt.

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Herbata Lipton 
88 torebek
Unilever

Kawa Pedros 
250 g
Strauss

Zupa Krakus
barszcz czerwony
1 l
Agros Nova

Woda Nałęczowianka
niegazowana
1,5 l
Nestle

Cukier kryształ 
KSC
1 kg
Polski Cukier

Polędwica map
cena za kilogram

Gobarto

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

15959
1 szt.

Chrzan Polonaise
180 g
Polonaise

23939
1 szt.21919

1 szt.

54949
1 szt.59999

1 szt.

27979
1 szt.

279999
1 kg

10109999
1 szt.
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W marcu Rada Dzielnicy
obradowa∏a dwukrotnie.
Najpierw w dniu 11 marca
na sesji nadzwyczajnej ob-
radowa∏a nad przyj´ciem
sprawozdania z wykona-
nia za∏àcznika Dzielnicy
Weso∏a do uchwa∏y bu-
d˝etowej m.st. Warszawy

za 2018 rok. Temat by∏ szerzej omawiany na po-
siedzeniu Komisji Bud˝etu, wi´c na sesji ju˝
praktycznie bez dyskusji Rada 16 g∏osami za,
przy 4 wstrzymujàcych (radni PiS) podj´∏a
uchwa∏´ przyjmujàcà sprawozdanie.

20 marca odby∏a si´ sesja zwyczajna. Rozpo-
cz´∏a si´ od spotkania z przedstawicielami
MPWiK, którzy przedstawili planowane inwe-
stycje w sieç wodociàgowà i kanalizacyjnà
w naszej dzielnicy. Dyskusj´ zdominowa∏ jed-
nak wàtek jakoÊci wody dostarczanej wodocià-
giem centralnym do osiedla Zielona. Przedsta-
wiciele MPWiK wyjaÊniali, ˝e gwarantujà ja-
koÊç wody dostarczanej nowym rurociàgiem.
Natomiast przyznajà, ˝e mo˝e pojawiaç si´ pro-
blem z wtórnym zanieczyszczeniem wody na
terenie dzielnicy, gdy˝ nasza sieç wodociàgowa
jest mocno przestarza∏a, a na dodatek obecnie
woda p∏ynie w niej niejako „pod pràd”, co mo-
˝e skutkowaç wyp∏ukiwaniem starych zanie-
czyszczeƒ. Prosili, aby takie przypadki zg∏aszaç,
i ka˝dorazowo Pogotowie Wodociàgowe b´-
dzie pobiera∏o próbki i w razie koniecznoÊci
p∏uka∏o kolejne fragmenty sieci. Cz´Êç radnych
nie przyjmowa∏a tego do wiadomoÊci, powo∏u-
jàc si´ na liczne skargi mieszkaƒców, na co
przedstawiciele MPWiK si´gn´li po oficjalny
wykaz zg∏oszeƒ i reklamacji i okaza∏o si´, ˝e
przez ca∏y luty i poczàtek marca z terenu os.
Zielona, którego problem dotyczy, nie by∏o ani
jednego zg∏oszenia dot. jakoÊci wody. W wyni-
ku dyskusji zosta∏o uzgodnione, ˝e zostanie
zorganizowane kolejne spotkanie dla miesz-
kaƒców (na poprzednim we wrzeÊniu ub.r. by∏o
niespe∏na 30 osób) z przedstawicielami

MPWiK, na którym b´dzie mo˝na zg∏osiç wnio-
ski i uwagi dot. jakoÊci wody.

Kolejnym goÊciem na sesji by∏ przedstawiciel
Zarzàdu Dróg Miejskich. Przedstawi∏ wykaz pla-
nowanych inwestycji na terenie naszej dzielnicy.
Przede wszystkim jest to Êcie˝ka rowerowa
wzd∏u˝ ul. Niemcewicza – jest przygotowana
dokumentacja, brak póki co wystarczajàcych
Êrodków na realizacj´, jest szansa, ˝e inwestycja
ruszy w drugiej po∏owie roku. Kolejnà jest skrzy-
˝owanie ul. 1 Praskiego Pu∏ku z ul. Mazowieckà
(pod tym tytu∏em kryje si´ kompleksowa prze-
budowa ca∏ego skrzy˝owania ul. 1 Praskiego
Pu∏ku z Traktem Brzeskim, od Mazowieckiej a˝
po GoÊciniec) – trwajà prace projektowe. Budo-
wa sygnalizacji Êwietlnej na skrzy˝owaniu ul.
Cieplarnianej i Jana Paw∏a II – zosta∏ wreszcie
uzgodniony projekt, na ostatniej marcowej sesji
Rady Miasta mia∏ byç zwi´kszony bud˝et tej in-
westycji (jest niezb´dnie przebudowanie ca∏ego
skrzy˝owania). ZDM przymierza si´ tak˝e, aby
w wakacje wykonaç kompleksowy remont pó∏-
nocnej nitki Traktu Brzeskiego od 1 Praskiego
Pu∏ku a˝ do ulicy Kajki.

W nast´pnym punkcie odby∏o si´ spotkanie
z przedstawicielami policji i stra˝y miejskiej. Zo-
sta∏y przedstawione statystyki dotyczàce prze-
st´pczoÊci i naruszeƒ prawa. Zgodnie z nimi
Weso∏a ca∏y czas pozostaje jednà z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy. Co prawda wcià˝
jest sporo kradzie˝y samochodów, ale innych
przest´pstw jest naprawd´ niewiele. Wzros∏a
tak˝e do ponad 40% wykrywalnoÊç, szczegól-
nie w∏amaƒ i kradzie˝y. WÊród wykroczeƒ
stwierdzanych przez stra˝ miejskà najwi´ksze
zainteresowanie wzbudzi∏a kwestia zanieczysz-
czania Êrodowiska, w szczególnoÊci spalania
w domowych piecach odpadów i toksycznych
substancji. W ostatnim roku stra˝ miejska
wzbogaci∏a si´ o dwa supernowoczesne drony,
mogàce zdalnie pobieraç i analizowaç próbki
dymu wydostajàcego si´ z kominów, co bardzo
u∏atwi walk´ z trucicielami, których jak sami
wiemy, szczególnie zimà, jest na naszym tere-
nie ca∏kiem sporo.

W kolejnym punkcie goÊciliÊmy przedstawi-
cieli M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy. Omawiane
by∏y problemy funkcjonowania Rady i mo˝liwe
obszary wspó∏pracy. G∏ównà bolàczkà obecne-
go sk∏adu Rady jest „s∏omiany zapa∏” cz´Êci
m∏odzie˝y, która zosta∏a wybrana do jej sk∏adu,
przek∏adajàcy si´ na bardzo niskà frekwencj´ na
spotkaniach.

Nast´pnie Rada zaopiniowa∏a pozytywnie
trzy pakiety korekt w tegorocznym bud˝ecie
Dzielnicy, w szczególnoÊci by∏o to wprowadze-
nie dodatkowych Êrodków na zakup pierwsze-
go wyposa˝enia oddawanych w tym roku
obiektów oÊwiatowych i kulturalnych oraz
Êrodki na pod∏àczenie do mediów budowanego
domu komunalnego przy ul. Berenta. Uzna∏a
tak˝e za bezzasadnà skarg´ mieszaƒca na dy-
rektorów jednostek organizacyjnych Dzielnicy
oraz zaopiniowa∏a pozytywnie proponowane
zmiany w statucie Dzielnicy.

Na zakoƒczenie sesji Rada zapozna∏a si´ z in-
formacjami:
- o przebiegu i kosztach akcji „Zima w MieÊcie”
- o prognozie demograficznej dla dzielnicy We-

so∏a
- o stanie istniejàcej infrastruktury w dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzieƒ 17 kwietnia br. Sesja rozpocznie si´
o godz. 14.00 w sali Rady w budynku naszego
Urz´du Dzielnicy. Zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego
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e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Za informacje zawarte w reklamach redakcja
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9 maja 2019 r. o godz. 17.00 
w Szkole Podstawowej nr 385 

ul. Klimatyczna 1 (Weso∏a, Stara Mi∏osna)
odb´dzie si´ spotkanie informacyjne, 

na którym inwestor: GDDKiA w Warsza-
wie przedstawi mieszkaƒcom szczegó∏y

przebudowy W¢Z¸A ZAKR¢T
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Byç czy nie byç... 
wolontariuszem?

Wolontariusze seniorzy
zrzeszeni przy OÊrodku Po-
mocy Spo∏ecznej Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy
przeczà stereotypom, ˝e star-
sze osoby sà grupà potrze-
bujàcà pomocy – to oni chcà
i pomagajà innym. Udowad-
niajà, ˝e wolontariat mo˝e
byç doskona∏ym sposobem
na ˝ycie dla wielu osób 60+.

Liczna grupa aktywnych
seniorów z dzielnicy anga˝uje si´ w szereg
dzia∏aƒ, wspó∏pracujàc przy organizacji warsz-
tatów, wyst´pów artystycznych, spotkaƒ z oka-
zji Êwiàt i uroczystoÊci czy te˝ poprzez syste-
matycznà, indywidualnà prac´ polegajàcà na
towarzyszeniu i pomocy osobom chorym i nie-
pe∏nosprawnym. 

Przesz∏oÊç min´∏a, przysz∏oÊç jeszcze nie
nadesz∏a, TERAZ jest odpowiedni moment,
by dzia∏aç!

Zapraszamy tak˝e m∏odzie˝ do do∏àczenia do
Zespo∏u!

„Pó∏ ˝artem, pó∏ serio”, czyli prima aprilis
spektaklem pisany

Poczucie humoru obni˝a stres, pomaga radziç
sobie z problemami, dostarcza przyjemnoÊci,
a co najwa˝niejsze – mamy je za darmo. Warto
je piel´gnowaç, dlatego 1 kwietnia, w ten trady-
cyjny dzieƒ ˝artów, o godzinie 18.00 w Centrum

AktywnoÊci „Na Spokojnej” odby∏ si´ muzyczny
spektakl pt. „Pó∏ ˝artem, pó∏ serio”. W programie
znalaz∏y si´ najpi´kniejsze piosenki, du˝o sce-
nicznego humoru i kilka powodów do wzruszeƒ.
To by∏ wieczór pe∏en radoÊci, lekkiej, inteligent-
nej zabawy, a˝ policzki by∏y zm´czone od szero-
kiego uÊmiechu. Wykonawcy: Grupa Piosenki
Centrum AktywnoÊci.

„Humor jest najwspanialszà przyprawà
w czasie uczty ˝ycia” (L. M. Montgomery).

Ale jaja...! czyli wiosenne Warsztaty
Wielkanocne

W tygodniu przedÊwiàtecznym w Centrum Ak-
tywnoÊci „Na Spokojnej” seniorzy oraz osoby
niepe∏nosprawne b´dà mogli uczestniczyç
w warsztatach wielkanocnych. W programie
przygotowanie ró˝norodnych dekoracji Êwià-
tecznych. Zapisy w biurze Centrum AktywnoÊci
przy ul. Spokojnej 2 oraz pod numerem telefonu
22 773 44 12 wew. 104. Szczegó∏y na stronie
www.naspokojnej.pl.

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

Nasza Weso∏a jest zawsze urokliwa, ale szczególnie gdy kwitnà ju˝
roÊliny. Zauwa˝y∏am jednak, ˝e z ukwieceniem naszego otoczenia nie-
potrzebnie si´ spóêniamy. Wynika to chyba z niedoinformowania, ˝e tak

wdzi´czne, wielokolorowe
kwiatki kwitnàce jak bratki
mo˝na wysadziç w ogródku
czy na balkonie albo wysta-
wiç w misie ju˝ w marcu.
Bratki sà bowiem kwiatami,
które ogrodnicy wysiewajà
wczesnym latem, a wkrótce
przenoszà „na Êwie˝e po-
wietrze” do gruntu, gdzie
z powodzeniem zimujà.
I tak na prze∏omie lutego
i marca sà gotowe do wy-
sadzania w ogródkach czy
na balkonach.

Ja w tym roku posadzi-
∏am na balkonie pi´kne,
kwitnàce bratki, dwa kolory
na przemian, ju˝ 20 lutego.
Mój balkon o˝ywi∏ si´
ogromnie! 

A jeÊli w naszej Weso∏ej
b´dzie bratków wi´cej
w ró˝nych miejscach, to na
pewno stanie si´ weselej!

To prawda, ˝e bratki sà Êliczne mniej wi´cej do koƒca maja, potem trze-
ba je wymieniç na inne kwiaty, ale chyba warto!

Izabella Ruli 

Wiosna, wiosna...
a wi´c bratki!
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Problem dublujàcych
si´ nazw ulic w Weso∏ej
z innymi dzielnicami War-
szawy ciàgnie si´ od w∏à-
czenia naszej dzielnicy
w struktury miasta sto-
∏ecznego, czyli od roku
2002. Wi´kszoÊç z nas
przyzwyczai∏a si´ do tego

stanu rzeczy i podajàc adres znajomym czy ku-
rierowi, podkreÊla, ˝e chodzi o ulic´ w dzielnicy
Weso∏a. Ale i tak ca∏kiem cz´sto dochodzi do
pomy∏ek. Kilkukrotnie zdarza∏o mi si´ t∏umaczyç
zdezorientowanym goÊciom na rogu mojej ulicy,
˝e owszem, nazwa ulicy si´ zgadza, ale oni mu-
szà jednak jechaç na drugi koniec miasta, bo
tam jest druga ulica o tej samej nazwie. Albo
t∏umaczyç kurierowi, ˝e w adresie nie ma nume-
ru mieszkania, bo mieszkam w domku jednoro-
dzinnym, a skoro on stoi pod blokiem, to musi

teraz jechaç z Woli do Weso∏ej, bo nie sprawdzi∏
kodu pocztowego na przesy∏ce. Du˝o gorzej,
gdy pomy∏ki dotyczà s∏u˝b ratunkowych. Jak na
przyk∏ad pod koniec marca, gdy wezwana do
po˝aru na ul. Jeêdzieckiej stra˝ po˝arna poje-
cha∏a na Bemowo. 

Dlaczego w∏adze Warszawy nic nie robià z tà
sprawà? Bo zmiana nazwy ulicy to olbrzymi k∏o-
pot dla jej mieszkaƒców. Szczególnie tych, którzy
prowadzà dzia∏alnoÊç gospodarczà, majà kredy-
ty czy inne formalne zobowiàzania. Poza tym
którà nazw´ ulicy zmieniaç? W Weso∏ej czy t´
w innej cz´Êci Warszawy? Teoretycznie to my
w strukturach miasta byliÊmy póêniej, wi´c wy-
pada∏oby u nas. Ale np. na „naszej” ulicy GoÊci-
niec mieszka pewnie ponad tysiàc osób. Przy tej
„drugiej”, lokalnej ulicy na Siekierkach – zaled-
wie kilkadziesiàt... Nie chcàc nikogo uszcz´Êli-
wiaç na si∏´, ani w∏adze dzielnicy, ani miejski ze-
spó∏ ds. nazewnictwa ulic nie inicjujà zmian. Ale

nic nie stoi na przeszkodzie, aby takich zmian
dokonaç na wniosek mieszkaƒców.

Na wi´kszych ulicach to pewnie trudne do wy-
konania, ale jeÊli mieszkaƒcy jakiejÊ mniejszej
uliczki dogadajà si´ we w∏asnym gronie, zbiorà
zgody wi´kszoÊci sàsiadów, to doÊç sprawnie
zmian´ nazwy ulicy mo˝na przeprowadziç. Mia-
sto Sto∏eczne posiada tzw. bank nazw, z którego
mo˝na skorzystaç, mo˝na te˝ zaproponowaç
w∏asnà unikalnà nazw´, choç taka nie zawsze,
z ró˝nych przyczyn, mo˝e byç przyj´ta.

Nie namawiam Paƒstwa do jakiejÊ zmasowa-
nej akcji zmiany nazewnictwa ulic, ale jeÊli obec-
na sytuacja jest dla kogoÊ ucià˝liwa i przekona
do tego sàsiadów, to ch´tnie pomog´ sprawnie
procedur´ zmiany nazwy przeprowadziç. Zainte-
resowanych prosz´ o kontakt mailowy na adres:
mjedrzejewski@radni.um.warszawa.pl. Innym
pozostaje pami´taç, aby zawsze, podajàc adres,
dodawaç kod pocztowy i podkreÊlaç, ˝e chodzi
o dzielnic´ Weso∏a.

Marcin J´drzejewski

Problemy z nazwami ulic

Zespó∏ rekomendowa∏ do wyró˝nienia osoby,
które swojà aktywnoÊcià wykaza∏y si´ w obsza-
rze kultury, sportu, profilaktyki i spraw spo∏ecz-
nych, promocji dzielnicy Weso∏a w skali ponad-
dzielnicowej. Przewidzia∏ tak˝e specjalne wy-
ró˝nienie dla organizacji pozarzàdowej za
ca∏okszta∏t dzia∏aƒ i zaopiniowa∏ o przyznanie ty-
tu∏u honorowego: „Wybitny Cz∏owiek Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy”. 

W obszarze kultury wyró˝nienie za wybitne
osiàgni´cia artystyczne otrzyma pani Beata
Bielska-Karwot – pedagog z ponad dwudzie-
stoletnim doÊwiadczeniem. W swojej pracy
przede wszystkim pomaga uczniom znajdujà-
cym si´ w trudnych sytuacjach ˝yciowych. Jest
tak˝e nauczycielem zaj´ç artystycznych i trene-
rem programu Destination Imagination (pro-
gram edukacyjny rozwijajàcy kreatywnoÊç
wÊród dzieci i m∏odzie˝y, uczàcy pracy metodà
projektu i pracy zespo∏owej). Ponadto Pani Be-
ata Bielska-Karwot jest autorem i realizatorem
projektu z zakresu edukacji kulturalnej „Hej! Zo-
bacz. SZTUKA!”.

W obszarze sportu wyró˝nienia za wybitne
osiàgni´cia sportowe otrzymajà zawodnicy
Uczniowskiego Klubu Sportowego JUDO
FIGHT CLUB i zawodnicy Mi´dzyszkolnego
Uczniowskiego Klubu Sportowego „VICTOR”
– sekcja szermiercza. Natomiast tytu∏ „ZESPÓ¸
TRENERSKI ROKU 2018” zdob´dà trenerzy od-
powiedzialni za wyniki sekcji szermierczej Mi´-

dzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go „VICTOR” – Adam S´czek, Bart∏omiej Olej-
nik, Krzysztof Grzegorek. Ich podopieczni
zdobyli 11 medali – w tym 5 z∏otych na Mi-
strzostwach Polski.

W obszarze profilaktyki i spraw spo∏ecznych
wyró˝nione zostanà trzy osoby: pani Majka
Delura – znakomity pedagog z powo∏ania,
który dzieciom oddaje ca∏e swoje serce, pan
Grzegorz Wawrzyniak, który w roku 2018
przepracowa∏ 950 godzin przy 261 akcjach ra-
towniczo-gaÊniczych oraz zabezpieczeniach re-
jonów m.st. Warszawy, co stawia go na pierw-
szym miejscu w OSP Weso∏a, oraz pani Kata-
rzyna Markowska, która od ponad dwóch lat
wspó∏tworzy facebookowà spo∏ecznoÊç „Ma-
my z Weso∏ej i Okolic”, gdzie da∏a si´ poznaç
jako inicjator i Êwietny organizator wszelkiego
rodzaju przedsi´wzi´ç. W ramach tej kategorii
zostanie przyznany tak˝e tytu∏ „Spo∏ecznik Ro-
ku”, który otrzyma Anna Kucharczyk – osoba
aktywnie pracujàcà spo∏ecznie, oraz Tytu∏
„Cz∏owieka Roku”, którym zostanie uhonoro-
wany Micha∏ Guzik, który podjà∏ ekstremalny
„Bieg po ˝ycie Zuzi”, maleƒkiej dziewczynki,
chorej na zespó∏ Moebiusa, a ponadto w weso-
∏owskich przedszkolach i szko∏ach przeprowa-
dzi∏ bezp∏atne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy medycznej. 

W obszarze promocji dzielnicy Weso∏a
w skali ponaddzielnicowej uhonorowana zo-

stanie Pani Marta Zamojska-Makowska, od
wielu lat dzia∏ajàca na rzecz spo∏ecznoÊci lo-
kalnej dzielnicy Weso∏a, która przyczyni∏a si´
do promowania dzielnicy Weso∏a w skali wy-
kraczajàcej poza jej obszar, tj. w skali miasta
sto∏ecznego Warszawy, w skali kraju oraz skali
mi´dzynarodowej, a tak˝e Katarzyna Witek,
która dzia∏ajàc w Towarzystwie Narciarskim
Biegówki, by∏a w roku 2018 g∏ównym koordy-
natorem organizacji najwi´kszej w Polsce ama-
torskiej imprezy nartorolkowej – „Rolkowiska”,
która odby∏a si´ 1 wrzeÊnia na Rolkostradzie
w Weso∏ej. 

Tytu∏ honorowy „Wybitny Cz∏owiek Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy” zostanie przyznany pa-
nu Stefanowi S∏owikowskiemu – autorowi
szeregu inicjatyw realizowanych w Osiedlu Plac
Wojska Polskiego (m.in. modernizacji Przedszko-
la nr 259, ciàgów komunikacyjnych, terenów
zielonych czy parkingów osiedlowych), jednemu
z wnioskodawców za∏o˝enia i budowy osiedlo-
wej Szko∏y Podstawowej nr 4 (obecnie SP 174)
oraz wybitnemu samorzàdowcowi. Poprzez jego
starania w 2003 r. Przedszkole nr 259 przej´te
zosta∏o od Jednostki Wojskowej nr 1230 przez
Urzàd Dzielnicy Weso∏a.

Wyró˝nienie specjalne dla organizacji poza-
rzàdowej za ca∏okszta∏t dzia∏aƒ otrzyma
Uczniowski Klub Sportowy WESO¸EK.

Redakcja

Wyró˝nienia w plebiscycie Cz∏owiek Roku 2018
W dniu 22 marca 2019 roku odby∏o si´ posiedzenie zespo∏u opiniujàcego wnioski o przyznanie wyró˝nieƒ Burmistrza
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy osobom fizycznym oraz organizacjom pozarzàdowym, dzia∏ajàcym na rzecz
spo∏ecznoÊci lokalnej dzielnicy Weso∏a, które poprzez swoje osiàgni´cia i szczególne zaanga˝owanie przyczyni∏y si´
do promowania dzielnicy Weso∏a na terenie kraju.
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Warszawskie Dni Rodzinne to wyjàt-
kowy weekend, podczas którego stolica
zamienia si´ w wielki plac zabaw. W tym
czasie na terenie ca∏ego miasta odbywa si´
szereg wydarzeƒ, skierowanych do rodzin

z dzieçmi. Zaj´cia prowadzà teatry, muzea, szko-
∏y j´zykowe i artystyczne oraz inne placówki
o ró˝norodnym profilu dzia∏alnoÊci. W ramach
akcji do wspó∏pracy zapraszamy nie tylko sfer´
publicznà, ale równie˝ organizacje pozarzàdowe
i biznes. „Udzia∏ w WDR jest doskona∏à okazjà
do zapoznania si´ z ofertami ró˝nych instytucji,
które promujà ide´ rodzinnego sp´dzania czasu”

– mówi Krystyna Radkowska, organizator
wydarzenia. „Warszawskie Dni Rodzinne
tworzà przestrzeƒ, w której rodziny mogà
poznaç placówki dzia∏ajàce w ich
dzielnicy oraz zupe∏nie bezp∏atnie
wziàç udzia∏ w niesamowitych warszta-
tach”. W dotychczasowych edycjach projektu
∏àcznie wzi´∏o udzia∏ ponad 55 tysi´cy rodzin.

Fina∏em WDR b´dzie Warszawski Piknik Ro-
dzinny – od Mikro do Makro, który odb´dzie
si´ 14.04.2019 r. w godzinach 12–17 na war-
szawskim Stadionie Syrenki Politechniki War-
szawskiej (ul. Batorego 10a). 

Wspó∏organizator Pikniku – Politechnika War-
szawska – zaprasza do przygotowanej przez stu-
dentów Strefy M∏odego In˝yniera, na której zapre-
zentuje si´ ponad 10 kó∏ naukowych. Badacze ju-
niorzy b´dà mieli okazj´ poznaç tajemnice chemii,
fizyki, matematyki i innych nauk technicznych. Ka˝-

dy, kto postanowi zostaç M∏odym In˝y-
nierem, na w∏asne oczy zobaczy

ró˝norodne doÊwiadczenia
naukowe, kolorowe

wybuchy w kontrolowa-
nym Êrodowisku, wyÊcigi
robotów i mnóstwo innych

pokazów, z kolei starsi kole-
dzy z PW odpowiedzà na ka˝-

de nurtujàce pytanie. Na najbar-
dziej wytrwa∏ych, którzy odwiedzà

wszystkie stoiska kó∏ naukowych
i na specjalnych planszach zbiorà 10 naklejek,
czeka upominek i dyplom M∏odego In˝yniera.

Partnerzy wydarzenia równie˝ przygotowali
szereg atrakcji, w których wziàç udzia∏ b´dà mogli
wszyscy uczestnicy Pikniku. Urzàd Komunikacji
Elektronicznej zaprasza najm∏odszych do swojego
stoiska na wspólne rozwiàzywanie quizów; rodzi-
ce w tym czasie dowiedzà si´, jak chroniç pociechy
przed niebezpieczeƒstwami w Internecie. Plac Za-
baw Lider b´dzie malowa∏ buêki, a Klockownia za-
prasza na szalonà zabaw´ ogromnymi klockami.
W namiocie Kliniki Leczenia Jàkania specjaliÊci
podpowiedzà, jak wyleczyç wad´ wymowy, oraz
przeprowadzà kilka konkursów z nagrodami. Ale
Zebra przygotowa∏a „zebrowe” niespodzianki,
m.in. namiot dmuchany z g∏owà zebry oraz taƒ-
czàcà zebr´. Klub Edukacyjny Flob a dob zach´ci
m∏odszych i starszych do kodowania i odkrywania
fascynujàcego Êwiata komputerów. DigiKids Aca-
demy z przyjemnoÊcià przedstawi Wam Photona
i Ozobota – dwa roboty, które ch´tnie nauczà Was
ich j´zyka. Sala Zabaw Fiko∏ki poka˝e Wam praw-
dziwà magi´ oraz przeprowadzi kilka konkursów
ze wspania∏ymi nagrodami. Poradnik Zdrowia za-
prasza do Mobilnego Gabinetu Zdrowia, w którym
eksperci odpowiedzà na wszystkie nurtujàce Was
pytania dotyczàce dobrego samopoczucia. JeÊli
jesteÊcie spragnieni nowych przyjaêni, koniecznie
zajrzyjcie do namiotu OÊrodka Koparka, w którym
b´dziecie mogli zbiç piàtki z alpakami. SpecjaliÊci
z Matplanety udowodnià Wam, ˝e matematyka
mo˝e byç super – b´dziecie kombinowaç, spraw-
dzaç, testowaç, liczyç i g∏ówkowaç! Na pokaz
prawdziwej capoeiry zaprasza FICAG, a Hamleys
zabierze Was do lustrzanego labiryntu. Giganci
Programowania przekonajà Was, ˝e na kompute-
rze mo˝na nie tylko graç – równie˝ programowaç!
Farma Iluzji wraz z iluzjonistà Maciejem P´dà po-
ka˝à Wam prawdziwà magi´, a Sealart Szko∏a
Rysunku nauczy Was tworzyç ma∏e-wielkie arcy-
dzie∏a. Po dniu pe∏nym wra˝eƒ zajrzyjcie na stoisko
Starpharmy, która pocz´stuje Was pysznymi, zdro-
wymi lizakami bez dodatku cukru. 

Udzia∏ we wszystkich spotkaniach, animacjach
i warsztatach jest bezp∏atny, obowiàzujà jednak
zapisy, które ruszy∏y 25 marca. 

Wi´cej informacji – warszawskiednirodzinne.pl.

Monika Zieliƒska
Fundacja Zwalcz Nud´

ZwalczNud´.pl po raz XIII zaprasza warszawiaków do wzi´cia udzia∏u
w Warszawskich Dniach Rodzinnych. W dniach 12–14.04.2019 r. setki
Partnerów wydarzenia zorganizujà bezp∏atne zaj´cia, warsztaty i spotkania, w których
wziàç udzia∏ b´dà mog∏y ca∏e rodziny. Zwieƒczeniem wydarzenia b´dzie Warszawski Pik-
nik Rodzinny – od Mikro do Makro, na który zapraszamy wraz z Politechnikà Warszawskà. 
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Jakie b´dzie Leroy Merlin
Warszawa Marsa? Czego mo-
gà spodziewaç si´ mieszkaƒ-
cy Wawra i okolic? 

Klienci znajdà u nas inspirujà-
ce aran˝acje wn´trz, szerokà
gam´ produktów dla domu
i ogrodu – wszystko pod jed-
nym dachem. Dzi´ki temu zaku-
py b´dzie mo˝na zrobiç szybko
i komfortowo. Oferta b´dzie
ewoluowa∏a w zale˝noÊci od
zapotrzebowania naszych klien-
tów. Wyró˝niaç nas b´dzie
bogaty wybór us∏ug dodatko-
wych, takich jak: projektowanie
wn´trz, transport zakupionych
towarów, us∏ugi stolarskie czy
krawieckie, a tak˝e monta˝ zakupionych produk-
tów. Chcemy nawiàzaç wspó∏prac´ z lokalnymi
firmami Êwiadczàcymi us∏ugi wykoƒczenia
wn´trz i wspieraç ich rozwój. Po naszej autoryza-
cji b´dà one mog∏y montowaç w domach na-
szych klientów produkty zakupione w Leroy Mer-
lin. Z nami ka˝dy b´dzie w stanie zrealizowaç
swój projekt, niezale˝nie od tego, czy b´dzie to
du˝a budowa, czy prace zwiàzane z majsterko-
waniem lub dekoracjà wn´trz i ogrodu. To b´dzie
zupe∏nie nowe miejsce na mapie Wawra i okolic.

Czyli Leroy Merlin daje pracownikom tak˝e
mo˝liwoÊç zrobienia czegoÊ dobrego dla ich
lokalnej spo∏ecznoÊci?

Chcemy zmieniaç nasze otoczenia na lepsze i byç
dobrym sàsiadem. W osiàgni´ciu tych celów po-
maga nam m.in. Fundacja Leroy Merlin, w ramach
której zabiegamy o granty i realizujemy projekty
wolontariackie. Przyk∏adowo, z inicjatywy jednej
z naszych pracownic, organizujemy wsparcie dla
domu dziecka. Do tej pory w ca∏ej Polsce dzi´ki ak-
tywnoÊci i zaanga˝owaniu naszych pracowników
wyremontowaliÊmy ponad 150 placówek – szkó∏,
domów dziecka czy szpitali. Jestem pewny, ˝e ju˝
niebawem do tego grona do∏àczà równie˝ projekty
na rzecz Wawra i okolic. Jednak nie b´dzie to mo˝-
liwe bez dobrego zespo∏u i jego pozytywnego
nastawienia do klientów. Dlatego
w∏aÊnie, w moim odczuciu, to ze-
spó∏ b´dzie najwi´kszà si∏à Leroy
Merlin Warszawa Marsa. Rozpo-
czynamy intensywnà rekruta-
cj´ pracowników. Mamy ju˝
skompletowanà kadr´ mene-
d˝erskà, teraz szukamy osób
Koordynatorów ds. Sprzeda-
˝y, Doradców Klienta, Kasje-

rów i Magazynierów. W sumie
w naszym sklepie prac´ znaj-
dzie ok. 160 osób.

Sam bardzo dobrze znasz
firm´, pracujesz w niej ju˝
10 lat. Jakim pracodawcà jest
Leroy Merlin? 

Jestem doskona∏ym przyk∏a-
dem tego, jak Leroy Merlin wspie-
ra pracowników w rozwoju zawo-
dowym. Swojà przygod´ rozpo-
czà∏em w sklepie na warszawskiej
Bia∏o∏´ce od stanowiska Kierow-
nika Dzia∏u Obs∏ugi Klienta. Na-
st´pnie otrzyma∏em propozycj´
pracy jako Kontroler Zarzàdzania.
Po 4 latach zosta∏em Dyrektorem

Sklepu na Bia∏o∏´ce, zaÊ po 2 latach Dyrektorem
Sklepu w Wo∏ominie. DziÊ podjà∏em wyzwanie
otwarcia kolejnego obiektu. Leroy Merlin kieruje
si´ takimi wartoÊciami jak szacunek i uczciwoÊç,
które sà mi bardzo bliskie. Ju˝ na poczàtku mojej
pracy ogromne wra˝enie zrobi∏y na mnie atmosfe-
ra, jaka panuje w firmie, ch´ç wspó∏pracy i wza-
jemnej pomocy oraz mo˝liwoÊci ciàg∏ego rozwoju.
W Leroy Merlin ka˝dy z nas mo˝e bezpoÊrednio
wp∏ywaç na funkcjonowanie i rozwój dzia∏u,
w którym pracuje. Mo˝e podejmowaç w∏asne ini-
cjatywy i realizowaç swoje pomys∏y. Wszyscy zwra-
camy si´ do siebie po imieniu, niezale˝nie od wie-
ku i pe∏nionego stanowiska. Tak naprawd´ przez te
10 lat nigdy si´ nie nudzi∏em. Wspó∏pracowa∏em
z niezwyk∏ymi ludêmi, pe∏nymi pasji i pozytywnej
energii, którzy nie bali si´ wyzwaƒ i lubili to, co ro-
bià. Chcia∏bym, aby taki zespó∏ niebawem pojawi∏
si´ równie˝ w Leroy Merlin Warszawa Marsa. 

Jakich ludzi szukasz do swojego zespo∏u? 
Uwa˝am, ˝e to w∏aÊnie ludzie tworzà atmos-

fer´ danego miejsca, dlatego zale˝y mi na tym,
aby mój zespó∏ sk∏ada∏ si´ z osób otwartych, ko-
munikatywnych, uÊmiechni´tych i lubiàcych
prac´ z ludêmi oraz nowe wyzwania. W moim
zespole z pewnoÊcià znajdà dla siebie miejsce
majsterkowicze oraz osoby, które lubià upra-

wiaç ogród i dekorowaç dom. Wszystkich zain-
teresowanych zach´cam do aplikowania po-
przez stron´ www.kariera.leroymerlin.pl. 

A co z doÊwiadczeniem w bran˝y?
Praca w Leroy Merlin pozwala si´ rozwijaç

niezale˝nie od tego, na jakim etapie kariery je-
steÊmy. Trzeba tylko tego chcieç i byç otwartym
na nowe wyzwania. Pracownicy mogà skorzy-
staç ze szkoleƒ produktowych i programów roz-
wojowych. Chcia∏bym, aby mój zespó∏ tworzy∏y
osoby o ró˝nym doÊwiadczeniu i wieku. 

Jak wyglàda rekrutacja do Leroy Merlin?
Pierwszy etap rekrutacji to z∏o˝enie aplikacji

na stronie www.kariera.leroymerlin.pl. Na-
st´pnie umawiamy si´ na rozmow´ telefonicznà.
Kolejny etap to spotkanie grupowe lub od razu
spotkanie z przysz∏ym Kierownikiem oraz Kie-
rowniczkà ds. Zasobów Ludzkich. Ostatni etap to
rozmowa ze mnà. Spotykam si´ z ka˝dym kandy-
datem, bo zale˝y mi na tym, aby pracownicy po-
znali mnie osobiÊcie i wiedzieli, ˝e w ka˝dej sy-
tuacji mogà na mnie liczyç.

Jak zach´cisz potencjalnych pracowników
do aplikowania do nowego Leroy Merlin? 

Na osoby, które do∏àczà do naszego zespo∏u, cze-
kajà stabilne warunki zatrudnienia – umowa o pra-
c´, ubezpieczenie i prywatna opieka medyczna, kar-
ta Multisport, kwartalna premia za progresj´ i mo˝-
liwoÊç stania si´ wspó∏w∏aÊcicielem firmy dzi´ki
akcjonariatowi pracowniczemu. Dodatkowo ka˝dy
z naszych pracowników otrzymuje s∏u˝bowy smart-
fon z dost´pem do Internetu i aplikacji sprzeda˝o-
wych. Gwarantujemy pakiet szkoleƒ i oczywiÊcie
dobrà atmosfer´ w pracy. Nie powiem, ˝e b´dzie
∏atwo, ale jestem pewien, ˝e b´dzie fajnie! Je˝eli
ktoÊ chce pracowaç w przyjaznej atmosferze
z pozytywnymi ludêmi, to Leroy Merlin Warsza-
wa Marsa jest miejscem dla niego. Warta pod-
kreÊlenia jest te˝ lokalizacja. Dla mieszkaƒców
prawobrze˝nej cz´Êci Warszawy oraz okolicz-
nych miejscowoÊci plusem b´dzie praca blisko
domu, szybki czas dojazdu do firmy.

A
rt

yk
u∏

 p
ar

tn
er

sk
i

Do∏àcz do najlepszego zespo∏u
Leroy Merlin Warszawa Marsa 
Szacunek dla pracowników, dobra wspó∏praca i atmosfera – te wartoÊci
10 lat temu przekona∏y Mariusza Grzybowskiego do podj´cia pracy w Leroy
Merlin. Teraz, jako Dyrektor nowo powstajàcego Leroy Merlin Warszawa
Marsa, opowiada o etapie prac, ofercie przygotowanej dla klientów oraz
o tym, jakich osób poszukuje do swojego zespo∏u.

Mariusz Grzybowski
Dyrektor Leroy Merlin 

Warszawa Marsa

Otwarcie Leroy Merlin Warszawa Marsa
zaplanowano pod koniec roku 2019. 

Obecnie trwa rekrutacja na Doradców
Klienta, Kasjerów i Magazynierów. 

JeÊli chcesz do∏àczyç do zespo∏u
Leroy Merlin Warszawa Marsa,

wejdê na stron´ 
www.kariera.leroymerlin.pl

i zaaplikuj.
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Z Pa∏acem Kultury i Nauki w tle, z symbolami
Êrodków komunikacji, a mo˝e w kwiaty?
Warszawski Transport Publiczny ma nowe
wzory Warszawskich Kart Miejskich.

Od poczàtku marca sà nowe wzory War-
szawskich Kart Miejskich. Pasa˝erowie majà do
wyboru 18 nowych grafik. CoÊ dla siebie znajdà
zarówno sympatycy warszawskich symboli – np.

panoram´ miasta z Pa∏acem Kultury i Nauki na
pierwszym planie lub symbole warszawskich
Êrodków transportu, jak i osoby preferujàce neu-
tralne wzory.

Warszawska Karta Miejska jest noÊnikiem
d∏ugookresowych biletów WTP. Dodatkowo –
jako Karta Warszawiaka lub M∏odego Warsza-
wiaka z wa˝nym e-hologramem – pozwala na
korzystanie ze zni˝ek przys∏ugujàcych osobom
p∏acàcym podatki w Warszawie. Aby wyrobiç
WKM, wystarczy odwiedziç Punkt Obs∏ugi Pasa-
˝erów lub wype∏niç wniosek na stronie WTP

albo w dzielnicowym Wydziale Obs∏ugi Miesz-
kaƒców. Konieczne jest do∏àczenie fotografii. Na
awersie karty umieszczona jest fotografia oraz
imi´ i nazwisko. O wyglàdzie t∏a decyduje w∏a-
Êciciel karty – mo˝e zdecydowaç si´ na jeden
z proponowanych wzorów lub zaprojektowaç
w∏asny. Na rewersie karty znajduje si´ jej numer.
Wydanie pierwszej WKM jest bezp∏atne. Op∏ata
za kolejnà wynosi 14 z∏.

Tomasz Kunert
ZTM

Nowe wzory WKM

W lutym przedstawi-
ciele Zarzàdu Transportu
Miejskiego zaskoczyli
mieszkaƒców i radnych
propozycjà zmian w uk∏a-
dzie komunikacyjnym, któ-
ry w skrócie okaza∏ si´ nie
do przyj´cia. Zamiast prze-
∏omowych koncepcji We-

so∏a dosta∏a propozycj´ podbicia cz´stotliwoÊci
niektórych kursów kosztem usuni´cia dwóch
wa˝nych linii: 411 i 514. Wskutek niezadowole-
nia radnych w krótkim czasie zosta∏o zaplanowa-
ne kolejne spotkanie z miejskà spó∏kà. W trakcie
komisji panowie z ZTM skupili si´ na wyjaÊnieniu
proponowanych kasacji, podpierajàc je danymi
statystycznymi. 

...z pomini´ciem Woli Grzybowskiej
Linia 514 mia∏aby byç „zastàpiona” przez auto-

bus 173, który ∏àczy prawie wszystkie osiedla We-
so∏ej i jak wykazuje ZTM, jest du˝o cz´Êciej wybie-
rany ni˝ 514. Przypomn´, ˝e z tà samà zmianà
spó∏ka proponuje obni˝enie cz´stotliwoÊci 173 do
Starej Mi∏osny z 12 do 20 minut w szczycie. Auto-
bus mia∏by kursowaç cz´Êciej (co 10 minut
w szczycie) jedynie do Woli Grzybowskiej. 

W tym momencie pojawia si´ kolejna przykra
wiadomoÊç, bowiem ZTM nie przewiduje budo-
wy p´tli Wola Grzybowska, a jedynie jej remont,
a ÊciÊlej mówiàc remont nawierzchni. Du˝a szko-
da, bo potencja∏ tego kraƒca jest bardzo du˝y,
a wed∏ug ZTM-u to ten przystanek obs∏uguje sta-
cj´ kolejowà Wola Grzybowska. Nawiasem mó-
wiàc, z przystanku Wola Grzybowska do stacji
Warszawa Wola Grzybowska jest równy kilo-
metr, czyli oko∏o 12 min pieszo – s∏aba przesiad-
ka. Rozwiewajàc wàtpliwoÊci: nie, ZTM nie prze-
widuje podjazdów 173 ani 514 do stacji Wola
Grzybowska.

...ten artyku∏ powsta∏ w autobusie linii 411
Wed∏ug ankiet przeprowadzonych przez ZTM

„jedynie” 26% ankietowanych mieszkaƒców We-
so∏ej woli lini´ 411 ni˝ 502. Jednak˝e trzeba za-
uwa˝yç, ˝e to wcale nie tak ma∏o, gdy˝ co czwar-

ty pasa˝er odczu∏by brak autobusu na Goc∏aw, a to
ju˝ inna perspektywa tej zmiany. OczywiÊcie sà
zwolennicy i przeciwnicy pomys∏u, ale tu proporcje
wydajà si´ odwrotne ni˝ w badaniu ZTM. Zmoich
rozmów z mieszkaƒcami wynika, i˝ zaledwie jedna
na kilka osób wola∏aby regularne (co 10 minut)
kursy linià 502, kosztem usuni´cia linii 411. 

Wed∏ug ZTM ustawienie dwóch kursów 411
i czterech kursów 502 w ciàgu godziny w rów-
nych interwa∏ach co 10 min jest niemo˝liwe. T∏u-
maczà to tym, ˝e 502 jeêdzi z interwa∏em 15 min,
a 411 co 30 min. Tylko nikt nie mówi ju˝ o tym,
˝e do Starej Mi∏osny doje˝d˝ajà dwa z szeÊciu
autobusów 411 – 4 koƒczà na Goc∏awiu. Jestem
pewien, ˝e gdyby Panowie z Pionu Przewozów
chcieli jakoÊ rozwiàzaç ten problem, na pewno
coÊ by wymyÊlili, brak im jednak ch´ci. 

...na zakoƒczenie
Coraz bardziej utwierdzamy si´, ˝e ZTM na-

prawd´ nie chce z nami wspó∏pracowaç, i nadal
pozostaje nam czekaç na strategi´ komunikacyj-
nà. Wyt∏umaczenie, ˝e nie mo˝na nam zapropo-
nowaç „strategii”, bo nie zmienia si´ nasz uk∏ad
drogowy, jest nie tylko krótkowidztwem, ale te˝,
w obliczu nadchodzàcych inwestycji drogowych,
du˝ym ignoranctwem ze strony spó∏ki. Od strate-
gii oczekujemy zmian w przysz∏oÊci, a nie w na-
st´pnym miesiàcu – i to b´dziemy si´ starali t∏u-
maczyç do skutku. 

Ponadto Zarzàd Transportu Miejskiego uwa˝a,
˝e autobusy opuszczajàce naszà dzielnic´ nie sà-
wystarczajàco nape∏nione i jedyne, co mo˝na
nam zaproponowaç, to kompensacje linii. Tylko
przecie˝ nie ma nic z∏ego w autobusie, który na
poczàtku trasy nie jest pe∏ny. Chocia˝ nale˝a∏oby
powiedzieç, ˝e na pewno nie jest pusty, bo rano
do autobusu, ju˝ w Weso∏ej, ci´˝ko jest wsiàÊç. 

¸agodzàc sytuacj´, przedstawiciele ZTM de-
klarujà, ˝e bez zgody Rady Dzielnicy i Zarzàdu
Dzielnicy nic nie zmienià w naszej komunikacji,
po czym nieÊmia∏o dopowiadajà: „ale coÊ zrobiç
musimy”... co troch´ jednak budzi mój niepokój.

Hubert Zieliƒski
radny

ZTM: „coÊ musimy zrobiç!”
18 marca 2019 r. na posiedzeniu Komisji Infrastruktury goÊciliÊmy przedstawicieli
Zarzàdu Transportu Miejskiego. Spotkanie trwa∏o ponad dwie godziny, a mimo to
nie uda∏o si´ omówiç wszystkich szczegó∏ów przygotowanej przez ZTM propozycji
zmian w komunikacji miejskiej – radni nadal majà wiele wàtpliwoÊci. 

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w kwietniu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 8 kwietnia, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 10 kwietnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 17 kwietnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 24 kwietnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo
zg∏aszaç wszelkie nieprawid∏owoÊci 
wp∏ywajàce na poczucie Paƒstwa

bezpieczeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub
zdrowiu czy wynikajàce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk. 

Mogà Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy
bezpoÊrednio do osób uczestniczà-

cych w spotkaniach, tj.
Przedstawicieli Komisariatu

Policji Weso∏a
Przedstawicieli VII Oddzia∏u
Terenowego Stra˝y Miejskiej

Pracowników tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!
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23 i 24 marca w Szkole Podstawowej nr 353
oko∏o 100 szachistów rywalizowa∏o w II Turnie-
ju Szachowym Grand Prix SP 353 2019. Zawod-
nicy grali w czterech grupach turniejowych.
Uroczystego otwarcia oraz podsumowania roz-
grywek dokona∏a Dyrektor Szko∏y Podstawowej
nr 353 Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz, cytu-
jàc has∏o roku szko∏y „Wygrywaj bez pychy,
przegrywaj bez urazy”, które idealnie odnosi
si´ równie˝ do rywalizacji sportowej na sza-
chownicy. 

W czo∏ówce II Turnieju Grand Prix w katego-
rii dzieci i m∏odzie˝ do 20 lat uplasowali si´:
■ I miejsce – Alicja S∏oniewska, KMKSzach VIC-

TORIA KOMPLEXBUD

■ II miejsce – Konrad Uzi´b∏o,
UKS „Gambit”- Weso∏a

■ III miejsce – Wiktor Sewera, PKS
MAT Bia∏o∏´ka

Najwy˝sze wyniki w I Turnieju
Grand Prix (rocznik 2010
i m∏odsi) osiàgn´li:
■ I miejsce – Karol Mielcuch, Ksz

Szach Matek
■ II miejsce – Adam Jaroƒ, UKS TSz Zieloni Zie-

lonka 
■ III miejsce – Mateusz Kowalczyk, SP 173 War-

szawa-Weso∏a 

Najlepszymi w poszczególnych
kategoriach zostali:
■ III kategoria szachowa – Jeremi

Ornoch, MOK Jozefów
■ Do 13 lat – Jakub Wi´c∏awik,

MOK Jozefów
■ Do 11 lat – Marcelina ¸aszczuk,

UKS „Gambit”- Weso∏a
■ Do 8 lat – Adrian Uzi´b∏o, UKS

„Gambit”- Weso∏a

W turnieju dodatkowym
z mo˝liwoÊcià zdobycia kategorii
szachowych 15 zawodników uzy-

ska∏o norm´ na IV lub V kategori´ szachowà
oraz 2 zawodników uzyska∏o III kategori´ sza-
chowà.

Na kolejne rozgrywki szachowe do SP 353 za-
praszamy 13 kwietnia 2019 r. 

Szczegó∏owe wyniki turnieju:
■ Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_1575/
■ Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_1576/
■ Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_1578/
■ Turniej D: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_1577/

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Szachowy weekend w SP 353 
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Tradycyjnie w warszawskiej Faleni-
cy rozpocz´ty zosta∏ 16 marca ko-
lejny sezon Pucharu Warszawy
i Mazowsza oraz Grand Prix
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
w Rowerowej Jeêdzie na Orienta-
cj´. Jak to w marcu, pogoda
zmiennà jest i w sobot´ by∏o ch∏od-
no, a drugiego dnia towarzyszy∏a
uczestnikom przepi´kna s∏oneczna pogo-
da podczas pokonywania a˝ dwóch
dystansów w tym dniu. Otwarcie
tegorocznego sezonu w poszuki-
waniu lampionów w terenie pod-
czas jazdy rowerem by∏o rekor-
dowe pod wzgl´dem frekwencji,
bowiem przez dwa dni na trasy
wyruszy∏o a˝ dziewi´çdziesi´ciu pi´-
ciu uczestników. Jak zawsze najwi´kszà
grup´ wÊród nich stanowi∏y rodziny ze swo-

imi pociechami, które do nowego sezo-
nu przystàpi∏y w pe∏ni si∏ i w znako-
mitym nastroju. Bardzo cieszy poja-
wienie si´ nowych osób zach´co-
nych do spróbowania swoich si∏
w nowej konkurencji po przeczyta-

niu artyku∏ów w „WiadomoÊciach
Sàsiedzkich”. Wszyscy zgodnie

stwierdzili, ˝e jest to naprawd´ super
zabawa i przygoda w terenie. Byli bardzo

zadowoleni ze swoich startów i z tego,
˝e uda∏o im si´ odnaleêç w terenie
wszystkie punkty kontrolne, obawiali
si´, jak to b´dzie, ale po pokonaniu
tras nie ˝a∏owali podj´tej decyzji
o wystartowaniu w zawodach. Zapo-

wiedzieli, ˝e powrócà na kolejne run-
dy i postarajà si´ namówiç do tej formy

jazdy na rowerze swoich znajomych. Czy-
li, jak widaç, nie ma czego si´ obawiaç, po pro-

stu tylko trzeba podjàç decyzj´, zg∏osiç si´ i przy-
jechaç, aby wystartowaç w kolejnych rundach.
˚adna teoria nie zastàpi w ˝yciu praktycznego
spróbowania czegoÊ nowego. To tak jakby ktoÊ
nam zachwala∏ pyszne danie, a nie moglibyÊmy
spróbowaç sami, jak ono smakuje. I tak samo jest
z rowerowà jazdà na orientacj´, wi´kszoÊci
spodoba si´ ta forma i b´dà wracaç na kolejne
starty, ale znajdà si´ te˝ takie osoby, które powie-
dzà, ˝e to nie jest dla nich atrakcyjne bàdê jest
zbyt trudne. Orientacja uczy cierpliwoÊci i wy-
trwa∏oÊci i o tym nale˝y te˝ pami´taç. 

Sezon dopiero si´ rozpoczà∏, wi´c czasu na
podj´cie decyzji o tym, czy spróbowaç swoich
si∏, jest sporo, ale nie warto z tym czekaç za d∏u-
go, bowiem czas p´dzi do przodu nieub∏aganie.
Tegoroczny cykl daje mo˝liwoÊç a˝ trzydziestu
oÊmiu startów podczas trzynastu rund, które
trwajà do koƒca paêdziernika – szczegó∏y
znaleêç mo˝na na stronie
www.orienteering.waw.pl.
Nagrodà g∏ównà, którà mo˝e
zdobyç ka˝dy uczestnik bio-
ràcy udzia∏ w startach bez
wzgl´du na osiàgni´te wyni-
ki, jest dobrej klasy rower
górski firmy Wheeler Polska.
Losowanie nagrody g∏ównej
odbywa si´ zawsze podczas zakoƒczenia sezo-
nu, które w tym roku odb´dzie si´ 27.10.2019.
Warunkiem wzi´cia udzia∏u w losowaniu jest
jednak start w minimum dziewi´ciu rundach,
wtedy uczestnik ma jeden los, ka˝dy start
w wi´kszej liczbie rund powoduje, ˝e zdobywa-
my kolejny los, mo˝na ich mieç maksymalnie
pi´ç. W ten sposób mo˝na znacznie zwi´kszyç
swoje szanse w losowaniu. Ostatni warunek, ja-
ki trzeba spe∏niç, to obecnoÊç podczas losowa-
nia, które co roku odbywa si´ w siedzibie firmy
Wheeler Polska. Podczas zakoƒczenia sezonu sà
wr´czane pamiàtkowe medale, nagrody, dyplo-
my dla bioràcych udzia∏ w rywalizacji uczestni-
ków w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

Najbli˝szà mo˝liwoÊcià udzia∏u w Pucharze
Warszawy i Mazowsza b´dzie runda 4 w dniach
13–14.04.2019, która zostanie rozegrana w La-
sach Chotomowskich. Jest to przepi´kny du˝y
kompleks leÊny, który daje mo˝liwoÊç jazdy po
bardzo ró˝nych drogach. Na poczàtek w sobot´
zostanie rozegrany start na dystansie klasycz-
nym, a centrum zawodów zlokalizowane b´dzie
na parkingu leÊnym przy drodze numer 630
z Jab∏onny do Nowego Dworu Mazowieckiego,
wspó∏rz´dne GPS: 52.395119 N, 20.857784 E.
Od stacji PKP w Chotomowie oko∏o 3 km. Drugi
dzieƒ natomiast to mo˝liwoÊç dwóch startów,
na poczàtku dystans sprinterski i póêniej, po
chwili odpoczynku, dystans Êredni. W tym dniu
centrum znajdowaç si´ b´dzie na koƒcu ul. Ba-
giennej w Chotomowie, wspó∏rz´dne GPS:
52.401317 N, 20.876175 E. Wszystkie szczegó-
∏y tej rundy oraz zg∏oszenia udzia∏u na stronie
www.orienteering.waw.pl. Serdecznie zapra-
szam kolejne osoby, aby spróbowa∏y nowej
przygody, i jestem przekonany, ˝e nie po˝a∏ujà
podj´tej decyzji. 

Jan Cegie∏ka

Ruszy∏ Puchar i Grand Prix w RJnO 2019
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Bezpieczeƒstwo przede wszystkim!

Wakacje zbli˝ajà si´ wielkimi krokami, a co
za tym idzie – aktywny wypoczynek nad wodà,
beztroski relaks na pla˝y oraz d∏ugie kàpiele
w upalne dni. Niestety z roku na rok statystyki
pokazujà, ˝e coraz wi´cej osób ulega wypad-
kom nad wodà i w wodzie, które niejednokrot-
nie koƒczà si´ tragicznie... Dlaczego do nich
dochodzi? Jak to si´ w ogóle dzieje? LekkomyÊl-
noÊç, brawura, niewiedza, a mo˝e przecenianie
swoich mo˝liwoÊci?! Przyczyn jest niestety wie-
le, nie jesteÊmy w stanie jednoznacznie odpo-
wiedzieç na te pytania, ale mo˝emy uÊwiada-
miaç i uczyç, co zrobiç, ˝eby by∏o bezpieczniej,
jak pomóc osobie, która znajdzie si´ w sytuacji
zagro˝enia ˝ycia lub zdrowia, a tak˝e jak zacho-
waç si´, gdy to w∏aÊnie my sami b´dziemy po-
trzebowali pomocy. Ka˝dy mo˝e pomóc – bez
wzgl´du na swojà si∏´ i postur´. A gdzie i kie-
dy zdobyç t´ bezcennà wiedz´...? OczywiÊcie
w Weso∏ej ju˝ od kwietnia! Klub Sportteam za-

prasza wszystkich ch´tnych (od
12 roku ˝ycia) na warsztaty
z ratownictwa wodnego oraz
pierwszej pomocy w Aquapar-
ku Wesolandia. Podczas 10-go-
dzinnego szkolenia ka˝dy
z uczestników zdob´dzie pod-
stawowà wiedz´ z technik p∏y-
wania stosowanych w ratow-
nictwie wodnym, samoratow-
nictwa, podejmowania akcji
ratowniczych oraz udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenie
poprowadzi wykwalifikowana kadra Klubu
Sportteam – doÊwiadczeni instruktorzy pierw-
szej pomocy i ratownictwa wodnego, trenerzy
p∏ywania oraz ratownicy wodni. Warsztaty za-
koƒczà si´ uroczystym wr´czeniem certyfikatów
potwierdzajàcych zdobytà wiedz´ oraz nabyte
umiej´tnoÊci. Ponadto uczestnicy szkolenia zo-
stanà zakwalifikowani do wolontariatu w Klu-
bie Sportteam. Wszystkim wolontariuszom zo-

stanà wystawione oficjalne zaÊwiadczenia do
szkó∏ potwierdzajàce prace spo∏eczne. Szczegó-
∏owy harmonogram szkolenia znajduje si´ na
stronie www.sportteam.pl. Pami´taj – Twoja
wiedza i umiej´tnoÊci mogà uratowaç ludzkie
˝ycie! Naprawd´ warto.

Anna Remblewska
Trener Sportteam

Warsztaty z ratownictwa

W dniach 18-20 marca 2019 klub UKS Dwójka
Weso∏a goÊci∏ u siebie dwóch zaprzyjaênionych
badmintonistów z Chin. Yang Luo (Pascal) oraz
Yuxin Chen (Helmut) mieszkali przez czas swojego
pobytu w Warszawie w domu trenerki Martyny.
Obaj goÊcie z ch´cià poznawali naszà kultur´ oraz
ucz´szczali na treningi klubowe zarówno dla do-

ros∏ych, jak i dla dzieci. Dzi´ki
tegorocznym zaj´ciom bad-
mintona, które odbywajà si´
w hali sportowej przy SP 172
w ramach Bud˝etu Partycypa-
cyjnego 2019, Azjaci mogli
zobaczyç, jak bardzo warsza-
wiakom podoba si´ ta dyscy-
plina sportowa i jak jest po-
pularna. Najwi´kszà frajd´
z przyjazdu Pascala i Helmuta
mia∏y oczywiÊcie dzieci i za-
wodnicy UKS Dwójka Weso-
∏a. Emocji nie by∏o koƒca, no
bo przecie˝ zagraç ze star-
szym od siebie i dobrze grajà-
cym zagranicznym goÊciem to nie lada wyzwanie.
Na koniec goÊcie otrzymali pamiàtkowe koszulki
klubowe ze swoimi imionami. 

Pobyt naszych goÊci w Pol-
sce by∏ dla nich niewàtpliwie
czymÊ nowym i niezapomnia-
nym. Zetkni´cie si´ z tak ró˝nà
kulturà, dziedzictwem i oby-
czajami by∏o dla Chiƒczyków
z pewnoÊcià bardzo ekscytujà-
cym doÊwiadczeniem. Naj-
wa˝niejsze jest jednak to, ˝e
po∏àczy∏a nas wspólna pasja,
czyli badminton. To dzi´ki nie-
mu by∏o mo˝liwe nasze spo-
tkanie. Mamy nadziej´, ˝e ko-
lejny krok to wycieczka na-
szych klubowiczów do Chin
i mo˝liwoÊç zobaczenia tego
jak˝e ciekawego i interesujà-
cego kraju oraz zapoznania
si´ z jego kulturà. 

Martyna ˚mijewska 
UKS Dwójka

Egzotyczna wizyta w UKS Dwójka Weso∏a

REKL AMA

Wynajmę gabinet medyczny
Pod działalność medyczną, 

kosmetologiczną – 2 gabinety, 
recepcja, toaleta, pomieszczenia 
socjalne (48 m2), wyposażony 

w meble, lodówki, klimatyzowany.
Parter. Duży parking bezpłatny.
Obok przystanek autobusowy.

Cena do negocjacji. Trakt Lubelski 275. Warszawa-Wawer
Kontakt: 502 602 920, 501 654 202,  

mail: bellderma@gmail.com
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Po d∏u˝szej nieobecnoÊci posz∏am na spacer do
lasu ko∏o Starej Mi∏osnej – popularnà trasà spa-
cerowà zaczynajàcà si´ na przed∏u˝eniu ulicy Tor-
fowej, okalajàcà p´tlà tereny bagienne i koƒczà-
cà si´ wejÊciem w ulic´ Diamentowà. Zaniepo-
koi∏o mnie kilka zjawisk – na poczàtku trasy,
naprzeciw bagnisk zosta∏o przeci´tych sporo
pi´knych sosen – poobcinane dorodne ga∏´zie,
niektóre drzewa cz´Êciowo nadràbane itp. Jedno-
czeÊnie wkopane w ziemi´ tabliczki oznaczajàce
granic´ (czego?). Kawa∏ek dalej wygrodzony
teren obejmujàcy sporà cz´Êç bagien i terenów
przybrze˝nych, z widocznymi sàgami drewna po
wyci´tych brzozach i du˝à tablicà informujàcà, ˝e
jest to obserwatorium samotnia, a dalej nast´p-
nà zabraniajàcà wst´pu. JednoczeÊnie w Êrodku
wygrodzonego terenu sta∏ zastawiony stó∏ pikni-
kowy i, o zgrozo, samochód, który nie wiadomo
jak tam dojecha∏. No i dalej wyrzucone szczàtki
samochodu, który mo˝e usunàç tylko patrol eko-
logiczny z odpowiednià przyczepà, i oczywiÊcie
du˝o Êmieci pozostawionych przez ludzi.

Nasuwajà si´ pytania o to, czy nadal jest to te-
ren parku krajobrazowego i czy dzia∏ania tam
podj´te nie prowadzà do sprywatyzowania tere-
nów parku, a co za tym idzie ograniczenia lub co
gorsza zabudowy pi´knych terenów leÊnych (tak
jak w przypadku zabudowy wchodzàcej w las
przy przed∏u˝eniu ulicy Fabrycznej).

Druga refleksja dotyczy leÊnych Êmieci – wi´k-
szoÊç z nich to Êmieci drobne, mo˝liwe do usu-
ni´cia. Mo˝e rozpropagujmy has∏o „WynieÊ z la-
su choç jeden Êmieç” – przy tak du˝ej liczbie spa-
cerowiczów szybko oczyÊcimy nasz las.

Z powa˝aniem
Anna

* * *

FRYKASY-HA¸ASY
No i si´ zacz´∏o. Ciep∏o. Nie, nie boj´ si´ w Mi-

∏osnej komarów, kleszczy, a nawet krzywo zapar-
kowanych samochodów, którymi dotarli do na-
szych sàsiadów goÊcie i znajomi. W weekendy
czasem ci´˝ko zaparkowaç pod w∏asna cha∏upà. 

Boj´ si´ koniecznoÊci udzia∏u w ˝yciu sàsiadów
„zza miedzy”, krzyków dzieci i wa∏´sajàcych si´
kotów, które zostawiajà swoje odchody, gdzie si´
da (o wyprowadzanych pieskach nie wspomn´).
Jestem tym zm´czona, bo proceder trwa, odkàd
tu mieszkam, a troch´ si´ tego nazbiera∏o.

Du˝a cz´Êç spo∏eczeƒstwa Starej Mi∏osnej
mieszka w os∏awionych segmentach. Wiadomo
– niska zabudowa, si´gajàca I, czasami II pi´tra.

Upa∏, uchylone lub otwarte od wiosny do jesieni
okna, wi´c oczywiÊcie mamy wglàd i „ws∏uch”
w to, co dzieje si´ u bli˝szego, a nawet dalszego
sàsiada. Bez potrzeby uzyskiwania zgody we-
d∏ug przepisów RODO.

Otó˝ dowiadujemy si´ w ten sposób, ˝e dziec-
ko nie je, bo ma biegunk´, kole˝anka nie kupi∏a
wczoraj farby do w∏osów i o której mà˝ wróci do
domu. Znamy d∏ugie Polaków rozmowy przez te-
lefon, nawet te intymne, niestety. Ma∏o tego,
cz´sto z okien i drzwi domów, jak i z ogródków
roznosi si´ godzinami nawo∏ywanie: „Micha∏,
podasz wreszcie ten Êrubokr´t?”, „jak podlewasz
tà traw´?!” „obiaaaaaaad!!!!!!!”, lub do dzieci
„Zuziaaaaaa!!!!!!!!!!, idziesz, czy nie?”, „nie od-
je˝d˝aj tym rowerkiem od mamyyyyyyyyyy!!!!!!”
albo „MaciuÊ, babcia tyle razy ci´ prosi∏a, nie
wciàgaj tego na taras!!!!”, „wraaaaacaaaaaj
Martynka!!!!!” (dziecko 200–300 m od domu).
Po prostu jeden wielki harmider. Robià to prze-
cie˝ doroÊli, to jaki przyk∏ad dajà dzieciom? Wi´c
dzieci te˝ krzyczà, bo po prostu nie umiejà ina-
czej. Niewa˝ne, jaki to dzieƒ czy pora dnia. Czy
sàsiedzi sà obok, czy wyjechali na weekend.
Ka˝dy jest w koƒcu u siebie i ma swój kawa∏ek
domu, p∏ota i nieba, a co! Taki Pawlak (nie obra-
˝ajàc Pawlaka). Teoretycznie ka˝dy mo˝e u siebie
robiç, co chce. Tyle ˝e nie mieszka na pustyni ani
na X pi´trze, skàd mo˝e mniej s∏ychaç.

A dzieci, jak to dzieci, robià to, na co pozwala-
jà im rodzice. A ci wypuszczajà swoje pociechy na
ulice, które stajà si´ miejscem spotkaƒ i zabaw. Bo
na plac zabaw chodzi si´ tylko w wieku, kiedy
trzeba mam´ trzymaç za r´k´. A troch´ starsze
dzieci? Które ju˝ same je˝d˝à na rowerze, rolkach,
grajà w pi∏k´, ganiajà miedzy domami. Bawià si´
mi´dzy poruszajàcymi si´ samochodami. Wpada-
jà na zaparkowane auta, walà w nie pi∏kami, hu-
lajnogami i obijajà rowerami. Czasami z∏apià za
lusterko, jak trzeba si´ zatrzymaç. Tyle ˝e jak zro-
bià szkod´, to zaraz ucieknà. Ka˝dy rodzic wyprze
si´, ˝e to nie jego dziecko poczyni∏o straty sàsia-
dowi. Dzieci, bawiàc si´, równie˝ krzyczà i to cz´-
sto do póênych godzin wieczornych (latem do
22.00-23.00). Rodzice si´ tym nie interesujà, bo
w koƒcu majà spotkanie ze znajomymi, muszà
obejrzeç serial lub po prostu odpoczàç. Im w∏asne
dzieci nie przeszkadzajà, nawet lepiej, ̋ e sà na ze-
wnàtrz, w koƒcu nie krzyczà im nad uchem. Dzie-
ci nie wracajà do domu, by si´ wyciszyç przed
snem. Biegajà do póêna, uprzykrzajàc odpoczy-
nek tym sàsiadom, którzy pootwierali okna. Cza-
sem w∏asnego telewizora nie s∏ychaç, bo nie jest
ustawiony, by rycza∏…. I niewa˝ne, czy chcia∏oby
si´ odpoczàç, czy zwyczajnie potrzeba troch´ ciszy
po ci´˝kiej pracy. JesteÊmy bez szans. Wszech-
obecny ha∏as wlewa si´ jak nie z jednej, to z dru-
giej strony domu. Nie wywietrzysz swojego na-

grzanego od upa∏u budynku, zw∏aszcza kiedy
s∏oƒce chyli si´ do snu, bo wtedy zabawa na ze-
wnàtrz idzie na ca∏ego, bo ch∏odniej. A ju˝ o pój-
Êciu spaç wczeÊniej, ni˝ chodzà spaç dzieci sàsia-
da, mo˝esz tylko pomarzyç. Musisz zamknàç
okna, ˝eby nie s∏yszeç tego ha∏asu. Bo zamiast
ptaków masz dzieci lub psy sàsiadów.

Kiedy w ubieg∏ym roku zwróci∏am uwag´ sà-
siadce z segmentu obok, której dziecko ca∏y
dzieƒ rozkosznie i g∏oÊno „bawi∏o si´” w baseni-
ku, a ja w tym czasie na tarasie czyta∏am ksià˝-
k´, czy mog∏oby byç za p∏otem troszk´ ciszej,
us∏ysza∏am, ˝e to przecie˝ „tylko dziecko” i musi
si´ wyszaleç. 

No tak, dzieci muszà si´ „gdzieÊ” wyszaleç,
pies musi przewietrzyç p∏uca, wi´c ujada drugie
pó∏ godziny przy ogrodzeniu, a w∏aÊciciel nie re-
aguje; sàsiadka musi si´ wygadaç przez telefon,
ich goÊcie muszà si´ odstresowaç, kotom sàsiada
nie ma jak zabroniç wejÊcia na mojà posesj´, ˝e-
by w∏aÊnie tu pod schodami za∏atwi∏y swojà fizjo-
logicznà potrzeb´. Nie mia∏am kotów, ale mam
psa, który jak zacznie ujadaç, zabierany jest na-
tychmiast do domu, by nie by∏ s∏yszany przez in-
nych, dzieci nauczone zosta∏y Êciszaç g∏os, kiedy
trzeba, z szacunku do innych. Wyros∏y na màdrà
i wra˝liwà m∏odzie˝, która nie zapomina (i nie od-
wraca wzroku), by powiedzieç sàsiadom „dzieƒ
dobry”. To chyba kolejny na osiedlu problem wy-
chowawczy. Rodzice nie uczà? 

Czy wszystko jest z nami w porzàdku? A mo-
˝e ja jestem ma∏o tolerancyjna? No tak... Tole-
rancja rozumiana tak, ˝e ci z jednej strony p∏otu
majà tylko prawa, a drudzy ju˝ ich nie majà. Czy
my przypadkiem nie stwarzamy sobie nawzajem
ma∏ego piekie∏ka? Czy nie przyzwyczajamy dzie-
ci od najm∏odszych lat, ˝e wszystko im wolno
i wszystko im si´ nale˝y? Widzia∏am kiedyÊ takà
mi∏à scen´: idzie mama w towarzystwie dziecka
jadàcego na rowerku (dziecko 5–6 lat), z naprze-
ciwka idzie matka z dzieckiem w wózku. Matka
z dzieckiem na rowerku poprosi∏a o zatrzymanie
si´ malucha na rowerku i pozostanie przez chwi-
l´ cicho, bo pewnie „ma∏y dzidziuÊ Êpi”. Jak ma-
∏o i jak du˝o. Szanujemy te˝ innych.

Czy naprawd´ tak trudno zauwa˝yç, ˝e na tym
Êwiecie nie jesteÊmy sami? Czy naprawd´ musi-
my si´ zam´czaç nawzajem od wiosny do jesie-
ni? Czy cudze psy i koty muszà byç naszymi? Czy
nie wystarczy ha∏asu samochodów, muszà ten
ha∏as codziennie fundowaç nam sàsiedzi?

A jeÊli idzie o dzieci, to te sà wszak naszym
dobrem narodowym, mo˝e jednak nie wycho-
wujmy ich na takich, co to od razu „wszystko jest
dla nich”. Uczmy je kultury i szacunku do innych. 

Jakie Paƒstwo macie w tym temacie spostrze-
˝enia?

Po prostu mieszkanka

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dziennyPROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

UroczystoÊç z okazji Dnia Kobiet zorgani-
zowanà przez Polski Komitet Pomocy Spo-
∏ecznej Zarzàd Dzielnicowy w Weso∏ej pod
has∏em „Kobiety w 50-lecie uzyskania praw
miejskich” otworzy∏ Marian Mahor – Bur-
mistrz Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. Na
wst´pie przytoczy∏ fragment Rozporzàdze-
nia Prezesa Rady Ministrów z dnia 17 grud-
nia 1968 roku w sprawie utworzenia i po∏à-
czenia niektórych miast w województwach
warszawskim i katowickim. W § 1 pkt 3 by∏o
napisane: „Weso∏a w powiecie otwockim
z obszaru osiedla Weso∏a”. Reasumujàc,
1 stycznia 1969 roku, kiedy Rozporzàdzenie
wesz∏o w ˝ycie, Weso∏a sta∏a si´ miastem.

Nast´pnie Pan Burmistrz zacytowa∏ s∏o-
wa Napoleona Bonapartego: „Bóg tak˝e
by∏ autorem: jego proza to m´˝czyzna, jego
poezja to kobieta” i z∏o˝y∏ ˝yczenia, pod-
czas których ka˝da kobieta dosta∏a kwiatek.

Szanowne Panie, Z okazji dzisiejszej uro-
czystoÊci Dnia Kobiet, wszystkim Paniom
mieszkankom Weso∏ej sk∏adam goràce ˝ycze-
nia zdrowia i wielu lat ˝ycia, wype∏nionego
radoÊcià i satysfakcjà z prze˝ytych lat. Dzi´-
kujàc za wszelkie trudy i owoce minionych
lat, ˝ycz´, aby ka˝dy nadchodzàcy dzieƒ by∏
kolejnym wspania∏ym dniem w ˝yciu i aby za-
wsze otaczali Panie ˝yczliwi kochajàcy ludzie.

Z okazji Dnia Kobiet Pani Helena Kaê-
mierczak, Prezes PKPS, przyj´∏a w formie
listu podzi´kowania oraz wyrazy uznania za
pe∏nà zaanga˝owania prac´ w latach
2016–2018 na rzecz spo∏ecznoÊci seniorów
miasta sto∏ecznego Warszawy. W ostatnim
zdaniu Prezydent m.st. Warszawy Rafa∏

Trzaskowski podzi´kowa∏
za wysi∏ek w∏o˝ony
w prac´ na rzecz rad se-
niorów w Warszawie i ˝y-
czy∏ dalszych sukcesów
osobistych i zawodowych.

Po oficjalnych wystà-
pieniach i ˝yczeniach
przyszed∏ czas na trady-
cyjny kieliszek szampana
i kawa∏ek tortu. Zapro-
szeni goÊcie – nie b´d´
wypisywa∏a wszystkich
imion i nazwisk, ˝eby ni-
kogo nie pominàç – za-
siedli do s∏odkiego po-
cz´stunku. Nie zabrak∏o
scenicznego akcentu. Zespól wokalny
„Praskie Ma∏mazyje” pod kierownictwem
artystycznym Doroty Czajkowskiej zaÊpie-
wa∏ nam „Warszawa da si´ lubiç”, „Rudy
rydz” czy „Powróçmy jak za dawnych lat”.
Zgromadzone kobiety ch´tnie wraz z ze-
spo∏em Êpiewa∏y dawne szlagiery.

Nast´pnego dnia, czyli 9 marca, w sobot´,
„Weso∏y autobus” zawióz∏ nas do Teatru Na-
rodowego na porywajàcà operetk´ wszech
czasów – „Zemst´ Nietoperza” Johanna

Straussa. Z XIX-wiecz-
nego Wiednia re˝yser za-
bra∏ nas do XXI-wiecznej
Warszawy. Ja wysz∏am
z teatru zachwycona, ale
jeden z krytyków Jacek
Wakar napisa∏:

„Zemsta nietoperza”
uda∏a si´. Mo˝e nie nad-
zwyczajnie, mo˝e to jed-
nak nie jest spektakl sezo-
nu, ale niewàtpliwie naj-
lepsza od lat praca
Micha∏a Zadary, a przede
wszystkim kolejny triumf
zespo∏u Teatru Narodo-
wego.

Jestem ciekawa, jakie
b´dzie Wasze zdanie,
gdy obejrzycie spektakl.

Z okazji zbli˝ajàcych si´ Âwiàt
Wielkanocnych wszystkim
Czytelnikom „WiadomoÊci 

Sàsiedzkich” sk∏adamy 
najserdeczniejsze ˝yczenia:

du˝o zdrowia, radoÊci, smacznego
jajka, mokrego dyngusa

i mnóstwo wiosennego s∏oƒca. 

Bo˝ena Dole˝a∏

Dzieƒ Kobiet z PKPS

REKL AMA
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Kwiecieƒ rozpoczniemy koncertem Filharmo-
nii Narodowej dla dzieci pt. „Dêwi´ki, szepty
i zgrzyty”. Mali s∏uchacze wybiorà si´ w barw-
nà podró˝ po kraju, podczas której odwiedzà
ba∏tyckie pla˝e, mazowieckie wsie, góralskie
chaty i Êlàskie fabryki. Oprócz dêwi´ków, ryt-
mów i melodii w utworach pojawià si´ charakte-
rystyczne dla muzyki najnowszej zgrzyty, szepty,
trzaski i inne zaskakujàce efekty. Grupy zorga-
nizowane obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy
równie˝ uczestników indywidualnych 5 kwietnia
o godz. 10.50 do Filii „Pogodna” przy ul. Jana
Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do OÊrodka Kultury
przy ul. Starzyƒskiego 21.

Najm∏odszych widzów zapraszamy tak˝e
w dniu 7 kwietnia o godz. 16.00 na bajk´ pt.
„Królewna Ânie˝ka” w wykonaniu Teatru Urwis.
Z∏a królowa, zazdrosna o urod´ królewny Ânie˝ki,
postanawia jà wyp´dziç do lasu. Ânie˝ka spotyka
krasnoludki, które pomagajà jej zniweczyç plan
z∏ej macochy. Mora∏em bajki jest ostrze˝enie
przed nadmiernym zaufaniem do osób obcych
oraz idea dobra, która pokonuje wszelkie z∏e za-
chowania. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
1 kwietnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Do 4 kwietnia 2019 r. mo˝na przesy∏aç zg∏osze-
nia do IV edycji Przeglàdu M∏odych Talentów
„Artystyczna Weso∏a”. G∏ównymi celami Prze-
glàdu sà m.in.: konfrontacja i ocena dorobku arty-
stycznego dzieci i m∏odzie˝y z terenu dzielnicy,
podnoszenie poziomu i rangi amatorskich doko-
naƒ artystycznych, inicjowanie twórczych poszuki-
waƒ i wypowiedzi artystycznych oraz promocja
najlepszych m∏odych artystów. Przeglàd dotyczy
wszelkich prezentacji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret, piosenka,
taniec. Do udzia∏u zapraszamy dzieci i m∏odzie˝

reprezentujàcych placówki kultury, przedszkola,
szko∏y oraz instytucje i organizacje prowadzàce
dzia∏alnoÊç kulturalnà na terenie dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. Przeglàd odb´dzie si´ 11
i 12 kwietnia 2019 r., a o szczegó∏ach poinformu-
jemy na stronie www.domkulturywesola.net. 

Organizatorzy: OÊrodek Kultury w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy, 1. Warszawska Brygada Pan-
cerna im. Tadeusza KoÊciuszki. Patronat medialny:
WiadomoÊci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl. Spon-
sor: Piekarnie Cukiernie Putka.

W niedziel´ 14 kwietnia zapraszamy na War-
szawskie Dni Rodzinne w Weso∏ej. W godz.
14.30–17.00 odb´dà si´ warsztaty dla ca∏ych ro-
dzin. Pierwsza propozycja to „Dawno, dawno te-

mu... w Polsce” – podró˝ przez
nasz rodzinny kraj to wyprawa
do Êwiata opowieÊci, wspólnie
odkryjemy i opowiemy niezwyk∏e
historie, które stanà si´ naszà
inspiracjà do stworzenia w∏asnej
gry. Druga zaÊ to rodzinne warsz-
taty wielkanocne, podczas któ-
rych odb´dzie si´ prelekcja, zaba-
wy oraz warsztat: eko podstawka na jajko z gliny.
Liczba miejsc na warsztaty ograniczona. Obowià-
zujà zapisy poprzez formularz zg∏oszeniowy na
stronie www.warszawskiednirodzinne.pl. Pro-
gram realizowany przez ZwalczNude.pl we
wspó∏pracy z Miastem Sto∏ecznym Warszawà,
którego jednym z partnerów tegorocznej edycji
zosta∏ OÊrodek Kultury w Weso∏ej.

Kwiecieƒ zakoƒczymy koncertem zespo∏u
Jem D˝em. B´dzie to du˝a porcja starego, do-
brego D˝emu doprawiona Êwie˝à nutà. Pod-
czas wydarzenia us∏yszymy najwi´ksze przebo-
je D˝emu z czasów RyÊka Riedla i lat póêniej-
szych, m.in. „Sen o Victorii”, „Wehiku∏ czasu”,
„Whisky”, „List do M”. Na koncert zapraszamy
27 kwietnia o godz. 18.00.

Konkurs na piosenk´ o dzielnicy
„Zakochaj si´ w Warszawie

w Weso∏ej”

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy jest organizatorem konkursu na pio-
senk´ o dzielnicy pt. „Zakochaj si´ w Warszawie
w Weso∏ej”. Wydarzenie to organizowane jest
z okazji 50-lecia nadania praw miejskich Weso-
∏ej i we wspó∏pracy z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. 

Celem konkursu jest zainspirowanie artystów
– autorów tekstów i kompozytorów – do two-
rzenia piosenek popularyzujàcych Warszaw´-
-Weso∏à. Ma on otwartà formu∏´, a utwory mo-
gà zg∏aszaç zarówno amatorzy, jak i profesjona-
liÊci. Do wspó∏pracy zostali zaproszeni Justyna
Holm, Jerzy Jaros∏aw Dobrzyƒski, Lech Nowicki.
Do koncertu galowego, który odb´dzie si´
21 wrzeÊnia, zostanie zakwalifikowanych
15 utworów. Utwory te w wyjàtkowych aran˝a-
cjach zostanà wykonane przez profesjonalnych
artystów muzyków. Po zakoƒczeniu koncertu
i wyst´pie Doroty MiÊkiewicz z Markiem Napiór-
kowskim jury wybierze piosenki laureatki. Do-
datkowà nagrod´ przyzna równie˝ publicznoÊç.

Regulamin i karta zg∏oszenia dost´pne sà na
stronie internetowej OÊrodka Kultury w zak∏ad-
ce Konkursy. Termin nadsy∏ania zg∏oszeƒ:
31.05.2019 r.

Kwiecieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

Z okazji nadchodzàcych 
Âwiàt Wielkanocnych 

Dyrektor OÊrodka Kultury 
w Dzielnicy Weso∏a

Pan Edward Kalisz wraz
z pracownikami OÊrodka Kultury

i Filii „Pogodna” sk∏ada
serdeczne ˝yczenia zdrowych

i spokojnych Âwiàt Wielkanocnych,
obfitoÊci na Êwiàtecznym stole,

smacznego jajka oraz wiosennego
nastroju w gronie rodzinnym.

REKL AMA



|##KKUULLTTUURRAA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1155

WESO¸A

W kwietniu 
na Pogodnej

4 kwietnia o godz. 19.00 zaprasza-
my na wernisa˝ wystawy Urszuli Bu-
choltz-Stefaniak pt. „Akwarela czy
olej”. Artystka farbami akwarelowymi
maluje dopiero od stycznia tego roku.
Jak mówi: „Technika ta nie jest prosta,
ale obrazy, które powstajà – jak si´ je
dobrze namaluje – sà lekkie i mi∏e dla
oka”. JednoczeÊnie nie zaprzestaje ma-
lowania farbami olejnymi, próbuje po-
równywaç obydwie techniki, nie potra-
fi oceniç, które obrazy sà lepsze. 

Sztuka to nie tylko krajobrazy, kwia-
ty i portrety. ArtyÊci od dawna w swo-
ich dzie∏ach kreÊlili wizje przysz∏oÊci
– nowoczesne miasta i maszyny. A jak
dla ciebie b´dzie wyglàdaç Êwiat ju-
tra? Zach´camy dzieci w wieku 6–12
lat do wzi´cia udzia∏u w warsztatach
plastycznych towarzyszàcych wysta-
wie pt. „Malowanie przysz∏oÊci”,
które odb´dà si´ 25 kwietnia o godz.
17.30. Prowadzenie – Ewa Przanow-
ska. Obowiàzujà zapisy pod nume-
rem telefonu: 22 427 37 74 lub pod
adresem mailowym wystawy@
domkulturywesola.net.

Dzieci w wieku 4–7 lat wraz z opie-
kunami zapraszamy 6 kwietnia o godz. 11.00
na warsztaty plastyczne z cyklu pt. „Historia
Sztuki dla Dzieci”, podczas których poznamy
pe∏nà nieodgadnionych emocji i uczuç twórczoÊç
Vincenta van Gogha. Prowadzenie – Urszula Ko-
wal-Gajewska. Liczba miejsc ograniczona. Za-
pisy od 1 kwietnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Dla mi∏oÊników podró˝y przygotowaliÊmy
7 kwietnia o godz. 17.00 pokaz slajdów pt.
„Puszcza Bia∏owieska – królestwo leÊnego
˝ubra”. Podczas prelekcji Sebastian Bielak za-
pozna nas z tradycyjnà kuchnià Podlasia, sty-
lem ˝ycia i kulturà rdzennej ludnoÊci bia∏oru-
skiej, architekturà sakralnà oraz atrakcjami
turystycznymi ca∏ego regionu. Bazujàc na w∏a-
snym doÊwiadczeniu, udost´pni szczegó∏owe
informacje potrzebne ka˝demu turyÊcie do
przyjemnego i bezpiecznego zwiedzania Pusz-
czy Bia∏owieskiej, podzieli si´ ze s∏uchaczami
praktycznà wiedzà, opowie ciekawostki, a tak-
˝e wspomni o przygodach, jakie spotka∏y go
w trakcie wyprawy.

Wiosna sprzyja spacerom po okolicy. Spotka-
nie na „Pogodnej” pt. „Rywalizacja matek –
skàd si´ bierze?” to Êwietna okazja do pozna-
nia mam z okolicy. 12 kwietnia o godz. 11.00
porozmawiamy o emocjach, sprzecznych infor-
macjach, schematach i stereotypach zwiàzanych
z macierzyƒstwem. Zastanowimy si´ równie˝,
dlaczego matki rywalizujà ze sobà i dlaczego
macierzyƒstwo wzbudza a˝ tyle emocji. 

13 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na
koncert Artura Gotza pt. „Kabaret Starszych
Panów” przy akompaniamencie Dawida Ludkie-

wicza. Artysta odnosi si´ z szacunkiem do pier-
wotnych wykonaƒ, ale dzi´ki wykorzystaniu
instrumentów elektronicznych, zaskakujàcym
aran˝acjom i porywajàcej interpretacji piosenki
w jego wykonaniu po∏àczy∏y to, co sentymental-
ne, z tym, co aktualne i bliskie cz∏owiekowi
XXI wieku. Ten niezwyk∏y recital z pewnoÊcià do-
starczy wra˝eƒ i wzruszeƒ zarówno tym, którzy
majà w pami´ci wyst´py Kabaretu Starszych Pa-
nów, jak i m∏odszemu pokoleniu.

Improv to nic innego jak podglàdanie tu i te-
raz, jak aktor zmaga si´ z w∏asnymi s∏aboÊciami,
z w∏asnym umys∏em, po to by w ciàgu kilku se-
kund wymyÊliç dowcipnà i inteligentnà scen´.
23 kwietnia o godz. 20.00 zapraszamy na

wyst´p Pogodnej Grupy Teatralnej,
podczas którego aktorzy b´dà tworzy-
li scenariusz, opierajàc si´ na suge-
stiach widzów.

„Pod polskà flagà. Ze Starej Mi∏o-
sny dooko∏a Êwiata” to ciekawa opo-
wieÊç o jednej z najwi´kszych przygód
20-lecia mi´dzywojennego, podró˝y
dooko∏a Êwiata, przedsi´wzi´tej przez
m∏odych harcerzy, pod patronatem
najwy˝szych w∏adz, by g∏osiç odzyska-
nie przez Polsk´ Niepodleg∏oÊci. Zapra-
szamy 27 kwietnia o godz. 15.00 na
opowieÊç Hanny Bàbik o wyczynie dru-
ha Jurka Jeliƒskiego. GoÊciem honoro-
wym b´dzie Pan Marek Szukalski
– wnuk podró˝nika.

Podczas bajki dla dzie-
ci pt. „LeÊne Âmieciu-
chy” w wykonaniu
Grupy Teatralnej Echo,
która odb´dzie si´
28 kwietnia o godz.
16.00, poznamy chochli-
ka Tosia, który postanowi
rozprawiç si´ ze Âmieciuchami
– stworzeniami, które bardzo lubià
Êmieciç. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 23 kwietnia pod nr. tel.
22 427 37 74.

Szczegó∏ów oraz plakatów infor-
mujàcych o wydarzeniach organizo-
wanych przez OÊrodek szukajcie na

stronie internetowej oraz na fanpage’u
w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.



Nr 211 / Kwiecieƒ 2019 1166

WESO¸A
##KKUULLTTUURRAA |

SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM PILIPIUKIEM
W Bibliotece w Zielonej mia∏ miejsce

(12.03.2019 r.) wieczór autorski Andrzeja Pili-
piuka, podczas którego promowana by∏a naj-
nowsza ksià˝ka autora Z∏y las. Pisarz z wrodzo-
nà sobie swadà i b∏yskotliwà erudycjà rozÊwie-

tla∏ literackie meandry tworzonych przez siebie
Êwiatów, z licznymi dygresjami i odniesieniami
historycznymi. Wielbiciele prozy Andrzeja Pili-
piuka mogli przedpremierowo nabyç najnowszà
ksià˝k´ i otrzymaç autograf wraz z dedykacjà.

ZACH¢TA – ZWIEDZAMY
Z BIBLIOTEKÑ

Czytelnicy Biblioteki odwiedzili Zach´t´ i obej-
rzeli wystawy artystów o Êwiatowej s∏awie.

Liliana Porter – wybitna argentyƒska artyst-
ka o wra˝liwoÊci na aktualne i historyczne pro-
blemy spo∏eczne po raz pierwszy pokaza∏a
przekrojowo swojà twórczoÊç w Polsce. Poru-
szajàcy cykl Prace Przymusowe ma przes∏anie
globalne. Wyzysk, praca ponad si∏y ludzi pozo-
stawionych bez prawa decydowania o sobie
i konsumpcyjne korzystanie z jej wytworów
w innej cz´Êci Êwiata to tematy inspirujàce do
refleksji. Styl artystki kszta∏towa∏ si´ od lat
osiemdziesiàtych XX wieku, kiedy to zacz´∏a
w∏àczaç do instalacji stare zabawki, kiczowate
figurki, pamiàtki czy przedmioty codziennego
u˝ytku znajdowane na targach staroci lub
w sklepach z antykami. Sta∏y si´ one g∏ównymi
bohaterami, modelami portretowanymi z po-
mocà aparatu fotograficznego, aktorami utrwa-
lanych na taÊmie filmowej historii.

Hiwa K – Êwiatowej s∏awy kurdyjski artysta,
którego sztuki nie mo˝na rozumieç bez kontek-
stu pochodzenia i drogi ˝yciowej, jak równie˝ hi-
storii narodu, z którego si´ wywodzi. Wysoce
nieprawdopodobne, choç nie niemo˝liwe to
wystawa o wojnie, która jest poczàtkiem i spo-
iwem ca∏ej twórczoÊci artysty. Wysta-
w´ zamyka instalacja, której g∏ówny
element, spi˝owy dzwon, powsta∏
w Polsce z wykorzystaniem zu˝ytych
∏usek po nabojach.

Na zakoƒczenie niezwyk∏a wysta-
wa Lalki: teatr, film, polityka. Âwiat
lalek teatralnych wykorzystanych nie
tylko do zabawy dzieci, ale te˝ jako
element propagandy. 

Spotkanie z nowoczesnà sztukà daje nam oka-
zj´ do rozwoju wyobraêni, prowokuje do reflek-
sji – serdecznie polecamy kolejne spotkania!

SPOTKANIA ZE SZTUKÑ
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO
Zapraszamy na oprowa-

dzanie po kaplicy domu re-
kolekcyjnego i koÊciele pw.
OpatrznoÊci Bo˝ej w War-
szawie-Weso∏ej (ul. Ks. Pio-
tra Skargi 2), w których znaj-
dujà si´ prace prof. Jerzego
Nowosielskiego – jednego
z najwybitniejszych wspó∏-
czesnych pisarzy ikon. Spo-
tkania dajà mo˝liwoÊç po-
znania kaplicy i Êwiàtyni
– wyjàtkowych miejsc,
w których artysta zaprojek-
towa∏ ca∏oÊç wystroju i wy-
posa˝enia: polichromie, wi-
tra˝e, posadzk´, sufit, elementy w prezbiterium.

Po wn´trzu kaplicy i koÊcio∏a b´dzie oprowa-
dzaç Paƒstwa historyk sztuki – Zofia ¸ukomska-
-Chojecka. Wst´p wolny!

Terminy spotkaƒ (niedziela, godz. 16.00):
■ 14.04.2019
■ 19.05.2019
■ 23.06.2019

Projekt realizowany jest z bud˝etu partycypa-
cyjnego. Dzi´kujemy za wszystkie oddane g∏osy.

W KWIETNIU:
SPOTKANIA DLA DZIECI I M¸ODZIE˚Y:
■ warsztaty ilustratorskie z Ma∏gorzatà Flis

i spotkanie autorskie z Dorotà Gellner – dla
przedszkolaków

■ Gramy Literatur´ – audycja literacko-muzycz-
na dla dzieci z Przedszkola Jacek i Agatka,
Przedszkola JaÊ i Ma∏gosia oraz Jaskini Talen-
tów 

■ Teatr Wariacja – dwa spektakle o tematyce
wiosenno-wielkanocnej dla starszych dzieci

■ Ludzie drzew – spotkanie o ludo˝ercach dla
m∏odzie˝y z Anità Pogorzelskà – podró˝nicz-
kà i fotografkà 

11 kwietnia, godz. 16.00 – otwarte warsztaty
plastyczne (dla dzieci 6+) w Bibliotece w Zielo-
nej, w programie przygotowanie dekoracji wiel-
kanocnych 

17 kwietnia, godz. 13.30 – uroczyste otwarcie
plenerowej wystawy Weso∏a – nasza ma∏a oj-
czyzna zainstalowanej przed Urz´dem Dzielnicy
Weso∏a. B´dzie mo˝na jà oglàdaç w tym miejscu
do koƒca czerwca. Wystawa sk∏ada si´ z 24 ta-
blic poÊwi´conych historii i walorom przyrodni-
czym dzielnicy. Zosta∏a ona przygotowana przez
Bibliotek´ z okazji 50-lecia nabycia praw miej-
skich we wspó∏pracy z Adamem Cieçwierzem,
Dorotà Wroƒskà i Przemys∏awem Stolarzem. 

PI¢KNY ZAKÑTEK. IKONA
DOMOWA – wystawa

Od 1 kwietnia do po∏o-
wy maja w Bibliotece
w Zielonej przy ul. Podle-
Ênej 38 b´dzie mo˝na
oglàdaç wystaw´ ikon do-
mowych autorstwa Anny
Niemczak. Cykl wystawia-
nych ikon pod znamien-
nym tytu∏em Pi´kny zakà-
tek. Ikona domowa to wynik duchowej w´-
drówki i doÊwiadczeƒ artystki od lat zwiàzanej
z ikonopisarstwem. 

W MAJU:
XVI OGÓLNOPOLSKI TYDZIE¡ BIBLIOTEK
8–15.05.2019

Wydarzenia podczas Ty-
godnia Bibliotek organizo-
wane przez Bibliotek´ Pu-
blicznà w Weso∏ej:
■ 09.05.2019, godz.

18.30 – Biblioteka
G∏ówna – spotkanie
autorskie z Marià Wil-
czek-Krupà i promocja
ksià˝ki Górecki. Ge-
niusz i upór, spotkanie
poprowadzi Dariusz Mól 

■ 10.05.2019, godz. 9.30 – Biblioteka G∏ów-
na – przedstawienie Teatru Wariacja StaÊ Mo-
niuszko

■ 11.05.2019 – Odjazdowy Bibliotekarz –
rajd rowerowy bibliotekarzy, mi∏oÊników
ksià˝ki, biblioteki i rekreacji na Êwie˝ym po-
wietrzu. Trasa jest w trakcie opracowania,
atrakcji z pewnoÊcià nie zabraknie

■ 14.05.2019, godz. 18.30 – Biblioteka
G∏ówna – rozstrzygni´cie VI edycji konkursu
na recenzj´ ksià˝ki Wszystkie ksià˝ki mówià

Wa˝ne komunikaty
■ 2 maja 2019 r (czwartek) – wszystkie bibliote-

ki w Weso∏ej b´dà nieczynne
■ 4 maja 2019 r. (sobota) – Filia nr 1 w Starej

Mi∏oÊnie b´dzie nieczynna
■ Wieczory Bajek w Zielonej b´dà obywa∏y si´

w poniedzia∏ki o godz. 17.00

Biblioteka w Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Zapraszam na 88 kulturalno-artystyczne wydarzenie
14 kwietnia (niedziela), godz. 17.00

Wst´p wolny

Niedzielny pe∏en wra˝eƒ wieczór w weso∏owskim Salonie.
Ciekawostki historyczne o Tatarach i pi´kne pieÊni rosyjskie.

Udzia∏ wezmà:

Krzysztof Jab∏onka
Historyk, w latach 1997–2000 konsul RP w Moskwie,
Charkowie i Grodnie. Autor licznych publikacji, m.in.
ksià˝ki „Wielkie bitwy Polaków”. Uczestnik kilkunastu

wypraw na Wschód i Syberi´. Prowadzi pogadanki
historyczne o powstaniach w Radiu Wnet.

Guli (Gulnara Ciechanowska-Jab∏onka)
z Tomska na Syberii, Êpiewa swoim wschodnim

profesjonalnym g∏osem.
„Syberia jest wielonarodowa, ka˝dy jest Syberyjczyk.

Ka˝dy dom, Polonia, niemiecki dom, Chiƒczycy, Kazachy,
Azerberd˝aƒcy... biorà wspólnie udzia∏ w takich

uroczystych [obchodach] przyjaêni narodów”.

Renata Kozerska
Tel. kom. 609 601 254

23.04.2019, godz. 13.00

wyk∏ad Pauliny Komar – doktor nauk hu-
manistycznych, pracujàcej na Uniwersyte-
cie Jagielloƒskim, edukatorki MNW.

„Symbol w sztuce – martwe natury” 

Wi´kszoÊç artystów traktowa∏a malowanie
martwych natur jako çwiczenie warsztatowe.
Dla holenderskich mistrzów XVII wieku ten
gatunek malarstwa sta∏ si´ jednak pretek-
stem do symbolicznego przekazania odbior-
com filozoficznych treÊci swej epoki.

MUZEALNE WTORKI to cykl zaj´ç
powsta∏y z myÊlà o seniorach i wszystkich,
którzy interesujà si´ malarstwem, rzeêbà,
grafikà i architekturà. Muzeum zaprasza na
wyk∏ady i zach´ca do skorzystania z kart
pracy, pomocnych w interpretacji oglàda-
nych dzie∏ sztuki, które b´dà dost´pne
w Punkcie Informacji od godz. 12.00.

Wst´p wolny – wejÊciówki dost´pne online
i w kasach w dniu wydarzenia / Kino MUZ /
50 min / karta pracy dost´pna w punkcie in-
formacji od godz. 12.00.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

MUZEALNE WTORKI

W MUZEUM NARODOWYM

Zachodnie Mazowsze – Mazurki
Chopina, wycinanki i pa∏ace

Zachodnia cz´Êç Mazowsza wraz z Puszczà
Kampinoskà le˝y w prawie samym Êrodku Polski.
Mazowiecki krajobraz, na który sk∏adajà si´
piaszczyste drogi, wierzby na miedzach i ∏àki
z makami oraz chabrami, przez skojarzenia z mu-
zykà Chopina urós∏ do rangi narodowego sym-
bolu. Jest tu coÊ dla ka˝dego: cudowna przyroda
puszczy, folklor, wspania∏e parki, dworki, zabyt-
kowe koÊcio∏y i muzea – od historycznych po lu-
dowe. To wszystko czeka na nas na kolejnej wy-
cieczce organizowanej przez nasze Ko∏o PTTK
w dniach 25–26 maja 2019 r.

Podczas 2-dniowego pobytu zwiedzimy m.in.:
■ ˚elazowà Wol´ – z malowniczym dworkiem –

miejscem urodzenia Fryderyka Chopina.

■ ¸owicz – odb´dziemy spacer po mie-
Êcie, zwiedzimy katedr´ oraz mu-
zeum poÊwi´cone m.in. barwnej
∏owickiej sztuce ludowej – znaj-
dziemy tu pasiaste kolorowe stro-
je, bogato zdobione meble i s∏ynne
∏owickie wycinanki. 

■ Arkadi´ i Nieborów – prawdziwe per∏y
architektury i krajobrazu, zawdzi´czajàce swà
ÊwietnoÊç Helenie i Micha∏owi Radziwi∏∏om.

■ ˚yrardów – zabytkowe centrum miasta sta-
nowi najlepiej zachowanà w skali Europy XIX-
-wiecznà osad´ fabrycznà – z budynkami fa-
brycznymi, domami robotniczymi, resursà,
dworcem kolejowym, muzeum lniarstwa oraz
koÊcio∏em.

Wyjazd: 25.05.2019 r., zbiórka na parkingu przy
dawnym Gimnazjum 119 przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mi∏oÊnie o godz. 7.00. Powrót: w to samo
miejsce 26.05.2019 r. ok. godz. 20.00.

Wpisowe: 300 z∏ – doroÊli, 280 z∏ –
dzieci do 15 roku ˝ycia, zadatek
w wysokoÊci 100 z∏ p∏atny w ciàgu
14 dni od zg∏oszenia, pozosta∏a
cz´Êç do 17 maja br.

Wy˝ywienie: obiad i kolacja 25 ma-
ja, Êniadanie i obiad 26 maja. 

Nocleg: w domkach w OÊrodku „Stacja
Nieborów” w Nieborowie, po∏o˝onym na skraju
Puszczy Bolimowskiej, w bezpoÊrednim sàsiedz-
twie znajduje si´ zespó∏ pa∏acowo-parkowy
w Nieborowie oraz Muzeum Motoryzacji z mo˝-
liwoÊcià zwiedzania.
Liczba miejsc: 50.
Zg∏oszenia: do 17 maja 2019 r. poprzez naszà
stron´ internetowà www.pttkwesola.pl

Serdecznie zapraszamy!

Bo˝ena Jaêwiƒska 

PTTK zaprasza:

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA
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Zio∏em, które nam w tym po-
mo˝e, jest mniszek lekarski, czyli
nasz rodzimy, popularny mlecz,
od lat wykorzystywany w kura-
cjach odtruwajàcych wàtrob´
oraz poprawiajàcych trawienie.
Poczujemy przyp∏yw radoÊci
i energii, a co za tym idzie – ch´t-
niej i bez poczucia winy pozwoli-
my sobie na dodatkowà porcj´
ulubionego mazurka. ˚ycz´
wszystkim radosnych i przede
wszystkim zdrowych Âwiàt!

Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale L.) – surowcem leczni-
czym jest kwiat (flos), liÊç (fo-
lium) oraz korzeƒ (radix). Suro-
wiec zawiera m.in.: wit. C, B i E,
kwas foliowy, tiamin´, ryboflawi-
n´, cholin´, flawonoidy, stymula-
tory biogenne (odpornoÊciowe), lutein´.
Âwie˝e, m∏ode listki wykorzystuje si´ w sa-
∏atkach wiosennych czyszczàcych krew i od-
truwajàcych. Korzeƒ mniszka ma w∏aÊciwo-
Êci prebiotyczne i dzia∏a najsilniej na wàtro-
b´ oraz drogi ˝ó∏ciowe, przez co efektywnie
wspomaga tak˝e leczenie chorób skórnych.
W zaburzeniach trawienia, przy braku ape-
tytu oraz dla lepszego przyswojenia pokar-
mu. Rozkurcza mi´Ênie g∏adkie, reguluje
wypró˝nienia, przeciwdzia∏ajàc oty∏oÊci.
Obni˝a poziom cukru we krwi. Kwiaty i zie-
le regulujà dodatkowo miesiàczkowanie
u kobiet i znoszà objawy PMS.

Wskazania do stosowania: 

■ choroby wàtroby, p´cherzyka i dróg ˝ó∏-
ciowych,

■ obni˝one funkcje trzustki, Êledziony i ˝o-
∏àdka,

■ choroby skórne i metaboliczne: oty∏oÊç
i cukrzyca, 

■ os∏abienie i nawracajàce infekcje,
■ zaburzenia trawienia i brak apetytu,
■ niedokrwistoÊç, obni˝one parametry

krwi,
■ profilaktyka mia˝d˝ycy.

Postaci leku i dawkowanie: napar z li-
Êci/kwiatów: garÊç Êwie˝ych liÊci/kwiatów
lub 1 ∏y˝eczk´ suszonych zaparzaç wrzàt-
kiem przez kwadrans pod przykryciem. Od-
war z korzenia: zalaç korzeƒ zimnà wodà
i gotowaç na ma∏ym ogniu przez 20 min.
Odstawiç pod przykryciem do 30 min. Prze-
cedziç. W obu przypadkach spo˝ywaç do
3 szklanek dziennie. Bezpieczeƒstwo dla
kobiet w cià˝y/niemowlàt: tak, w ma∏ych,
ustalonych indywidualnie dawkach. Czas
zbiorów: liÊcie i kwiaty od kwietnia do maja
w s∏oneczny dzieƒ do po∏udnia; korzenie
wykopuje si´ wiosnà i jesienià.

Wybór zielarza: mniszek jest
smacznym i wdzi´cznym surow-
cem zielarskim. Z kwiatów (500
g∏ówek) polecam przygotowaç
prozdrowotny syrop dla ca∏ej
rodziny o doskona∏ym smaku.
Zebrane w s∏oneczny dzieƒ
kwiaty mniszka wy∏ó˝ na gazet´,
aby pozbyç si´ owadów. Nast´p-
nie umieÊç kwiaty w garnku i za-
lej je 1,5 l wrzàtku. Zostaw na
noc (ok. 12 h) pod przykryciem.
Nast´pnie odcedê przez gaz´
i dodaj cukier (od 0,5 kg). Gotuj
na ma∏ym ogniu, a˝ cukier ca∏-
kowicie si´ rozpuÊci. IloÊç doda-
nego cukru przek∏ada si´ na g´-
stoÊç syropu. Na koniec dodaj
cytryn´, ponownie zagotuj,
zbierz pian´. Goràcy syrop prze-
lej do ciemnych, wyparzonych

butelek. Po otwarciu przechowuj w lodów-
ce. Syrop mo˝esz wykorzystaç do przygoto-
wywania smakowych herbat oraz jako
zdrowà polew´ do deserów.

Od 3 kwietnia br. rusza gabinet w Starej
Mi∏oÊnie! Centrum Holistyczne Metatron,
Pi∏sudzkiego 4D. Obowiàzujà wczeÊniejsze
zapisy. Tel. +48 505 724 094, mail: ziolowyraj
@gmail.com

Zapraszam serdecznie!

Karolina Smoderek
– Wasz zielarz

Okiem zielarza:
obudê w sobie nowà
energi´ na ca∏y rok
Przed nami radosny czas Âwiàt Wielkanocnych.
Zanim zasiàdziemy do rodzinnego sto∏u, warto
oczyÊciç organizm z nagromadzonych zimà
toksyn i z∏ogów, a przy okazji zgubiç kilka
zb´dnych kilogramów. 

REKL AMA

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Zbli˝a si´ lato, a Ty dopiero próbujesz wybu-
dziç si´ z zimowego marazmu? Patrzàc w lustro,
stwierdzasz, ˝e dodatkowe kilogramy b´dà
jeszcze d∏ugo sp´dzaç Ci sen z powiek? Pomimo
d∏u˝szych, wiosennych dni brakuje Ci energii?
WyjÊcie jest jedno – musisz coÊ ze sobà zrobiç! 

Studio Active Ladies to doskona∏e miejsce,
gdzie zadbasz zarówno o swoje cia∏o, jak i ducha.
Otrzymasz tu indywidualnà, kompleksowà opie-
k´ w zakresie treningu, ˝ywienia, a to wszystko
w kameralnym gronie kobiet w ka˝dym wieku,
z ró˝nym baga˝em doÊwiadczeƒ, które tak jak Ty
dà˝à do zmiany swojego ˝ycia na lepsze.

Studio Active Ladies
w nowej ods∏onie

Pomimo ˝e jako Active Ladies istniejemy do-
piero od lipca 2018 r., dzia∏a∏yÊmy wczeÊniej przez
5 lat pod innà markà. Przekszta∏cenie przynios∏o
pozytywne zmiany w funkcjonowaniu klubu – po-
wierzchnia lokalu zosta∏a powi´kszona, co umo˝-
liwi∏o nam wprowadzenie dodatkowych us∏ug:
zaj´ç fitness, treningów personalnych, masa˝y,
a tak˝e rozszerzonej dzia∏alnoÊci dietetycznej. 

A to wszystko dla Ciebie! Kobiety, której celem
jest zdrowy i aktywny tryb ̋ ycia. Dla nas najwa˝niej-
sze jest Twoje zadowolenie, dlatego ka˝dà z naszych
Cz∏onkiƒ traktujemy indywidualnie. Cz∏onkostwo
w Active Ladies to nie tylko wst´p do klubu. Trener-
ki regularnie spotykajà si´ z ka˝dà z Klubowiczek i na
bie˝àco weryfikujà post´py i cele, a w razie potrze-
by modyfikujà je tak, aby pozna∏y swoje cia∏o, mo˝-
liwoÊci i wprowadzi∏y t´ wiedz´ w ˝ycie. Ponadto or-
ganizujemy cykliczne wieczorki tematyczne, na któ-
rych wzbogacisz swojà wiedz´ o istotne nowinki
dietetyczne, fizjoterapeutyczne, treningowe itp. 

Nie jesteÊmy zwyk∏à si∏ownià, gdzie ka˝dy jest
zdany sam na siebie. Ca∏y czas jesteÊ pod opie-
kà naszych trenerek, które ch´tnie s∏u˝à swojà
pomocà. To równie˝ atmosfera tworzona przez
nasze Klubowiczki sprawia, ˝e wszystkie czuje-
my si´ tu jak w domu.

Interwa∏ – trening bez zarzutu?

Podstawà dzia∏alnoÊci Active Ladies jest tre-
ning interwa∏owy. Ten rodzaj treningu o zmien-
nej intensywnoÊci staje si´ coraz bardziej popu-
larny zarówno wÊród wyczynowych sportow-
ców, jak i amatorów. Dlaczego? 
● trening jest krótki – przedzia∏ czasowy jedne-

go çwiczenia to zaledwie 40 sekund, pe∏ny
trening trwa zaledwie pó∏ godziny, a w ciàgu
tygodnia wystarczà zaledwie 2–3 dni trenin-
gowe, by osiàgnàç wymierne efekty; 

● elastyczny – bez problemu dopasujesz go do
swojego terminarza, mo˝esz do∏àczyç do „ko-
∏a” w godzinach otwarcia Klubu w dogodnym
dla siebie czasie; 

● genialny w eliminacji tkanki t∏uszczowej –
w ciàgu minuty mo˝na spaliç nawet 10–13 kcal,
tzn. ˝e pe∏ny trening „kosztuje” nas nawet do
400 kcal, a efekty „spalania potreningowego”
utrzymujà si´ nawet 12 godzin (!) po zakoƒcze-

niu çwiczeƒ – proces regeneracji mi´Êni odbywa
si´ przy wykorzystaniu energii uzyskanej z t∏usz-
czy, niewa˝ne, czy le˝ymy przed telewizorem,
siedzimy za kierownicà czy robimy obiad;

● dzi´ki zwi´kszonej iloÊci tlenu dostarczonej do
organizmu przyczynia si´ do poprawy wy-
glàdu i j´drnoÊci skóry;

● doskonale wp∏ywa na zdrowie: przyczynia
si´ do regulacji ciÊnienia krwi, wydolnoÊci,
zwi´ksza wra˝liwoÊç na insulin´ – zmniejsza-
jàc ryzyko zachorowania na choroby cywiliza-
cyjne jak nadciÊnienie, mia˝d˝yca, cukrzyca,
zapobiega oty∏oÊci;

● powoduje pot´˝ny zastrzyk endorfin, wp∏y-
wajàc pozytywnie na nasze samopoczucie.

To tylko garÊç spoÊród
ogromu zalet wynikajà-
cych z regularnych çwi-
czeƒ interwa∏owych. Ju˝
po miesiàcu dostrze˝esz
pierwsze z nich, a po roku
nie b´dziesz mog∏a/chcia-
∏a ;) przypomnieç sobie,
jak wyglàda∏o Twoje ˝ycie
bez Active Ladies!

Pilates i joga?
A mo˝e 

wzmacnianie
i rozciàganie?

U nas ka˝dy znajdzie
coÊ dla siebie. Bogata
oferta zaj´ç fitness pozwa-
la uczestniczkom wybraç
dogodnà dla siebie form´
aktywnoÊci. A to wszystko
w ramach jednego cz∏on-
kostwa. Nie musisz wybie-
raç – zaj´cia dodatkowe
sà dost´pne dla naszych
Klubowiczek bez ograni-
czeƒ. Robimy wszystko,
co pomo˝e Ci w wyborze
w∏aÊciwej drogi wed∏ug
osobistych preferencji. 

W naszym grafiku znaj-
dziesz: ABT, TBC, Stre-
tching, Rollowanie, Pila-

tes, Zdrowy Kr´gos∏up, Jog´, Zumb´, Tabat´.
Zaj´cia prowadzà wykwalifikowane instruktorki,
a 100-procentowa (czasem nawet wi´ksza) fre-
kwencja jest dowodem na to, ̋ e nasze Klubowicz-
ki oddajà si´ w r´ce pasjonatek i profesjonalistek. 

Kompleksowe podejÊcie

W Active Ladies podchodzimy do Klientki ho-
listycznie. Oprócz treningu w „kole” i zaj´ç fit-
ness ka˝dy mo˝e skorzystaç z dodatkowych
us∏ug, takich jak trening personalny, fizjotera-
pia, dietetyka. Nie musisz krà˝yç po mieÊcie
w poszukiwaniu trenera, masa˝ysty czy dietety-
ka – u nas dostaniesz to wszystko na miejscu,
bowiem szanujemy Twój czas i chcemy zaofero-
waç Ci jak najwy˝szy poziom obs∏ugi.

Nasze Klubowiczki utwierdzi∏y nas w przeko-
naniu, ˝e to „ludzie tworzà miejsca, a miejsca
tworzà ludzi” (John Green, Papierowe miasta).
Ca∏y czas wk∏adamy ca∏e serce w to, aby razem
tworzyç to miejsce. Nasze drzwi sà otwarte dla
ka˝dej kobiety – niezale˝nie od wieku ani stop-
nia zaawansowania – dla której najwa˝niejsze
jest zdrowie i aktywne dà˝enie do celu.

˚yczymy Wam zdrowych, pogodnych
Âwiàt Wielkanocnych, przepe∏nionych wiarà,
nadziejà i mi∏oÊcià. Aby ten czas by∏ dla Was
chwilà wytchnienia i okazjà do uÊmiechów,

a tak˝e serdecznych spotkaƒ
w gronie rodziny oraz przyjació∏.

Zespó∏ Active Ladies
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Figura do lata? Czy na lata?
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Nie u˝ywaj

● ¸atwych do
odgadni´cia hase∏
Has∏a s∏ownikowe lub
powszechnie stosowany
ciàg znaków sà o wiele
prostsze do z∏amania ni˝
has∏o z∏o˝one.

● Osobistych informacji
w haÊle
Informacje te mo˝na
w ∏atwy sposób odna-
leêç w mediach spo∏ecz-
noÊciowych i na tej pod-
stawie ustaliç/odgadnàç has∏o.

● Menad˝erów hase∏
wbudowanych
w przeglàdarki

Je˝eli ktoÊ dostanie si´
do Twojego komputera,
to b´dzie móg∏ zalogo-

waç si´ do ka˝dego portalu, dla którego zapa-
mi´ta∏eÊ has∏o.

Stosuj

● D∏ugie i silne has∏a
D∏u˝sze has∏o zawiera-
jàce wielkie, ma∏e lite-
ry, numery i symbole
wyd∏u˝a czas z∏amania
has∏a.

● Ró˝ne has∏a 
w poszczególnych
serwisach
W przypadku wycieku
has∏a z jednego serwi-
su nie nara˝asz si´ na
przej´cie kolejnych kont.

● Podwójne
uwierzytelnienie
W przypadku tych sa-
mych hase∏ do serwisów

podwójne uwierzytelnienie uchroni Ci´ przed
utratà dodatkowego konta.

● Zmieniaj has∏o 
Minà miesiàce nim po-
jawi si´ informacja na
temat wycieku hase∏,
dlatego lepiej zawcza-
su zmieniaç has∏a.

Pami´taj:

● Nigdy nie odpowiadaj
na wiadomoÊci, w któ-
rych proszà Ci´ o poda-
nie swojego has∏a.

● Zwracaj uwag´ na ad-
resy www i upewniaj
si´, ˝e wchodzisz na
w∏aÊciwà stron´.

Justyna Krasowska, 
Aleksander Zawada

Dobre praktyki od Cyberetyki
Has∏o – ciàg znaków, który jest naszym pierwszym zabezpieczeniem w cyfrowym
Êwiecie, klucz do naszych danych.
Silne has∏o ma wielkie znaczenie dla bezpieczeƒstwa Twoich danych.

REKL AMA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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Nie czuj´ si´ szcz´Êliwa – mówi Karolina
(43 lata) – od czasu gdy rozsta∏am si´ ze
swoim partnerem. To nie by∏ dobry zwià-
zek, ale ju˝ 2 lata jestem sama i jest mi
z tym êle. Nie wyobra˝am sobie, co b´dzie,
jeÊli nie spotkam nikogo. Takie samotne ˝y-
cie jest do niczego.

A oto Micha∏ (29 lat) – nie mog´ znaleêç
dobrej pracy, a ta, którà wykonuj´, nie sa-
tysfakcjonuje mnie tak˝e finansowo. Czuje
si´ wÊród znajomych jak taki nieudacznik,
wi´c przesta∏em chodziç na imprezy i spo-
tkania, bo mam wra˝enie, ˝e ludzie patrzà
na mnie lekcewa˝àco. Trudno mi pogodziç
si´ z tym, ˝e szcz´Êcie wcià˝ mnie omija. 

Mirka (30 lat) – kiedyÊ by∏am szczup∏a
i podoba∏am si´ sobie, ale bra∏am leki, po
których mocno przyty∏am, i nijak nie mog´
zrzuciç nadwagi. Znajomi mówià, ˝e nie ma
si´ czym przejmowaç, ale dla mnie to du˝y
problem. Wiem, ˝e wczeÊniej podoba∏am
si´ m´˝czyznom, a teraz patrzà na mnie jak
na powietrze. Nie zauwa˝ajà mnie. Zrezy-
gnowa∏am z pla˝y, bo w kostiumie czuj´ si´
jak wieloryb. W ogóle mam wra˝enie, ˝e to
co dobre si´ dla mnie skoƒczy∏o i swój limit
szcz´Êcia ju˝ wyczerpa∏am. 

Wszystkie osoby, Karolina, Micha∏ i Mir-
ka, warunkujà swoje szcz´Êcie, zak∏adajàc,
˝e zanim nie spotkajà mi∏oÊci, nie znajdà
pracy, nie schudnà, nie majà do niego prawa. 

Czy naprawd´ tak to dzia∏a? Nie majàc
partnera, dobrej pracy, wy˝szych zarobków,
zgrabniejszej sylwetki lub lepszych ciuchów
– nie mo˝emy byç szcz´Êliwymi ludêmi? 

To nie jest prawdziwe za∏o˝enie. Szcz´-
Êcie nie jest byciem w idealnej sytuacji,
spe∏nieniem kryteriów uprawniajàcych nas
do jego odczuwania ani rezultatem wysi∏-
ków lub pochodnà sukcesu. Jest ono sta-
nem ducha dost´pnym wszystkim, o ile
staniemy si´ zdolni do jego odczuwania.
To trwa∏e zadowolenie z ˝ycia po∏àczone
z pogodà ducha i optymizmem; ocena w∏a-
snego ˝ycia jako udanego, wartoÊciowego,
sensownego. 

Amerykaƒski psycholog Abraham Maslow
wymienia wprawdzie konkretny zakres po-
trzeb, których zaspokojenie warunkuje po-
czucie szcz´Êcia, ale potrzeby te nale˝à do
tych, których spe∏nienie le˝y w granicach
naszych w∏asnych mo˝liwoÊci. Prócz pod-
stawowych, czyli g∏odu, pragnienia i snu, sà
to: potrzeba bezpieczeƒstwa, przynale˝no-
Êci, mi∏oÊci, szacunku i samorealizacji.
A wi´c...

1.Buduj swoje poczucie bezpieczeƒstwa
Zastanów si´, czy postrzegasz Êwiat jako

bezpieczny, a ludzi jako przyjaznych? Kie-
dy bowiem jesteÊmy otwarci i oczekujemy
tego co dobre, stan szcz´Êcia jest ∏atwiej
osiàgalny ni˝ wtedy, kiedy stajemy si´ de-
fensywni i zdystansowani. Dlatego uczci-
wie oceƒ, jak jest z tobà? A jeÊli odpo-
wiedê ci´ nie zadowoli, wzmacniaj lub bu-
duj swoje poczucie bezpieczeƒstwa. Patrz
na ludzi ˝yczliwie, dostrzegaj pozytywne
rozwiàzania i spodziewaj si´ od ˝ycia mi-
∏ych niespodzianek.

2.Poczuj si´ cz´Êcià wi´kszej ca∏oÊci
Wi´kszoÊç l´ków bierze si´ z poczucia, ˝e

jesteÊmy od∏àczeni, oddzieleni. A to nie jest
prawda. To ty sam tworzysz dystans, zak∏a-
dajàc, ˝e jesteÊ samotnà wyspà na bezkre-
snym oceanie. Dlatego zacznij szukaç tego,
co ci´ z innymi ∏àczy, a nie tego, co dzieli.
W obecnym, podzielonym Êwiecie mo˝e to
byç dla ciebie prawdziwy prze∏om, gdy zro-
zumiesz, ˝e w jakiejÊ cz´Êci siebie wszyscy
jesteÊmy tacy sami. 

3. Szukaj mi∏oÊci
Zauwa˝, ˝e mi-

∏oÊç to nie tylko to
uczucie, którym da-
rzysz kogoÊ wyjàt-
kowego. Istnieje
mi∏oÊç do ˝ycia, do
siebie, do planety,
do ludzi, do zwie-

rzàt i to nie jest bynajmniej pe∏na lista. To
tak˝e zdolnoÊç, gotowoÊç, stan umys∏u.
I abyÊ móg∏ jà ofiarowaç, powinieneÊ jà
mieç w sercu, zanim pojawi si´ ten szcze-
gólny ktoÊ. Dlatego przyjrzyj si´ temu, jak
wiele dowodów mi∏oÊci dajesz. JeÊli dotych-
czas tylko czeka∏eÊ na nie, zacznij to robiç!

4.Poczuj szacunek
Szacunek do siebie to podstawa, byÊ

móg∏ poczuç si´ godny odczuwania szcz´-
Êcia (w odró˝nieniu od pogoni za przelotnà
przyjemnoÊcià). JeÊli jest z tym jakiÊ pro-
blem, spytaj siebie, a tak˝e innych, za co
ci´ szanujà? Z pewnoÊcià zdziwisz si´, jak
wiele powodów si´ znajdzie. Doceƒ to, co
sam uzna∏eÊ za godne szacunku, i to, co
otrzyma∏eÊ w informacji zwrotnej. Warto,
byÊ si´ odwzajemni∏ i wspiera∏ w ten spo-
sób innych ludzi.

5.Znajdê swojà drog´
Poczucie, ˝e twoje ˝ycie jest wyjàtkowe,

nawet jeÊli wydaje si´ bardzo zwyczajne,
wartoÊciowe, nawet jeÊli pozbawione spek-
takularnych sukcesów, i sensowne, mimo
˝e czasem kluczysz wÊród wàtpliwoÊci – to
tak˝e podstawa szcz´Êcia. Dlatego realizuj
swoje pragnienia, bàdê sobà i podejmuj
niezawis∏e decyzje, pami´tajàc, ˝e to twoje
˝ycie. 

Joanna Godecka

Okiem coacha

5 zasad, jak byç szcz´Êliwym,

nawet kiedy wydaje ci si´,

˝e nie masz powodu...

Czasem wydaje si´ nam, ˝e szcz´Êcie to stan, którego
doÊwiadczamy w wyjàtkowych sytuacjach. Dlatego mamy sk∏onnoÊç

do myÊlenia, ˝e aby je poczuç w naszym ˝yciu, muszà si´ spe∏niç
jakieÊ szczególne warunki. Czekamy zatem, a˝ wydarzy si´ coÊ,

co da nam do tego prawo... 

JoannaGodecka
life coach,
praktyk IntegracjiOddechem
501 715 646wgodz. 10-20

ZAPRASZAMNAPROFESJONALNESESJE
zarządzanie stresem

poczuciewłasnejwartości

odkrywanie talentów

poprawa relacji

REKL AMA
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Szkolne Ko∏o Wolontariatu SP 174 z Oddzia-
∏ami Integracyjnymi zaprosi∏o dzieci ze Specjal-
nego OÊrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci S∏abowidzàcych im. dr Zofii Galewskiej miesz-
czàcego si´ przy ul. Koêmiƒskiej w Warszawie.
GoÊcie opowiadali o tym, jak si´ uczà, z jakich po-
mocy korzystajà, w jakich ko∏ach zainteresowaƒ
uczestniczà, jakie dyscypliny sportu uprawiajà.
Udzielali wskazówek, jak pomóc osobie niewido-
mej na ulicy. Funkcjonuje w spo∏eczeƒstwie wiele
stereotypów dotyczàcych niewidomych i s∏abowi-
dzàcych, przypisujàcych im albo nadprzyrodzone
zdolnoÊci lub zupe∏ny ich brak. Jedni uwa˝ajà, ˝e
niewidomi dysponujà wspania∏ym dotykiem i do-
skona∏ym s∏uchem, inni twierdzà, ˝e nie sà zdolni
niemal do niczego i nie nale˝y od nich niczego
wymagaç, pomagajà im we wszystkim, zapew-

niajà bezpieczeƒstwo, ograniczajà aktywnoÊç.
Oba poglàdy nie mogà byç i nie sà prawdziwe.
Mo˝liwoÊci osób niewidomych uwarunkowane sà
ró˝nymi czynnikami: wychowaniem, Êwiatopo-
glàdem, doÊwiadczeniami Êrodowiskowymi oraz
poziomem wykszta∏cenia i kultury. Kierowanie si´

stereotypami utrudnia zro-
zumienie ich problemów.
Zmiana tych poglàdów jest

wa˝na ze wzgl´du na prawid∏owe stosunki
z osobami niewidomymi i s∏abowidzàcymi.
Âwiat∏o jest warunkiem pos∏ugiwania si´ wzro-
kiem. Wyobraê sobie Êwiat, w którym zanurzasz
si´, w dêwi´kach, zapachach i kszta∏tach, bez
pomocy wzroku. Âwiat∏o oznacza∏o zawsze bez-
pieczeƒstwo i radoÊç. CiemnoÊç natomiast l´k,
strach, zagro˝enie, bezradnoÊç. Jednak mo˝emy
si´ lepiej komunikowaç ze sobà i czerpaç ze
swoich doÊwiadczeƒ. Trzeba doceniaç, a nie oce-
niaç. Spróbujcie. Spotkanie to by∏o dla naszych
uczniów niezwyk∏e i pouczajàce. Zdobyte infor-
macje, rozmowy, wspólnie sp´dzony czas po-
zwolà im na kszta∏towanie w∏asnego zdania na
temat osób niewidomych i s∏abowidzàcych.

Katarzyna Kalbarczyk

Porozmawiajmy... poznajmy si´ bli˝ej...

W Przedszkolu nr 261 „Pod D´bami” zakoƒ-
czy∏ si´ kolejny bardzo ciekawy i kolorowy pro-
jekt, pt. „Co kryjà morskie g∏´biny”.

W ciàgu trzech miesi´cy nasze przedszkolaki
dowiedzia∏y si´ o tym, jak wyglàda ˝ycie w mo-
rzach i oceanach. Pozna∏y gatunki ryb morskich,
o których nigdy nie s∏ysza∏y. Wspólnie „zanurza-
liÊmy si´” w najciemniejsze otch∏anie morskie,
po to aby poznaç, co kryje w sobie ten tajemni-
czy podwodny Êwiat. Pomaga∏y nam w tym pi´k-
ne i ró˝norodne morskie dekoracje zdobiàce ca∏e
przedszkole, a tak˝e kolorowe rybki przygoto-
wane przez naszych podopiecznych razem z ro-
dzicami.

Przedszkolaki uczestniczy∏y w wielu prezenta-
cjach prowadzonych przez nauczycieli, m.in.
o gatunkach ryb morskich, o tym jak wa˝ne jest
niezaÊmiecanie brzegów akwenów wodnych
i jakie to ma konsekwencje.

W ca∏ym przedszkolu obchodziliÊmy dzieƒ wie-
loryba, a na zakoƒczenie powsta∏y przepi´kne
prace przedstawiajàce tego morskiego giganta.

Ka˝dego dnia odbywa∏y si´ zaj´cia, które
przybli˝a∏y dzieciom pasjonujàcy Êwiat morskich
g∏´bin i ˝yjàcych tam stworzeƒ. 

Aby nasze przedszkolaki jeszcze bardziej po-
czu∏y wspania∏y morski klimat, towarzyszy∏y im
odg∏osy oceanu w postaci nawo∏ywaƒ wielory-
bów i kojàcego szumu fal.

Ponadto w ramach projektu odby∏o si´ w na-
szym przedszkolu malowanie koszulek, na któ-
rych widnia∏y kolorowe rekiny, oÊmiornice i inne
podwodne stworzenia, a dzieci prezentowa∏y je
podczas wieƒczàcego program wernisa˝u prac
plastycznych, których to w ciàgu tych trzech mie-
si´cy powsta∏o bardzo wiele. 

Rodzice mieli okazj´ zapoznaç si´ z twórczo-
Êcià swoich pociech, a tak˝e wspólnie z nimi

uczestniczyç w warsztatach i stworzyç kolejne
morskie dzie∏a.

Ca∏y projekt okaza∏ si´ bardzo udany. Posze-
rzy∏ dzieci´cà wiedz´ i umiej´tnoÊci, na czym
nam najbardziej zale˝a∏o. Wszystko, nad czym
pracujemy w Przedszkolu „Pod D´bami”, s∏u˝y
wszechstronnemu rozwojowi naszych pod-
opiecznych. Tak by∏o i tym razem! 

Niejeden przedszkolak zapragnà∏ byç p∏etwo-
nurkiem...

Agnieszka Ruszkowska
nauczyciel

Projekt „Co kryjà morskie g∏´biny?”
w Przedszkolu nr 261 „Pod D´bami”

Wtorkowy dzieƒ, 12 marca, by∏ w naszej szko-
le wyjàtkowy. Uczniowie wszystkich klas wzi´li
udzia∏ w Âwiatowym Dniu Matematyki. W tym
roku uczciliÊmy Êwi´to królowej nauk pod ha-
s∏em „Matematyka dzika”. 

Dzieƒ Matematyki by∏ wspania∏à okazjà, aby
lekcje sp´dziç na grach i zabawach matematycz-
nych. G∏ównym celem tych dzia∏aƒ by∏o udo-
wodnienie, ˝e rozwiàzywanie zadaƒ mo˝e spra-
wiaç przyjemnoÊç i byç Êwietnà zabawà. 

Uczniowie klasy II i III na poczàtku bawili si´
i grali w gry matematyczne w swoich klasach.
Mogli wziàç udzia∏ m.in. w takich grach jak bin-
go czy domino oraz wykazaç si´ orientacjà prze-
strzennà w dyktandzie graficznym. Po „rozgrzew-
ce” zabawa przenios∏a si´ do sali gimnastycznej.
Rywalizujàc w trzyosobowych zespo∏ach, ucznio-

wie wzi´li udzia∏ w quizie „Matematyka dzika”.
Jak to z matematykà bywa, jedne zadania by∏y
proste, a nad drugimi trzeba by∏o si´ nieêle „na-
pociç”. Rozwiàzujàc ∏amig∏ówki, dzieci poznawa-
∏y równie˝ ciekawostki z ˝ycia zwierzàt. 

Natomiast pierwszoklasiÊci zamienili swojà
klas´ w las i w parach zmagali si´ z zadaniami
dotyczàcymi zwierzàt zamieszkujàcych polskie la-
sy. Nagrodà za prawid∏owe rozwiàzania by∏ frag-
ment uk∏adanki. Po zebraniu wszystkich puzzli
i u∏o˝eniu zdj´cia rzadko wyst´pujàcych zwierza-
ków uczniowie poznawali ciekawostki z nimi
zwiàzane. Nic dziwnego, ˝e po zakoƒczonej za-
bawie pierwszaki nie chcia∏y opuÊciç swojego
klasowego lasu.

Po ca∏odniowych zmaganiach z matematykà
uczniowie zostali nagrodzeni okolicznoÊciowymi

medalami i dyplomami. Dzieƒ up∏ynà∏ nam na do-
brej zabawie i przygodzie z matematykà. A naj-
lepszym podsumowaniem sà s∏owa jednego
z uczniów: „To by∏ najfajniejszy dzieƒ w szkole”.

Katarzyna Kupiecka

Mi´dzynarodowy Dzieƒ Matematyki w Moraczu
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„Dzieƒ Talentów” organizowany corocznie
21 marca w Spo∏ecznej Szkole Podstawowej
nr 12 im. Emanuela Bu∏haka jest niebywa∏à oka-
zjà do pochwalenia si´ uzdolnieniami i sukcesami
naszych uczniów. Uczniowie samodzielnie przy-
gotowali warsztaty tematyczne dla swoich kole-
gów i ka˝dy móg∏ znaleêç coÊ interesujàcego dla
siebie. W trakcie kulinariów mo˝na by∏o wymy-
Êlaç dania lub modyfikowaç sprawdzone przepisy,
nast´pnie degustowaç. Na warsztatach szacho-
wych uczniowie podejmowali trudne decyzje, roz-
wijali pami´ç i koncentracj´. Z kolei na warsztacie
jeêdzieckim dzieci nauczy∏y si´ lepiej rozumieç

zwierz´ta. Warsztaty modelarskie da∏y mo˝liwoÊç
z∏o˝enia prostych modeli wolno latajàcych. Propo-
zycja warsztatów matematycznych sprawi∏a, ˝e
królowa nauk sta∏a si´ przyjemna i prosta. Warsz-
taty przyrodnicze by∏y okazjà do eksperymentów
i doÊwiadczeƒ. Przyrodnicy odkryli Êwiat wulka-
nów, wykonali lamp´ lawowà. Na warsztacie ce-
ramicznym za dotkni´ciem d∏oni bezkszta∏tne ka-
wa∏ki gliny o˝y∏y, ubrane w nowà form´. Warsz-
taty taneczne i teatralno-filmowe rozbudzi∏y
twórczy potencja∏, kreatywnoÊç dzieci. W drugiej
cz´Êci dnia odby∏y si´ pokazy uczniów w wielu
dyscyplinach artystycznych: Êpiewie, taƒcu, recy-

tacji, grze na instrumentach i wielu innych. Tym
radosnym akcentem powitaliÊmy d∏ugo oczekiwa-
nà wiosn´ w Bu∏haku.

Marek Pieƒkowski
Koordynator wydarzenia

Dzieƒ Talentów w Bu∏haku

„Zabior´ Ciebie w ¸agodnoÊci Krain´,
By troski daleko stàd odp∏yn´∏y.

A Twe marzenia na skrzyd∏ach b∏´kitnych,
Wysoko pod niebo, hen pofrun´∏y”

Takà krainà, gdzie marzenia dzieci spe∏niajà
si´, mo˝e byç gra w szkolnym teatrze.

Dzieci same lubià tworzyç przedstawienia,
wymyÊlaç fantastyczne historie, które potem
ubierajà w kolory, gesty i s∏owa. Trzeba je tylko
zainspirowaç ciekawà lekturà, a takich w szkol-
nej bibliotece jest mnóstwo.

Podsuni´ty przez nauczyciela pomys∏ staje si´
marzeniem, które trzeba zaraz zrealizowaç.

Uczniowie sami otwierajà drzwi do nowej przy-
gody: wymyÊlajà tekst scenariusza, przydzielajà
role, kreujà bohaterów, a wyobraênia podsuwa
coraz to nowe pomys∏y.

Zdaniem dzieci: Darii, Kingi, Dimy, Ani z kl. 3
a i b, teatr szkolny to nie tylko rozwijanie zainte-
resowaƒ artystycznych, to sposób na wyra˝anie
uczuç i Êwietnà wspólnà zabaw´, która daje tak
du˝o radoÊci.

Tak Êwietnie mogli si´ bawiç przygotowujàc
spektakl „OÊwiadczyny Ropucha” (tym razem)
dla dzieci ze szkolnej Êwietlicy. 

Szkolna biblioteka jest miejscem, gdzie wspól-
nie tworzymy teatr.

Nauczyciel bibliotekarz

WieÊci z SP 171

REKL AMA

ZATRUDNI¢
NAUCZYCIELA

DO PRZEDSZKOLA

WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Z¸

Warszawa-Weso∏a
ul. JEèDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL
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W dniu 12 marca 2019 r. w Przedszkolu Nie-
publicznym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” w We-
so∏ej odby∏ si´ VII Mi´dzyprzedszkolny Konkurs
Recytatorski, pt. „Bajczytanki Pani Hanki”. Wzi´-
∏o w nim udzia∏ 22 uczestników z przedszkoli
dzielnic Weso∏a oraz Rembertów w czterech ka-
tegoriach wiekowych: 3-latki, 4-latki, 5-latki oraz
6-latki. GoÊciem specjalnym podczas uroczystoÊci
by∏a Pani Hanna Niewiadomska, autorka recyto-
wanych wierszy. Celem konkursu by∏o zach´canie
do wspólnego czytania z dzieckiem wybranych
wierszy literatury dzieci´cej, rozwijanie zdolnoÊci
recytatorskich, pobudzanie aktywnoÊci artystycz-
nej, zach´canie do wyst´pów na scenie oraz pre-
zentacja umiej´tnoÊci dzieci, rozbudzanie zainte-
resowania literaturà pi´knà. Wszyscy uczestnicy
zaprezentowali bardzo wysoki poziom. 

Jury w sk∏adzie: Pani Miros∏awa Ciacharow-
ska, Pani Beata Zowczak, Pani Martyna Chuder-
ska i Pani Aneta Szolc, oceniajàc wyst´py dzieci,
bra∏o pod uwag´ dobór repertuaru, wyraz arty-
styczny, opanowanie pami´ciowe, dykcj´ oraz
tempo mówienia. Po wys∏uchaniu wszystkich
uczestników jury wy∏oni∏o zwyci´zców:

Kategoria wiekowa 3-latki:
■ I miejsce – Jakub Parchimowicz z Przedszkola

Niepublicznego KubuÊ Puchatek i Przyjaciele
w Weso∏ej

■ II miejsce – Wiktoria Wrona z Przedszkola
nr 260

■ III miejsce – Tola Walaszczak z Przedszkola 434
oraz Antonina Szacherska z Przedszkola Niepu-
blicznego KubuÊ Puchatek i Przyjaciele w Rem-
bertowie

Kategoria wiekowa 4-latki:
■ I miejsce – Bartosz Jadczak z Przedszkola Nie-

publicznego KubuÊ Puchatek i Przyjaciele
w Weso∏ej

■ II miejsce – Stanis∏aw Pluta z Przedszkola nr 260
■ III miejsce – Urszula Wasilewska z Przedszko-

la nr 262

Kategoria wiekowa 5-latki:
■ I miejsce – Zofia Greczan ze Szko∏y Podstawo-

wej nr 353
■ II miejsce – Jan Braniewski z Przedszkola nr 262
■ III miejsce – Wojciech S∏owikowski z Przed-

szkola Niepublicznego KubuÊ Puchatek i Przy-
jaciele w Weso∏ej

Kategoria wiekowa 6-latki:
■ Grand Prix Konkursu – Filip Ga∏ek ze Szko∏y

Podstawowej nr 353
■ I miejsce – Leon Kajdrowicz z Przedszkola Nie-

publicznego KubuÊ Puchatek i Przyjaciele
w Weso∏ej

■ II miejsce – Franciszek Karpiƒski z Przedszkola
nr 262

■ III miejsce – Michalina Sura∏a ze Szko∏y Pod-
stawowej nr 173.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiàtkowe dyplo-
my i nagrody ksià˝kowe z dedykacjà od samej au-
torki. Gratulujemy zwyci´zcom wspania∏ych wyst´-
pów! Pani Hannie Niewiadomskiej serdecznie dzi´-
kujemy za uÊwietnienie konkursu swojà obecnoÊcià.
Zapraszamy za rok do kolejnej edycji konkursu.

Fotorelacj´ mo˝na obejrzeç na stronie przed-
szkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl. 

mgr Maria Woêniak
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego 

KubuÊ Puchatek i Przyjaciele

VII Mi´dzyprzedszkolny Konkurs Recytatorski
w Przedszkolu Niepublicznym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

Wiek przedszkolny to czas dla rozwoju osobo-
woÊci dziecka. W tym okresie przedszkolak gro-
madzi swoje pierwsze doÊwiadczenia i spostrze-
˝enia. Kreatywne dzieci wszystkiemu si´ dziwià
i zadajà du˝o pytaƒ. W naturalny sposób naÊladu-
jà doros∏ych – rodzice stajà si´ dla nich inspiracjà
do dzia∏aƒ. Chocia˝ w codziennej gonitwie cz´sto
brakuje nam czasu, to warto razem z dzieçmi roz-
budzaç ich ciekawoÊç Êwiata, poprzez wspólnà

rozmow´, odkrywanie i doÊwiadczanie. Przed-
szkolaki mogà realizowaç swojà kreatywnoÊç
w rozmaity sposób: rysujàc, taƒczàc, malujàc, wy-
cinajàc, grajàc w stworzone przez siebie gry, wy-
myÊlajàc historie, odgrywajàc scenki, tworzàc te-
atr lalkowy czy przeprowadzajàc eksperymenty
naukowe. Nie sà potrzebne do tego drogie za-
bawki i nowinki techniczne. Zastàpiç je mo˝na
przedmiotami codziennego u˝ytku wykorzysty-

wanymi np. w kuchni, wyszperanymi z dna szafy
czy przeznaczonymi do recyklingu. PowinniÊmy
daç maluchom swobod´ wyboru konkretnej ak-
tywnoÊci i staraç si´ zapewniç atmosfer´ wolnoÊci
twórczej, by mog∏y swobodnie dzia∏aç – nie pod-
powiadaç, co majà robiç, i nie krytykowaç ich we-
so∏ej, spontanicznej twórczoÊci. Wa˝na jest satys-
fakcja dzieci z przeprowadzonych dzia∏aƒ i uzna-
nie najbli˝szych. Podczas zaj´ç w przedszkolu
równie˝ warto zorganizowaç dzieƒ swobodnych
dzia∏aƒ np. z kuferkiem rozmaitoÊci czy prowadze-
niem eksperymentów. Dzieci sà najbardziej cieka-
we Êwiata i otwarte – my, doroÊli, wykorzystajmy
zatem ten moment. Zatrzymajmy si´ w codzien-
nym biegu, poÊwi´çmy dzieciom czas, pomó˝my
naszym szkrabom poznaç nowe miejsca, nieznane
zakàtki oraz ciekawe i rozwijajàce zabawy. Rozbu-
dzi to w nich kreatywnoÊç i sprawi, ˝e b´dà my-
Êleç twórczo oraz niestereotypowo podchodziç do
rozwiàzywania problemów w przysz∏oÊci. 

WITAJ, WIOSNO!
Po zimowych miesiàcach wszyscy zawsze nie-

cierpliwie czekajà na ciep∏e i przyjemne chwile ze
s∏oƒcem oraz zielenià przyrody. W przedszkolu
nr 260 we wszystkich grupach wiekowych 21 mar-
ca 2019 r. „zazieleni∏o si´” od wiosennych ubranek
i dekoracji w salach przedszkolnych. Dzieci
z wszystkich grup: „Tygryski”, „Misie” i „Sowy”

wzi´∏y udzia∏ w tradycyjnym obrz´dzie po˝egnania
zimy i powitania wiosny. Do tego Êwi´ta przedszko-
laki przygotowywa∏y si´, uczestniczàc wczeÊniej
w zaj´ciach i pogadankach u∏atwiajàcych rozpozna-
wanie w przyrodzie oznak nadchodzàcej nowej
pory roku. Pierwszy dzieƒ wiosny rozpoczà∏ si´ od
Êpiewu piosenek, recytacji wierszy i rozwiàzywania
zagadek tematycznych. Dzieci wyruszy∏y pobliskimi
uliczkami w kolorowym pochodzie z marzannà, któ-
rà w∏asnor´cznie przygotowa∏a Pani Lidia. G∏oÊny-
mi okrzykami i specjalnym akompaniamentem per-
kusyjnym skomponowanym przez „Sowy” na t´
okazj´ przedszkolaki po˝egna∏y zim´ i powita∏y
wiosn´. „Misie” wymachiwa∏y kolorowymi miote∏-
kami, a „Tygryski” miniaturowymi marzannami
z papieru. W trakcie spaceru nasi milusiƒscy mo-
gli bezpoÊrednio obserwowaç równie˝ zachodzà-
ce wiosenne zmiany w przyrodzie. Po powrocie
do ogrodu przedszkolnego dzieci z grupy „Misie”
posadzi∏y na klombie wiosenne kwiaty – bratki. Ich
urok b´dzie wszystkich mi∏o nastrajaç i przypomi-
naç o nadejÊciu upragnionej cieplejszej pory roku.
Panna Marzanna pozosta∏a z nami w ogrodzie do
póênych godzin popo∏udniowych, aby spokojnie
spakowaç swoje baga˝e i wyruszyç w podró˝ na
biegun zimna na zas∏u˝ony odpoczynek. ˚egnaj,
zimo, witaj, wiosno!!

Eliza Mamczarz
Przedszkole nr 260

Obudêmy w dzieciach pok∏ady kreatywnoÊci
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

Dnia 13 marca przedszkolaki z najstarszych
grup z Przedszkola nr 259 „LeÊna Bajka” obcho-
dzi∏y Âwiatowy Dzieƒ Matematyki. Âwi´to zosta∏o
zapoczàtkowane przez organizacj´ „World Educa-
tion Games” w 2007 roku. Udzia∏ w grach i zaba-
wach matematycznych ma na celu pokazaç innà
stron´ tej nauki. Jako przyszli absolwenci przed-
szkola dzieci z grupy zielonej i ˝ó∏tej rywalizowa-
∏y w ró˝nych konkurencjach matematycznych. 

Rozpocz´cie matematycznego turnieju odby∏o
si´ od wyboru cz∏onków poszczególnych dru˝yn.

Wzorem Êwiatowych turniejów odby∏o si´ loso-
wanie grup. Po zaj´ciu miejsc w swoich dru˝y-
nach dzieci rozpocz´∏y matematyczne zmagania.
Przedszkolaki bra∏y udzia∏ w szeÊciu konkuren-
cjach matematycznych. Starszaki rozpoznawa∏y
cyfry, przelicza∏y obiekty, segregowa∏y obrazki
charakterystyczne dla czterech pór roku, uk∏ada-
∏y cyfry na zegarze, kontynuowa∏y podane ryt-
my, a najciekawszym zadaniem by∏o kodowanie.
Przedszkolaki ze wszystkimi zadaniami poradzi∏y
sobie wspaniale. Rywalizacja oraz emocje w ka˝-

dej z dru˝yn momentami si´ga∏y zenitu. Dzieci
z wielkim zaanga˝owaniem rozwiàzywa∏y zada-
nia i cieszy∏y si´ z sukcesów w swojej dru˝ynie. 

Po zliczeniu punktów oraz og∏oszeniu wyni-
ków nastàpi∏o uroczyste wr´czenie przez p. Dy-
rektor dyplomów dla zwyci´skich dru˝yn oraz
nagród dla ka˝dego uczestnika turnieju. Star-
szaki z Przedszkola nr 259 „LeÊna Bajka” sà go-
towe na wyzwania, jakie stawia im edukacja
szkolna, w tym jedna z najwa˝niejszych nauk,
czyli Matematyka.

Karolina Antosiewicz 
Marta Kajkowska

Quiz matematyczny w przedszkolu

REKL AMA

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

Dzisiaj ze swojà klasà z Gimnazjum nr 120
im. Noblistów Polskich w Weso∏ej, w towarzy-
stwie seniorów odwiedzi∏am Zamek Królewski
w Warszawie. By∏a to wycieczka, która zabra∏a
nas w wielkà podró˝ w czasie...

MieliÊmy okazj´ obejrzeç najciekawsze miej-
sca w budowli, np. królewskà piwnic´ w stylu
gotyckim czy sal´ tronowà; dodatkowo dowie-
dzieliÊmy si´ kilku anegdotek na temat ˝ycia
w zamku, a nawet... powtórzyliÊmy wiadomoÊci
przed zbli˝ajàcymi si´ egzaminami z historii!

Na zakoƒczenie zwiedziliÊmy wystaw´ pt.
„Znaki wolnoÊci”, na której mogliÊmy zobaczyç

m.in. rzeêby i nagrania dêwi´kowe, które na-
wiàzywa∏y do walki Polaków o niepodleg∏oÊç
kraju. Nie zabrak∏o równie˝ obrazów artystów
pochodzàcych z okresu M∏odej Polski, takich jak
Jacek Malczewski albo Józef Che∏moƒski. Na
wystawie mo˝na by∏o zobaczyç tak˝e niektóre
dzie∏a Jana Matejki.

Wycieczka by∏a udana. Uwa˝am, ˝e to by∏o
niesamowite doÊwiadczenie – zg∏´biç tajemnice
codziennego ˝ycia na Zamku Królewskim.

Kasia
klasa III gimnazjum

Sprawozdanie z wycieczki – Zamek Królewski
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W Szkole Podstawowej nr 353 w roku szkol-
nym 2018/2019 w ramach Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej realizowane
sà dwa projekty.

Pierwszy z nich to „Zaczytany Maluch”, reali-
zowany jest w oddziale przedszkolnym. Celem
tego projektu jest upowszechnianie i promowa-
nie czytania ksià˝ek wÊród dzieci oraz pog∏´bia-
nie wiedzy i aktywizowanie uczniów do dzia∏aƒ
z ksià˝kà. Podczas realizacji projektu dzieci od-
wiedzajà wybrane przedszkola w dzielnicy We-
so∏a i czytajà ksià˝ki z Akademii Dobrego Wy-
chowania autorki Barbary Ciemskiej. Podsumo-

waniem projektu b´dzie stworzenie w∏asnej
ksià˝ki, która zostanie przekazana do biblioteki
szkolnej.

Drugi z nich to „Kolorowe taƒce w rytmie La-
tino” dla dzieci w wieku 6–10 lat, którego celem
jest motywowanie dzieci do aktywnoÊci fizycznej
poprzez taniec oraz wzmacnianie wiary we w∏a-
sne si∏y i mo˝liwoÊci. 

Wykonane przez uczestników projektu rekwi-
zyty do poszczególnych choreografii pozwalajà
rozwinàç wyobraêni´ oraz ekspresj´ plastycznà
uczniów. Podsumowaniem projektu b´dà wyst´-
py na uroczystoÊciach szkolnych i dla spo∏eczno-
Êci lokalnej.

Marta Okoƒska
Anna Mikusek

Warszawski Program Edukacji Kulturalnej w SP 353

22 marca w Przedszkolu nr 262 odby∏ si´
IX DZIELNICOWY PRZEGLÑD PIOSENKI PRZED-
SZKOLNEJ. W tym roku temat imprezy „Pi´kna
nasza Polska ca∏a” nawiàzywa∏ do niedawno ob-
chodzonego 100-lecia Niepodleg∏oÊci. 

Celem Konkursu by∏o: 

■ Rozbudzanie i rozwijanie wra˝liwoÊci oraz ak-
tywnoÊci artystycznej wÊród dzieci oraz kszta∏-
towanie postaw patriotycznych i zach´canie
do poznawania zabytków, tradycji i kultury
narodowej. 

■ Wspieranie najzdolniejszych wokalnie
uczniów i umo˝liwienie prezentacji ich umie-
j´tnoÊci wokalnych, propagowanie kultury
muzycznej wÊród dzieci, rozwijanie talentów
estradowych i kszta∏towanie umiej´tnoÊci
wspó∏zawodnictwa.

W przeglàdzie uczestniczyli ma-
li wokaliÊci w wieku od 3 do 6 lat
z placówek przedszkolnych
w dzielnicy Weso∏a. Dzieci z w∏a-
Êciwà sobie powagà i wdzi´kiem
zaprezentowa∏y utwory zwiàzane
tematycznie z kulturà, sztukà, tra-
dycjà lub architekturà Polski.

Jak co roku niewàtpliwà atrakcjà
przeglàdu by∏y wyst´py instru-
mentalistów, uczniów Spo∏ecznej
Szko∏y Muzycznej I Stopnia im.
Wojciecha Kilara w Weso∏ej.

Grand Prix przeglàdu w kategorii dzieci 3-let-
nich zdoby∏a Jagódka Pasieczna z Niepubliczne-
go Przedszkola KubuÊ Puchatek i Przyjaciele.

WÊród 4-latków jury nagrodzi∏o Grand Prix
Stanis∏awa Plut´ z Przedszkola nr 260.

Dorota Szczypek z przedszkola nr 261 „Pod

D´bami”, Êpiewajàc a capella, wyÊpiewa∏a
Grand Prix w kategorii dzieci 5-letnich.

Natomiast najlepszym 6-latkiem by∏ reprezen-
tant przedszkola nr 262 Jakub Czerwiƒski.

Wszystkim uczestnikom bardzo serdecznie
gratulujemy i ˝yczymy dalszych sukcesów.

Katarzyna Bazior

IX Dzielnicowy Przeglàd Piosenki Przedszkolnej
„Pi´kna nasza Polska ca∏a”

W Niepublicznym Przedszkolu artystyczno-j´-
zykowym „Bu∏haczek” prowadzony jest oddzia∏
˝∏obkowy „˚abki”.

Naszym atutem jest ma∏a liczba dzieci i dzi´ki
temu nauczyciel mo˝e ka˝demu dziecku poÊwi´-
ciç czas i uwag´. Mo˝e równie˝ bez poÊpiechu
wykonywaç wszelkie czynnoÊci opiekuƒcze, wy-
chowawcze i piel´gnacyjne, bo przecie˝ nasze
maluszki w pe∏ni na to zas∏ugujà. 

Staramy si´, aby w naszym ˝∏obku ka˝de
dziecko czu∏o si´ bezpiecznie. Adaptacja przebie-
ga w taki sposób, ˝e rodzic towarzyszy dziecku,
przebywa z nim w sali, bierze udzia∏ w zaj´ciach
i wspólnych zabawach. Dziecko stopniowo na-
biera zaufania do nowych opiekunów. Tutaj
dziecko sygnalizuje nam, kiedy czuje si´ gotowe,
aby pozostaç ju˝ samo bez mamy i taty w ˝∏ob-
ku. Naturalnie, odbywajà si´ na ten temat roz-
mowy z wychowawcà. Nauczyciel podpowiada

rodzicom, kiedy dziecko na-
biera ju˝ poczucia bezpie-
czeƒstwa i zaufania. 

W ˝∏obku dzieci uczà si´
przede wszystkim samodziel-
noÊci, uspo∏ecznienia, wspó∏-
dzia∏ania w grupie, panowa-
nia nad emocjami oraz przy-
stosowania si´ do panujàcych
regu∏ i zasad, które obowià-
zujà nie tylko w ˝∏obku, ale
i w spo∏eczeƒstwie. Maluszki
równie˝ uczà si´ piosenek
i wierszyków, tak˝e po angiel-
sku. Nauczyciel prowadzi te˝
zaj´cia dydaktyczne, w trakcie
których dzieci poznajà wiado-
moÊci z najbli˝szego otoczenia, uczà si´ nowych
nazw, „czytajà” metodà Glenna Domana, uczà

si´ liczyç w dost´pnym zakresie oraz robià wiele
innych ciekawych rzeczy.

Gdy tylko pozwalajà na to
warunki atmosferyczne, wy-
chodzimy na spacery do po-
bliskiego lasu, uczymy si´
chodziç, trzymajàc za „w´˝a”,
poznajemy i rozró˝niamy na-
zwy kierunków, prawà i lewà
stron´. Dzieci majà równie˝
mo˝liwoÊç wyjÊcia do prze-
pi´knego ogrodu, który mie-
Êci si´ przy budynku. W ogro-
dzie mamy piaskownic´, zje˝-
d˝alni´, trampolin´, domki
i wiele innych atrakcji.

Zapraszamy serdecznie
wszystkie maluszki do nasze-
go „Bu∏haczka”!

mgr Aleksandra Kaêmierczyk
Wychowawca oddzia∏u ˝∏obkowego „˚abki”

„˚abki” w Bu∏haczku
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego udzie-
li lekcji angielskiego z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej, gimna-
zjum, poczàtkujàcym doros∏ym. Stara
Mi∏osna. Indywidualnie – 60 z∏, w gru-
pie (2–5 osób) – 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, ósmokla-
sisty. Stara Mi∏osna 514 37 14 95.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏o-
snej, Weso∏a dla uczniów podstawó-
wek i liceum. 18 lat doÊwiadczenia
tel. 694 210 279.

◗REMONTY I PRACE WYKO¡CZENIO-
WE mieszkaƒ, domów, biur. Malowa-
nie, glazura, panele, hydraulika itp.
Tel. 691-761-220.

◗Pranie dywanów, wyk∏adzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis. Tel. 500 753 803.

◗Zatrudni´ do pomocy w uporzàdko-
waniu i nie tylko – tekstu i zdj´ç „za-
pisanych” w komputerze, studenci
i emeryci mile widziani, kontakt We-
so∏a (22) 773-46-12.

◗„Jeanette-Tourist” Krynica Morska ul.
Gdaƒska 16 – wynajem pokoi – 502-
85-08-94.

◗Zatrudni´ do pomocy w pracach ogro-
dowych w Starej Mi∏osnej ko∏o poczty
(kopanie, grabienie, porzàdkowanie),
ch´tnie studenta stawka 15 zl za godzi-
n´. Telefon kontaktowy 504 677 362.

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

◗Sprzedam 2 rowery damski i holen-
derski z oparciem pod plecy, ∏ó˝ko
sk∏adane jak fotel i 2 materace – no-
wy i u˝ywany, ka˝dy o wym. 90 x
200 cm. Tel. 600 325 338.

◗Malowanie, szpachlowanie, drobne
us∏ugi remontowe. Solidny, niepijàcy.
Prosz´ o sms na numer: 696 59 77 94
– oddzwoni´.

◗Wynajm´ magazyn 140 m2. Obecnie
na ca∏oÊç sk∏adajà si´ 3 pomieszczcze-
nia magazynowe (w tym ch∏odnia)
plus pomieszczenie socjalne (kuchnia,
kot∏ownia, ∏azienka, pokój). Mo˝liwe
sà zmiany, wszystko zale˝y od po-
trzeb najemcy i wspólnych ustaleƒ.
Magazyn ma wszelkie potrzebne me-
dia – ogrzewanie, gaz, woda, kanali-
zacja itp. Plus ochron´ (Solid Security)
tel: 500-139-827.

◗Sprzedam w Mi∏osnej nowe mieszkanie
2017 r. – 54 m2, trzy pokoje z aneksem
windà i gara˝em. Tel. 508 187 710.

◗Sprzedam dzia∏ki budowlane w gmi-
nie D´be Wielkie z warunkami zabu-
dowy na budynek mieszkalny, uzbro-
jone. Cicha spokojna okolica w oto-
czeniu lasów. Cena od 30 z∏ m2 dzia∏ki
1000 m2, 6 km do zjazdu z A2. Odle-
g∏oÊç do granicy Warszawy 22 km. Tel
502-267-936.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
CZYSZCZENIE I NAPRAWA RYNIEN

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI OGRODOWE

Tel. 513-148-238

PRACE PORZÑDKOWE
ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW

TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

SZAFY, ZABUDOWY, KUCHNIE
MEBLE NA ZAMÓWIENIE

leszeklun@gmail.com
tel. 791 717 347

343

JADEXIM Sp. z o.o.
zatrudni emeryta / rencist´

do rozwo˝enia towaru.
Tel. 691 700 160.

346

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG

ul. Raczkiewicza 38 (1 Praskiego Pu∏ku WP)
lokal 01, 05-075 Warszawa-Weso∏a

Zapisy: tel. 509-078-117, afram.pl

34
7

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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W marcu nasi uczniowie brali udzia∏ w wielu
konkursach i zawodach sportowych. Uczniowie
klas starszych sprawdzali swojà wiedz´ z chemii,
fizyki, geografii, biologii i przyrody w konkursach
OLIMPUS i GALILEO, wiedz´ o genetyce w Dziel-
nicowym Konkursie „Zmagania z genetykà”,
a znajomoÊç ortografii w Dzielnicowym Konkur-
sie Ortograficznym. Swoje umiej´tnoÊci matema-
tyczne oraz logiczne myÊlenie poddali weryfikacji
liczni uczestnicy Mi´dzynarodowego Konkursu
KANGUR MATEMATYCZNY. Uzdolnienia aktorskie
zaprezentowali uczestnicy szkolnych eliminacji
42. Konkursu Recytatorskiego „Warszawska Sy-
renka”. Trójka uczennic wzi´∏a udzia∏ w konkursie
„Co w trawie piszczy?, czyli idiomy w j´zyku an-
gielskim”. Uczniowie najm∏odsi sprawdzali swojà
znajomoÊç ortografii i uzdolnienia matematyczne
w Dzielnicowym Konkursie Ortograficznym
i Dzielnicowym Konkursie Matematycznym dla
klas 2 i 3 SP, które nasza Szko∏a organizuje ju˝ po
raz dwudziesty czwarty. W wi´kszoÊci konkur-
sowych zmagaƒ oczekujemy jeszcze na wyniki.
Z wielkà przyjemnoÊcià informujemy, ˝e do
III etapu (wojewódzkiego) Ogólnopolskiego Kon-
kursu Historycznego im. majora Marka Gajew-
skiego „Losy ˝o∏nierza i dzieje or´˝a polskiego
1939–1948. W walce o wolnà Polsk´” zakwalifi-
kowa∏o si´ a˝ szeÊciu naszych uczniów! 

W dniach 14–17 marca 2019 r. uczennice klas
tanecznych 4c i 5c oraz zawodniczki dzia∏ajàcego
przy szkole Uczniowskiego Klubu Sportowego
Jagiellonka bra∏y udzia∏ w XXII Mistrzostwach
Polski Cheerleaders PSCH Kielce 2019.

Dziewcz´ta rywalizowa∏y w konkurencjach ze-
spo∏owych oraz w duetach. Tegoroczny udzia∏
w mistrzostwach zdecydowanie nale˝y uznaç za
udany. Nasze zawodniczki zdoby∏y nie tylko tro-
fea w rywalizacji w ramach tegorocznych Mi-

strzostw Polski, ale równie˝ podsumowanie ca-
∏orocznej rywalizacji w ramach Grand Prix Polski
2018 by∏o dla nas owocne. Szczególnie cieszà
nas czo∏owe II i III miejsca w kategoriach: cheer
hip hop junior m∏odszy, cheer team all girl, che-
er jazz junior m∏odszy duet oraz I miejsce w kla-
syfikacji generalnej w ramach Grand Prix Polski
Cheerleaders 2018 w kategoriach: cheer hip hop
junior m∏odszy, cheer team all girl.

Gratulujemy zawodniczkom i trenerom sukce-
sów oraz dzi´kujemy licznej grupie rodziców, któ-
rzy dopingowali reprezentacj´ naszej szko∏y. Ser-
deczne podzi´kowania równie˝ dla Dyrekcji Szko-
∏y za zakup dla grupy cheer nowych strojów, które
zdoby∏y ogromne uznanie u s´dziów zawodów.

˚yczymy wiosennych nastrojów, spokojnych
i ciep∏ych Âwiàt Wielkiej Nocy.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Marzec w SP 172

22 marca nasz przedszkolak Anna J. wzi´∏a
udzia∏ w IX Przeglàdzie Piosenki „Pi´kna nasza
Polska ca∏a”, zorganizowanym w Przedszkolu
nr 262 w Warszawie.

Jako pierwsza w kategorii 4-latków zaÊpiewa-
∏a piosenk´ „JesteÊmy Polkà i Polakiem”. By∏o to
du˝e prze˝ycie dla dziewczynki, kiedy stan´∏a
przed publicznoÊcià i jury.

Dzi´kujemy naszej podopiecznej za odwag´
i ∏adnà prezentacj´ piosenki.

Ewa Âlusarz-Dom˝a∏

Czterolatka w IX Przeglàdzie Piosenki

W dniu 20.03.2019 r. po raz kolej-
ny w Szkole Podstawowej nr 173 im.
Górników Polskich odby∏o si´ spotka-
nie uczniów z sybirakami. Na spotka-
nie z uczniami przybyli: Prezes Ko∏a
Sybiraków Praga-Po∏udnie Pan Ja-
nusz Henryk Marciniak wraz z Cz∏on-
kiem Zarzàdu Ko∏a Panem Miros∏a-
wem Adamem Pop∏awskim. Przybyli
goÊcie zapoznali uczniów z tragiczny-
mi losami obywateli polskich zes∏a-
nych na Syberi´, nakreÊlajàc im panoram´ naj-
wa˝niejszych wydarzeƒ historycznych, które
doprowadzi∏y do wywózek z Polski pierwotnie
do carskiej Rosji, w póêniejszym okresie do
Zwiàzku Radzieckiego. Nie zabrak∏o tak˝e oso-
bistych wspomnieƒ przyby∏ych goÊci, zawiera-
jàcych niejednokrotnie wydarzenia tragiczne,
jakie spotyka∏y ich samych oraz innych zes∏a-
nych na Syberi´. Spotkanie z przyby∏ymi goÊç-
mi cieszy∏o si´ uznaniem uczniów, którzy oka-
zujà zawsze naszym goÊciom szacunek i powa-
g´ z powodu ich doÊwiadczeƒ i Êwiadectwa
ich ci´˝kiego niegdyÊ losu. Uczniowie ch´tnie
zadawali panom pytania podczas spotkania,
a tak˝e w czasie indywidualnych rozmów z ni-
mi. GoÊcie zaprezentowali uczniom cenne dla

nich pamiàtki z okresu pobytu na Sybirze. Ser-
decznie dzi´kujemy za przybycie do naszej
szko∏y. Wierzymy, ˝e historie przedstawione
przez naszych wspania∏ych goÊci b´dà kszta∏-

towaç wÊród uczniów poczucie
przynale˝noÊci i zach´cà do piel´-
gnowania historii naszej Ojczyzny,
zawierajàcej donios∏e wydarzenia,
jak równie˝ ˝e uczniowie b´dà po-
chylaç si´ nad tragicznymi losami
Polski, do których bezsprzecznie na-
le˝y sprawa sybiraków.

Ca∏a spo∏ecznoÊç SP 173 ˝yczy
wszystkim Cz∏onkom Ko∏a Zwiàzku
Sybiraków Praga-Po∏udnie wszystkie-

go dobrego, du˝o zdrowia, radoÊci i uÊmiechu
na ka˝dy dzieƒ. 

Bart∏omiej Offerczak

Spotkanie uczniów SP nr 173 z sybirakami

Niech Zmartwychwsta∏y Chrystus
oÊwieca drogi codziennego ˝ycia. 

Pogodnych Âwiàt Wielkanocnych,
wiosennego nastroju, serdecznych
spotkaƒ w gronie rodziny – ˝yczy

spo∏ecznoÊç SP 173



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A

Salon sprzedaży
Trakt Brzeski 47
05-077 Wesoła

pon-pt  10-18
sob        10-16

tel. 570 097 000
      570 037 000

ZAPRASZAMY!

PŁYTKI
ARMATURA
SANITARIATY
GRZEJNIKI



Nr 211 / Kwiecieƒ 2019 

WESO¸A

tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl

od 

5100 
zł/m2

Ka
sz

ta
no

w
a

Trakt Brzeski

Al. 
J. 

Pi
łs

ud
sk

ie
go

500 m

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524




