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Drodzy Czytelnicy,
z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam,

aby ten szczegélny czas umocnil Wasza wiare,

podniést na duchu i napelnil Wasze serca rado$cia.
Niech to bedzie czas pogodnych spotkan
z najblizszymi i budzaca si¢ do Zycia przyroda.

Redakcja ,,Wiadomosci Sasiedzkich”

Wszystkim Mieszkaicom Wesolej

z okazji Swigt Wielkanocnych Zyczymy zdrowia,

optymizmu, wielu radosnych chwil w rodzinnym gronie,
a takze wszelkiej pomyslnosci i sukceséw

W Zyciu prywatnym oraz zawodowym

Marcin Jedrzejewski Marian Mahor
Przewodniczacy Burmistrz
Rady Dzielnicy Wesota Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy m.st. Warszawy
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Z prac Rady Dzielnicy

W marcu Rada Dzielnicy
obradowata dwukrotnie.
Najpierw w dniu 11 marca
na sesji nadzwyczajnej ob-
radowafa nad przyjeciem
sprawozdania z wykona-
nia zatacznika Dzielnicy
Wesota do uchwaty bu-
dzetowe] m.st. Warszawy
za 2018 rok. Temat byt szerzej omawiany na po-
siedzeniu Komisji Budzetu, wiec na sesji juz
praktycznie bez dyskusji Rada 16 gtosami za,
przy 4 wstrzymujacych (radni PiS) podjeta
uchwate przyjmujgca sprawozdanie.

20 marca odbyta sie sesja zwyczajna. Rozpo-
czefa sie od spotkania z przedstawicielami
MPWiK, ktérzy przedstawili planowane inwe-
stycje w sie¢ wodociggowg i kanalizacyjng
w naszej dzielnicy. Dyskusje zdominowat jed-
nak watek jakosci wody dostarczanej wodocia-
giem centralnym do osiedla Zielona. Przedsta-
wiciele MPWiK wyjasniali, ze gwarantujg ja-
ko$¢ wody dostarczanej nowym rurociggiem.
Natomiast przyznaja, ze moze pojawiac sig pro-
blem z wtérnym zanieczyszczeniem wody na
terenie dzielnicy, gdyz nasza sie¢ wodociggowa
jest mocno przestarzata, a na dodatek obecnie
woda ptynie w niej niejako ,pod prad”, co mo-
ze skutkowac¢ wyptukiwaniem starych zanie-
czyszczen. Prosili, aby takie przypadki zgtaszac,
i kazdorazowo Pogotowie Wodociggowe be-
dzie pobierafo probki i w razie koniecznosci
ptukafo kolejne fragmenty sieci. Cze$¢ radnych
nie przyjmowata tego do wiadomosci, powotu-
jac sie na liczne skargi mieszkancow, na co
przedstawiciele MPWiK siegneli po oficjalny
wykaz zgfoszen i reklamacji i okazafo sie, ze
przez caly luty i poczatek marca z terenu os.
Zielona, ktérego problem dotyczy, nie byto ani
jednego zgtoszenia dot. jakosci wody. W wyni-
ku dyskusji zostato uzgodnione, ze zostanie
zorganizowane kolejne spotkanie dla miesz-
kanicédw (na poprzednim we wrzesniu ub.r. byto
niespetna 30 o0s6b) z przedstawicielami

MPWiK, na ktérym bedzie mozna zgtosi¢ wnio-
ski i uwagi dot. jakosci wody.

Kolejnym gosciem na sesji byt przedstawiciel
Zarzadu Drog Miejskich. Przedstawit wykaz pla-
nowanych inwestycji na terenie naszej dzielnicy.
Przede wszystkim jest to Sciezka rowerowa
wzdtuz ul. Niemcewicza — jest przygotowana
dokumentacja, brak poki co wystarczajacych
srodkéw na realizacje, jest szansa, ze inwestycja
ruszy w drugiej pofowie roku. Kolejng jest skrzy-
zowanie ul. 1 Praskiego Putku z ul. Mazowiecka
(pod tym tytutem kryje sie kompleksowa prze-
budowa catego skrzyzowania ul. 1 Praskiego
Putku z Traktem Brzeskim, od Mazowieckiej az
po Gosciniec) — trwaja prace projektowe. Budo-
wa sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniu ul.
Cieplarnianej i Jana Pawta Il — zostat wreszcie
uzgodniony projekt, na ostatniej marcowej sesji
Rady Miasta miaf by¢ zwiekszony budzet tej in-
westycji (jest niezbednie przebudowanie catego
skrzyzowania). ZDM przymierza sie takze, aby
w wakacje wykona¢ kompleksowy remont pot-
nocnej nitki Traktu Brzeskiego od 1 Praskiego
Putku az do ulicy Kajki.

W nastepnym punkcie odbyto sie spotkanie
z przedstawicielami policji i strazy miejskiej. Zo-
staly przedstawione statystyki dotyczace prze-
stepczosci i naruszen prawa. Zgodnie z nimi
Wesota caty czas pozostaje jedng z najbezpiecz-
niejszych dzielnic Warszawy. Co prawda wcigz
jest sporo kradziezy samochoddw, ale innych
przestepstw jest naprawde niewiele. Wzrosta
takze do ponad 40% wykrywalnos¢, szczegol-
nie wtaman i kradziezy. Wsrod wykroczen
stwierdzanych przez straz miejska najwieksze
zainteresowanie wzbudzita kwestia zanieczysz-
czania $rodowiska, w szczegélnosci spalania
w domowych piecach odpadow i toksycznych
substancji. W ostatnim roku straz miejska
wzbogacita sie o dwa supernowoczesne drony,
mogace zdalnie pobierac i analizowac¢ prébki
dymu wydostajgcego sie z kominéw, co bardzo
utatwi walke z trucicielami, ktérych jak sami
wiemy, szczegolnie zimg, jest na naszym tere-
nie catkiem sporo.

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

9 maja 2019 r. o0 godz. 17.00

w Szkole Podstawowej nr 385
ul. Klimatyczna 1 (Wesofa, Stara Mitosna)
odbedzie sie spotkanie informacyjne,
na ktérym inwestor: GDDKiA w Warsza-
wie przedstawi mieszkaricom szczegéty
przebudowy WEZtA ZAKRET

W kolejnym punkcie goscilismy przedstawi-
cieli Miodziezowej Rady Dzielnicy. Omawiane
byty problemy funkcjonowania Rady i mozliwe
obszary wspétpracy. Gtéwng bolaczka obecne-
go skfadu Rady jest ,stomiany zapat” czesci
mtodziezy, ktéra zostata wybrana do jej sktadu,
przekiadajacy sie na bardzo niska frekwencje na
spotkaniach.

Nastepnie Rada zaopiniowafa pozytywnie
trzy pakiety korekt w tegorocznym budzecie
Dzielnicy, w szczegdlnosci byto to wprowadze-
nie dodatkowych $rodkéw na zakup pierwsze-
go wyposazenia oddawanych w tym roku
obiektéw oswiatowych i kulturalnych oraz
srodki na podtaczenie do mediéw budowanego
domu komunalnego przy ul. Berenta. Uznafa
takze za bezzasadng skarge mieszanca na dy-
rektorow jednostek organizacyjnych Dzielnicy
oraz zaopiniowata pozytywnie proponowane
zmiany w statucie Dzielnicy.

Na zakonczenie sesji Rada zapoznata sie z in-
formacjami:

- 0 przebiegu i kosztach akgji ,Zima w Miescie”

- 0 prognozie demograficznej dla dzielnicy We-
sofa

- o stanie istniejacej infrastruktury w dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 17 kwietnia br. Sesja rozpocznie sie
0 godz. 14.00 w sali Rady w budynku naszego
Urzedu Dzielnicy. Zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady
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i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej] w Wesolej

By¢ czy nie byc...
wolontariuszem?

Wolontariusze  seniorzy
zrzeszeni przy Osrodku Po-
mocy Spotecznej Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy
przeczg stereotypom, ze star-
sze osoby sg grupa potrze-
bujaca pomocy — to oni chcg
i pomagajg innym. Udowad-
niaja, ze wolontariat moze
by¢ doskonatym sposobem
na zycie dla wielu 0s6b 60+.

Liczna grupa aktywnych
seniorow z dzielnicy angazuje sie w szereg
dziatan, wspoétpracujac przy organizacji warsz-
tatow, wystepow artystycznych, spotkan z oka-
zji Swiat i uroczystosci czy tez poprzez syste-
matyczng, indywidualng prace polegajacg na
towarzyszeniu i pomocy osobom chorym i nie-
petnosprawnym.

Przeszto$¢ mineta, przyszfos¢ jeszcze nie
nadeszfa, TERAZ jest odpowiedni moment,
by dziatac!

Wiosna, wiosna...

a wiec bratki!

Nasza Wesofa jest zawsze urokliwa, ale szczegdlnie gdy kwitng juz
rodliny. Zauwazytam jednak, ze z ukwieceniem naszego otoczenia nie-
potrzebnie sie spézniamy. Wynika to chyba z niedoinformowania, ze tak

Zapraszamy takze mtodziez do dofaczenia do
Zespotu!

POt zartem, pét serio”, czyli prima aprilis
spektaklem pisany

Poczucie humoru obniza stres, pomaga radzic
sobie z problemami, dostarcza przyjemnosdi,
a co najwazniejsze — mamy je za darmo. Warto
je pielegnowac, dlatego 1 kwietnia, w ten trady-
cyjny dzien zartéw, o godzinie 18.00 w Centrum

Aktywnosci ,Na Spokojnej” odbyt sie muzyczny
spektakl pt. ,Pot zartem, péf serio”. W programie
znalazty sie najpiekniejsze piosenki, duzo sce-
nicznego humoru i kilka powodéw do wzruszen.
To byt wieczér pefen radosci, lekkiej, inteligent-
nej zabawy, az policzki byty zmeczone od szero-
kiego usmiechu. Wykonawcy: Grupa Piosenki
Centrum Aktywnosci.

+Humor jest najwspanialszg przyprawq
w czasie uczty zycia” (L. M. Montgomery).

Ale jaja...! czyli wiosenne Warsztaty
Wielkanocne

W tygodniu przed$wigtecznym w Centrum Ak-
tywnosci ,Na Spokojnej” seniorzy oraz osoby
niepetnosprawne bedg mogli uczestniczy¢
w warsztatach wielkanocnych. W programie
przygotowanie réznorodnych dekoracji Swia-
tecznych. Zapisy w biurze Centrum Aktywnosci
przy ul. Spokojnej 2 oraz pod numerem telefonu
22 773 44 12 wew. 104. Szczegdty na stronie
www.naspokojnej.pl.

Marzena Decyk

WYGRAJMY: RAZEM

TEN MECZ!

wdzieczne, wielokolorowe
kwiatki kwitngce jak bratki
mozna wysadzi¢ w ogrédku
czy na balkonie albo wysta-
wi¢ w misie juz w marcu.
Bratki s3 bowiem kwiatami,
ktore ogrodnicy wysiewajg
wczesnym latem, a wkrétce
przenoszg ,na $wieze po-
wietrze” do gruntu, gdzie
z powodzeniem zimuja.
| tak na przetomie lutego
i marca s gotowe do wy-
sadzania w ogrodkach czy
na balkonach.

Ja w tym roku posadzi-
tam na balkonie piekne,
kwitnace bratki, dwa kolory
na przemian, juz 20 lutego.
Mé6j balkon ozywit sie
ogromnie!

A jesli w naszej Wesotej
bedzie bratkow wiecej
w réznych miejscach, to na
pewno stanie sie weselej!

To prawda, ze bratki sg $liczne mniej wiecej do konca maja, potem trze-
ba je wymieni¢ na inne kwiaty, ale chyba warto!

Izabella Ruli

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Problemy z nazwami ulic

Problem dublujacych
sie nazw ulic w Wesotej
z innymi dzielnicami War-
szawy ciggnie sie od wia-
czenia naszej dzielnicy
w struktury miasta sto-
tecznego, czyli od roku
2002. Wiekszos¢ z nas
przyzwyczaifa sie do tego
stanu rzeczy i podajac adres znajomym czy ku-
rierowi, podkresla, ze chodzi o ulice w dzielnicy
Wesofa. Ale i tak catkiem czesto dochodzi do
pomytek. Kilkukrotnie zdarzato mi sie ttumaczy¢
zdezorientowanym gosciom na rogu mojej ulicy,
Ze owszem, nazwa ulicy sie zgadza, ale oni mu-
szg jednak jecha¢ na drugi koniec miasta, bo
tam jest druga ulica o tej samej nazwie. Albo
ttumaczy¢ kurierowi, ze w adresie nie ma nume-
ru mieszkania, bo mieszkam w domku jednoro-
dzinnym, a skoro on stoi pod blokiem, to musi

teraz jecha¢ z Woli do Wesotej, bo nie sprawdzit
kodu pocztowego na przesytce. Duzo gorzej,
gdy pomytki dotyczg stuzb ratunkowych. Jak na
przyktad pod koniec marca, gdy wezwana do
pozaru na ul. Jezdzieckiej straz pozarna poje-
chata na Bemowo.

Dlaczego wtadze Warszawy nic nie robig z tg
sprawa? Bo zmiana nazwy ulicy to olbrzymi kto-
pot dla jej mieszkancéw. Szczegdlnie tych, ktdrzy
prowadzg dziatalnos¢ gospodarczg, majg kredy-
ty czy inne formalne zobowiazania. Poza tym
ktérg nazwe ulicy zmienia¢? W Wesotej czy te
w innej czesci Warszawy? Teoretycznie to my
w strukturach miasta bylismy pdzniej, wiec wy-
padatoby u nas. Ale np. na ,naszej” ulicy Gosci-
niec mieszka pewnie ponad tysigc osob. Przy tej
4drugiej”, lokalnej ulicy na Siekierkach — zaled-
wie kilkadziesiat... Nie chcgc nikogo uszczesli-
wiac na site, ani wtadze dzielnicy, ani miejski ze-
spot ds. nazewnictwa ulic nie inicjujg zmian. Ale

#DZIELNICA |

nic nie stoi na przeszkodzie, aby takich zmian
dokonac¢ na wniosek mieszkarcow.

Na wigkszych ulicach to pewnie trudne do wy-
konania, ale jesli mieszkancy jakiej$ mniejszej
uliczki dogadajq sie we wiasnym gronie, zbiorg
zgody wiekszosci sasiadéw, to dos$¢ sprawnie
zmiane nazwy ulicy mozna przeprowadzi¢. Mia-
sto Stofeczne posiada tzw. bank nazw, z ktérego
mozna skorzysta¢, mozna tez zaproponowac
wiasng unikalng nazwe, cho¢ taka nie zawsze,
z réznych przyczyn, moze by¢ przyjeta.

Nie namawiam Panistwa do jakiej$s zmasowa-
nej akgji zmiany nazewnictwa ulic, ale jesli obec-
na sytuacja jest dla kogo$ ucigzliwa i przekona
do tego sasiadéw, to chetnie pomoge sprawnie
procedure zmiany nazwy przeprowadzi¢. Zainte-
resowanych prosze o kontakt mailowy na adres:
mjedrzejewski@radni.um.warszawa.pl. Innym
pozostaje pamieta¢, aby zawsze, podajac adres,
dodawac kod pocztowy i podkreslac, ze chodzi
o dzielnice Wesota.

Marcin Jedrzejewski

Wyroznienia w plebiscycie Czlowiek Roku 2018

W dniu 22 marca 2019 roku odbyto si¢ posiedzenie zespotu opiniujacego wnioski o przyznanie wyréznien Burmistrza
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy osobom fizycznym oraz organizacjom pozarzadowym, dziatajgcym na rzecz
spotecznosci lokalnej dzielnicy Wesota, ktére poprzez swoje osiggniecia i szczegélne zaangazowanie przyczynity sie
do promowania dzielnicy Wesofa na terenie kraju.

Zespot rekomendowat do wyrdznienia osoby,
ktére swoja aktywnoscig wykazaty sie w obsza-
rze kultury, sportu, profilaktyki i spraw spotecz-
nych, promogji dzielnicy Wesofa w skali ponad-
dzielnicowej. Przewidziat takze specjalne wy-
roznienie dla organizacji pozarzadowej za
catoksztaft dziatan i zaopiniowat o przyznanie ty-
tutu honorowego: ,Wybitny Cztowiek Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy".

W obszarze kultury wyréznienie za wybitne
osiggniecia artystyczne otrzyma pani Beata
Bielska-Karwot — pedagog z ponad dwudzie-
stoletnim doswiadczeniem. W swojej pracy
przede wszystkim pomaga uczniom znajduja-
cym sie w trudnych sytuacjach zyciowych. Jest
takze nauczycielem zaje¢ artystycznych i trene-
rem programu Destination Imagination (pro-
gram edukacyjny rozwijajacy kreatywnos$c¢
wsrdd dzieci i mtodziezy, uczacy pracy metoda
projektu i pracy zespofowej). Ponadto Pani Be-
ata Bielska-Karwot jest autorem i realizatorem
projektu z zakresu edukagji kulturalnej ,Hej! Zo-
bacz. SZTUKA!".

W obszarze sportu wyrdznienia za wybitne
osiggniecia sportowe otrzymajg zawodnicy
Uczniowskiego Klubu Sportowego JUDO
FIGHT CLUB i zawodnicy Miedzyszkolnego
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,VICTOR"
— sekcja szermiercza. Natomiast tytut ,ZESPOL
TRENERSKI ROKU 2018" zdobeda trenerzy od-
powiedzialni za wyniki sekgji szermierczej Mie-
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dzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go ,VICTOR" — Adam Seczek, Bartfomiej Olej-
nik, Krzysztof Grzegorek. Ich podopieczni
zdobyli 11 medali — w tym 5 ztotych na Mi-
strzostwach Polski.

W obszarze profilaktyki i spraw spotecznych
wyréznione zostang trzy osoby: pani Majka
Delura — znakomity pedagog z powotania,
ktory dzieciom oddaje cate swoje serce, pan
Grzegorz Wawrzyniak, ktéry w roku 2018
przepracowatf 950 godzin przy 261 akcjach ra-
towniczo-gasniczych oraz zabezpieczeniach re-
jonéw m.st. Warszawy, co stawia go na pierw-
szym miejscu w OSP Wesofa, oraz pani Kata-
rzyna Markowska, ktéra od ponad dwdch lat
wspottworzy facebookowq spofecznosé ,Ma-
my z Wesotej i Okolic”, gdzie data sie pozna¢
jako inicjator i Swietny organizator wszelkiego
rodzaju przedsiewzie¢. W ramach tej kategorii
zostanie przyznany takze tytut ,Spotecznik Ro-
ku”, ktory otrzyma Anna Kucharczyk — osoba
aktywnie pracujaca spofecznie, oraz Tytuf
.Cztowieka Roku”, ktérym zostanie uhonoro-
wany Michat Guzik, ktéry podjat ekstremalny
.Bieg po zycie Zuzi", malenkiej dziewczynki,
chorej na zesp6t Moebiusa, a ponadto w weso-
towskich przedszkolach i szkotach przeprowa-
dzit bezptatne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy medycznej.

W obszarze promocji dzielnicy Wesotfa
w skali ponaddzielnicowej uhonorowana zo-

stanie Pani Marta Zamojska-Makowska, od
wielu lat dziatajgca na rzecz spotecznosci lo-
kalnej dzielnicy Wesofa, ktéra przyczynita sie
do promowania dzielnicy Wesota w skali wy-
kraczajacej poza jej obszar, tj. w skali miasta
stofecznego Warszawy, w skali kraju oraz skali
miedzynarodowej, a takze Katarzyna Witek,
ktora dziatajgc w Towarzystwie Narciarskim
Biegowki, byta w roku 2018 gtéwnym koordy-
natorem organizacji najwiekszej w Polsce ama-
torskiej imprezy nartorolkowej — ,Rolkowiska”,
ktora odbyta sie 1 wrzesnia na Rolkostradzie
w Wesofej.

Tytut honorowy ,Wybitny Cztowiek Dzielnicy
Wesotfa m.st. Warszawy" zostanie przyznany pa-
nu Stefanowi Stowikowskiemu — autorowi
szeregu inicjatyw realizowanych w Osiedlu Plac
Wojska Polskiego (m.in. modernizacji Przedszko-
la nr 259, ciggéw komunikacyjnych, terenéw
zielonych czy parkingow osiedlowych), jednemu
z wnioskodawcoéw zatozenia i budowy osiedlo-
wej Szkoty Podstawowej nr 4 (obecnie SP 174)
oraz wybitnemu samorzadowcowi. Poprzez jego
starania w 2003 r. Przedszkole nr 259 przejete
zostato od Jednostki Wojskowej nr 1230 przez
Urzad Dzielnicy Wesofa.

Wyrdznienie specjalne dla organizacji poza-
rzagdowej za catoksztaft dziatan otrzyma
Uczniowski Klub Sportowy WESOLEK.

Redakcja
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* bio-science

W,

Zostaw

. Wreszcie ten te]
ok efon
1Wez sje z3 nauker

Klasy dla absolwentow
szkoly podstawowej

oraz gimnazjum /i

a
l

ZAPISY JUZ TRWAJA!

Nie czekaj, miej pewnosé¢ juz dzis! Zapraszamy po formularze zgloszeniowe.

PARTNERSTWO
Z JAKOSCIA.

ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

WIOSENNAPROMOCJA
NA ZABIEGI FHIZYKOTERAPII

0D 1D0 30 KWIETNIA 2019
“, CORPOMED=_

ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa-Wesota (os. Stara Mitosna), tel. 22 773 00 27
ul. Wspdlna 2 lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota, tel. 22 760 06 92
www.corpomed.pl

mgr Katarzyna Krzyzanowska
Fizjoterapeuta, Osteopata®

0d 25 lat zajmuije sie rehabilitacja, rehabilitacja sportowa i osteopatia.
(iagte uzupetnianie wiedzy w potaczeniu z doswiadczeniem klinicznym
pozwala mi pomagac wielu pacjentom.
Specjalizuje sie w osteopatii:

v/0gdlnej v“ginekologicznej v'w pediatrii
v'w ortodongji i stomatologii

v'visceralnej i cranio-sacralnej.

Leczone choroby m.in.:

*promocje nie facza sie

okiec tenisisty, rwa kulszowa, migrena, urazy, dyskopatia, MOTOLAB

bole stawow, bole kregostupa, bél barku, bél kolana, Serwis Samochodowy -Bosch

stany pooperacyjne, skrecenie stawu, bél, bolesny kark, stany zapalne stawdw biodrowych, Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1

stany zapalne stawdw kolanowych, rwa ramienna, problemy pediatryczne. ® tel: 22 77322 50. 22 773 22 49
5 §

*Mgr Katarzyna Krzyzanowska przyjmuje Pacjentéw w CORPOMED CRW WESOLA przy ul. Wspdlnej 2c lok. 12

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5 |
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WARSZAWSKIE DNI RODZINN@\
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w Warszawskich Dniach Rodzinnych. W dniach 12-14.04.2019 r. setki
Partneréw wydarzenia zorganizujg bezpfatne zajecia, warsztaty i spotkania, w ktorych
wzigc udziat beda mogty cate rodziny. Zwienczeniem wydarzenia bedzie Warszawski Pik-
nik Rodzinny — od Mikro do Makro, na ktéry zapraszamy wraz z Politechnikg Warszawska.

Warszawskie Dni Rodzinne to wyjat-
kowy weekend, podczas ktérego stolica
zamienia sie¢ w wielki plac zabaw. W tym
czasie na terenie catego miasta odbywa sie
szereg wydarzen, skierowanych do rodzin
z dzie¢mi. Zajecia prowadza teatry, muzea, szko-
ty jezykowe i artystyczne oraz inne placowki
o réznorodnym profilu dziatalnosci. W ramach
akcji do wspdtpracy zapraszamy nie tylko sfere
publiczng, ale réwniez organizacje pozarzagdowe
i biznes. ,Udzial w WDR jest doskonalg okazja
do zapoznania sie z ofertami réznych instytucji,
ktore promuja idee rodzinnego spedzania czasu”

—A>Z0X—H>T NLD>Z

— mowi Krystyna Radkowska, organizator
wydarzenia. ,Warszawskie Dni Rodzinne
tworza przestrzen, w ktorej rodziny moga
pozna¢ placéwki dziatajace w ich
dzielnicy oraz zupetnie bezptatnie @
wzig¢ udziat w niesamowitych warszta-
tach”. W dotychczasowych edycjach projektu
tacznie wzieto udziat ponad 55 tysiecy rodzin.

Finatem WDR bedzie Warszawski Piknik Ro-
dzinny — od Mikro do Makro, ktéry odbedzie
sie 14.04.2019 r. w godzinach 12-17 na war-
szawskim Stadionie Syrenki Politechniki War-
szawskiej (ul. Batorego 10a).

1&*ﬁﬁiﬁ¥ﬁﬂﬂfﬁ
Setki bezplatnych warsztatéw w calej Warszawie

W programie m.in.: animacje sportowe, warsztaty artystyczne, zajecia muzyczne,
bezptatne zwiedzanie muzedw, zajecia jezykowre.

Wstep bezplatny - obowiazuja zapisy!

Sprawdz harmonogram wydarzen w catej Warszawie na

www.warszawskiednirodzinne.pl

12-14

kwietnia

2019

0Od MIKRO do MAKRO
Warszawski Piknik Rodzinny

14 kwietnia 2019
Stadion Syrenlki ul. Batorego 10a

‘Warsztaty logiczne, eksperymenty, pokazy iluzji, programowanie, nauka pierwszej pomocy,
dmuchance, strefa nauki Politechniki Warszawskiej, treningi z Legia Warszawa, spotkanie z alpakami.

Patronat honorowy Partner Orgunizatorzy

alc
" i o i 24’
HE g Miniscer Rodziny: = doli H
RACANIK l"\‘(A\\'[J(lI‘('Kﬂ\ %é% Pracy 1 Policyld Sl clecane -‘a«"”"j\-‘ I OIIteChnlka T
ke N ” =i
Mikalaj 'awlak Warszawska
e
Patronat medialny
s E— . )
zdrowie FitotkY o iie. Powgmmotzgl Vmama 4 free DZIECHO
LTSz FOLE T WARSZAWA wee

v s [
iSrodmiescionl i) EETE tesiacoo EUCZEIL Fwn T Emesk Taknfn, DIEC] roracmicsrowie

| 6

#DZIELNICA |

Wspétorganizator Pikniku — Politechnika War-
szawska — zaprasza do przygotowanej przez stu-
dentdéw Strefy Mtodego Inzyniera, na ktdrej zapre-
zentuje sie ponad 10 két naukowych. Badacze ju-
niorzy bedg mieli okazje poznac tajemnice chemii,
fizyki, matematyki i innych nauk technicznych. Kaz-

dy, kto postanowi zosta¢ Mtodym Inzy-
nierem, na wiasne oczy zobaczy
roznorodne doswiadczenia
naukowe, kolorowe
wybuchy w kontrolowa-
nym S$rodowisku, wyscigi
robotdw i mnéstwo innych
pokazdw, z kolei starsi kole-
dzy z PW odpowiedzg na kaz-
de nurtujace pytanie. Na najbar-
dziej wytrwatych, ktorzy odwiedzg
wszystkie stoiska kot naukowych
i na specjalnych planszach zbiorg 10 naklejek,
czeka upominek i dyplom Mtodego Inzyniera.

Partnerzy wydarzenia réwniez przygotowali
szereg atrakgji, w ktorych wzig¢ udziat bedg mogli
wszyscy uczestnicy Pikniku. Urzad Komunikacji
Elektronicznej zaprasza najmtodszych do swojego
stoiska na wspdlne rozwigzywanie quizéw; rodzi-
ce w tym czasie dowiedzg sie, jak chroni¢ pociechy
przed niebezpieczenstwami w Internecie. Plac Za-
baw Lider bedzie malowat buzki, a Klockownia za-
prasza na szalong zabawe ogromnymi klockami.
W namiocie Kliniki Leczenia Jakania specjalisci
podpowiedzg, jak wyleczy¢ wade wymowy, oraz
przeprowadza kilka konkurséw z nagrodami. Ale
Zebra przygotowatfa ,zebrowe” niespodzianki,
m.in. namiot dmuchany z gtowa zebry oraz tan-
czacq zebre. Klub Edukacyjny Flob a dob zacheci
mtodszych i starszych do kodowania i odkrywania
fascynujacego swiata komputeréw. DigiKids Aca-
demy z przyjemnoscig przedstawi Wam Photona
i Ozobota — dwa roboty, ktére chetnie naucza Was
ich jezyka. Sala Zabaw Fikotki pokaze Wam praw-
dziwg magie oraz przeprowadzi kilka konkurséw
ze wspaniatymi nagrodami. Poradnik Zdrowia za-
prasza do Mobilnego Gabinetu Zdrowia, w ktérym
eksperci odpowiedza na wszystkie nurtujgce Was
pytania dotyczace dobrego samopoczucia. Jesli
jestescie spragnieni nowych przyjazni, koniecznie
zajrzyjcie do namiotu Osrodka Koparka, w ktérym
bedziecie mogli zbi¢ piatki z alpakami. Specjalisci
z Matplanety udowodnig Wam, ze matematyka
moze by¢ super — bedziecie kombinowac, spraw-
dza¢, testowad, liczy¢ i gtéwkowac! Na pokaz
prawdziwe]j capoeiry zaprasza FICAG, a Hamleys
zabierze Was do lustrzanego labiryntu. Giganci
Programowania przekonajg Was, ze na kompute-
rze mozna nie tylko gra¢ — réwniez programowac!
Farma lluzji wraz z iluzjonistg Maciejem Pedg po-
kazg Wam prawdziwg magie, a Sealart Szkofa
Rysunku nauczy Was tworzy¢ mafe-wielkie arcy-
dzieta. Po dniu petnym wrazen zajrzyjcie na stoisko
Starpharmy, ktdra poczestuje Was pysznymi, zdro-
wymi lizakami bez dodatku cukru.

Udziat we wszystkich spotkaniach, animacjach
i warsztatach jest bezptatny, obowigzuja jednak
zapisy, ktore ruszyty 25 marca.

Wiecej informacji — warszawskiednirodzinne.pl.

Monika Zielinska
Fundacja Zwalcz Nude
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Dotacz do najlepszego zespotu
Leroy Merlin Warszawa Marsa

Szacunek dla pracownikéw, dobra wspétpraca i atmosfera — te wartosci
10 lat temu przekonaty Mariusza Grzybowskiego do podjecia pracy w Leroy
Merlin. Teraz, jako Dyrektor nowo powstajacego Leroy Merlin Warszawa
Marsa, opowiada o etapie prac, ofercie przygotowanej dla klientéw oraz
o tym, jakich os6b poszukuje do swojego zespotu.

Jakie bedzie Leroy Merlin
Warszawa Marsa? Czego mo-
9q spodziewac sie mieszkan-
¢y Wawra i okolic?

Klienci znajda u nas inspiruja-
ce aranzacje wnetrz, szeroka
game produktéw dla domu
i ogrodu — wszystko pod jed-
nym dachem. Dzieki temu zaku-
py bedzie mozna zrobi¢ szybko
i komfortowo. Oferta bedzie
ewoluowata w zaleznosci od
zapotrzebowania naszych klien-
tow. Wyrdéznia¢ nas bedzie
bogaty wybor ustug dodatko-
wych, takich jak: projektowanie
wnetrz, transport zakupionych
towaréw, ustugi stolarskie czy
krawieckie, a takze montaz zakupionych produk-
tow. Chcemy nawigza¢ wspdtprace z lokalnymi
firmami $wiadczacymi ustugi  wykonczenia
wnetrz i wspierac ich rozwdj. Po naszej autoryza-
¢ji bedg one mogty montowa¢ w domach na-
szych klientow produkty zakupione w Leroy Mer-
lin. Z nami kazdy bedzie w stanie zrealizowac
swoj projekt, niezaleznie od tego, czy bedzie to
duza budowa, czy prace zwigzane z majsterko-
waniem lub dekoracjg wnetrz i ogrodu. To bedzie
zupetnie nowe miejsce na mapie Wawra i okolic.

Czyli Leroy Merlin daje pracownikom takze
mozliwos¢ zrobienia czegos dobrego dla ich
lokalnej spofecznosci?

Chcemy zmienia¢ nasze otoczenia na lepsze i by¢
dobrym sasiadem. W osiggnieciu tych celéw po-
maga nam m.in. Fundacja Leroy Merlin, w ramach
ktdrej zabiegamy o granty i realizujemy projekty
wolontariackie. Przyktadowo, z inicjatywy jednej
z naszych pracownic, organizujemy wsparcie dla
domu dziecka. Do tej pory w catej Polsce dzieki ak-
tywnosci i zaangazowaniu naszych pracownikéw
wyremontowalismy ponad 150 placéwek — szkét,
domoéw dziecka czy szpitali. Jestem pewny, ze juz
niebawem do tego grona dofaczg réwniez projekty
na rzecz Wawra i okolic. Jednak nie bedzie to moz-
liwe bez dobrego zespotu i jego pozytywnego
nastawienia do klientéw. Dlatego
wiasnie, w moim odczuciu, to ze-
spot bedzie najwiekszg sita Leroy
Merlin Warszawa Marsa. Rozpo-
czynamy intensywng rekruta-
cje pracownikéw. Mamy juz
skompletowana kadre mene-
dzerska, teraz szukamy oséb
Koordynatoréw ds. Sprzeda-
2y, Doradcow Klienta, Kasje-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Mariusz Grzybowski
Dyrektor Leroy Merlin
Warszawa Marsa

Marsa

Dofzcz do Najlepszego Zespotu!

réw i Magazynieréw. W sumie
w naszym sklepie prace znaj-
dzie ok. 160 oséb.

Sam bardzo dobrze znasz
firme, pracujesz w niej juz
10 lat. Jakim pracodawcq jest
Leroy Merlin?

Jestem doskonatym przykta-
dem tego, jak Leroy Merlin wspie-
ra pracownikéw w rozwoju zawo-
dowym. Swoja przygode rozpo-
czatem w sklepie na warszawskiej
Biafofece od stanowiska Kierow-
nika Dziatu Obstugi Klienta. Na-
stepnie otrzymatem propozycje
pracy jako Kontroler Zarzadzania.
Po 4 latach zostatem Dyrektorem
Sklepu na Biafotece, za$ po 2 latach Dyrektorem
Sklepu w Wofominie. Dzi$ podjatem wyzwanie
otwarcia kolejnego obiektu. Leroy Merlin kieruje
sie takimi wartosciami jak szacunek i uczciwosc,
ktore sq mi bardzo bliskie. Juz na poczatku mojej
pracy ogromne wrazenie zrobity na mnie atmosfe-
ra, jaka panuje w firmie, che¢ wspétpracy i wza-
jemnej pomocy oraz mozliwosci ciggtego rozwoju.
W Leroy Merlin kazdy z nas moze bezposrednio
wptywac na funkcjonowanie i rozwoj dziatu,
w ktdrym pracuje. Moze podejmowac wiasne ini-
cjatywy i realizowac swoje pomysty. Wszyscy zwra-
camy sie do siebie po imieniu, niezaleznie od wie-
ku i petnionego stanowiska. Tak naprawde przez te
10 lat nigdy sie nie nudzitem. Wspétpracowatem
z niezwyktymi ludZmi, petnymi pasji i pozytywnej
energii, ktorzy nie bali si¢ wyzwan i lubili to, co ro-
big. Chciatbym, aby taki zespét niebawem pojawit
sie rdwniez w Leroy Merlin Warszawa Marsa.

Jakich ludzi szukasz do swojego zespofu?

Uwazam, ze to wlasnie ludzie tworzg atmos-
fere danego miejsca, dlatego zalezy mi na tym,
aby méj zespot skfadat sie z oséb otwartych, ko-
munikatywnych, u$miechnietych i lubigcych
prace z ludzmi oraz nowe wyzwania. W moim
zespole z pewnoscig znajdg dla siebie miejsce
majsterkowicze oraz osoby, ktére lubig upra-

160 nowych miejsc
pracy w Warszawa

www karieraleroymeriin.pl
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wiac ogrod i dekorowa¢ dom. Wszystkich zain-
teresowanych zachecam do aplikowania po-
przez strone www.kariera.leroymerlin.pl.

A co z doswiadczeniem w branzy?

Praca w Leroy Merlin pozwala sie rozwijac
niezaleznie od tego, na jakim etapie kariery je-
ste$my. Trzeba tylko tego chcie¢ i by¢ otwartym
na nowe wyzwania. Pracownicy mogq skorzy-
stac¢ ze szkolen produktowych i programéw roz-
wojowych. Chciatbym, aby moj zespét tworzyty
osoby o réznym doswiadczeniu i wieku.

Jak wyglada rekrutacja do Leroy Merlin?

Pierwszy etap rekrutacji to ztozenie aplikagji
na stronie www.kariera.leroymerlin.pl. Na-
stepnie umawiamy sie na rozmowe telefoniczna.
Kolejny etap to spotkanie grupowe lub od razu
spotkanie z przysztym Kierownikiem oraz Kie-
rowniczkg ds. Zasobow Ludzkich. Ostatni etap to
rozmowa ze mng. Spotykam sie z kazdym kandy-
datem, bo zalezy mi na tym, aby pracownicy po-
znali mnie osobiscie i wiedzieli, ze w kazdej sy-
tuacji moga na mnie liczy¢.

Jak zachecisz potencjalnych pracownikéw
do aplikowania do nowego Leroy Merlin?

Na osoby, ktére dotaczg do naszego zespotu, cze-
kaja stabilne warunki zatrudnienia — umowa o pra-
ce, ubezpieczenie i prywatna opieka medyczna, kar-
ta Multisport, kwartalna premia za progresje i moz-
liwos¢ stania sie wspotwiascicielem firmy dzigki
akcjonariatowi pracowniczemu. Dodatkowo kazdy
z naszych pracownikéw otrzymuje stuzbowy smart-
fon z dostepem do Internetu i aplikacji sprzedazo-
wych. Gwarantujemy pakiet szkoler i oczywiscie
dobra atmosfere w pracy. Nie powiem, ze bedzie
fatwo, ale jestem pewien, ze bedzie fajnie! Jezeli
ktos chce pracowa¢ w przyjaznej atmosferze
z pozytywnymi ludzmi, to Leroy Merlin Warsza-
wa Marsa jest miejscem dla niego. Warta pod-
kreslenia jest tez lokalizacja. Dla mieszkancéw
prawobrzeznej czesci Warszawy oraz okolicz-
nych miejscowosci plusem bedzie praca blisko
domu, szybki czas dojazdu do firmy.

Otwarcie Leroy Merlin Warszawa Marsa
zaplanowano pod koniec roku 2019.

Obecnie trwa rekrutacja na Doradcow
Klienta, Kasjeréw i Magazynierdw.
Jesli chcesz dotaczyc do zespotu
Leroy Merlin Warszawa Marsa,

wejdz na strone
www.kariera.leroymerlin.pl
i zaapliku;.

Artykut partnerski
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ZTM: ,,co$s musimy zrobi¢!”

18 marca 2019 r. na posiedzeniu Komisji Infrastruktury gosciliSmy przedstawicieli
Zarzadu Transportu Miejskiego. Spotkanie trwato ponad dwie godziny, a mimo to
nie udato sie¢ oméwic wszystkich szczegétéw przygotowanej przez ZTM propozycji
zmian w komunikacji miejskiej — radni nadal majg wiele watpliwosci.

W lutym przedstawi-
ciele Zarzadu Transportu
Miejskiego  zaskoczyli
mieszkancow i radnych
propozycjg zmian w ukfa-
dzie komunikacyjnym, kt6-
ry w skrécie okazat sie nie
do przyjecia. Zamiast prze-
tomowych koncepcji We-
sofa dostata propozycje podbicia czestotliwosci
niektorych kurséw kosztem usuniecia dwoch
waznych linii: 411 i 514. Wskutek niezadowole-
nia radnych w krétkim czasie zostato zaplanowa-
ne kolejne spotkanie z miejskg spotka. W trakcie
komisji panowie z ZTM skupili si¢ na wyjasnieniu
proponowanych kasacji, podpierajac je danymi
statystycznymi.

...z pominieciem Woli Grzybowskiej

Linia 514 miataby by¢ ,zastapiona” przez auto-
bus 173, ktdry faczy prawie wszystkie osiedla We-
sotej i jak wykazuje ZTM, jest duzo czesciej wybie-
rany niz 514. Przypomne, ze z tq samg zmiang
spotka proponuje obnizenie czestotliwosci 173 do
Starej Mitosny z 12 do 20 minut w szczycie. Auto-
bus miatby kursowac¢ czesciej (co 10 minut
w szczycie) jedynie do Woli Grzybowskiej.

W tym momencie pojawia sie kolejna przykra
wiadomos¢, bowiem ZTM nie przewiduje budo-
wy petli Wola Grzybowska, a jedynie jej remont,
a $cislej méwigc remont nawierzchni. Duza szko-
da, bo potencjat tego kraica jest bardzo duzy,
a wedtug ZTM-u to ten przystanek obstuguje sta-
cje kolejowa Wola Grzybowska. Nawiasem mo-
wigc, z przystanku Wola Grzybowska do stacji
Warszawa Wola Grzybowska jest réwny kilo-
metr, czyli okofo 12 min pieszo — staba przesiad-
ka. Rozwiewajac watpliwosci: nie, ZTM nie prze-
widuje podjazdéw 173 ani 514 do stacji Wola
Grzybowska.

...ten artykut powstat w autobusie linii 411

Wedtug ankiet przeprowadzonych przez ZTM
Jjedynie” 26% ankietowanych mieszkancéw We-
sofej woli linie 411 niz 502. Jednakze trzeba za-
uwazy¢, ze to wecale nie tak mafo, gdyz co czwar-

Nowe wzory WKM

Z Patacem Kultury i Nauki w tle, z symbolami
srodkéw komunikacji, a moze w kwiaty?
Warszawski Transport Publiczny ma nowe
wzory Warszawskich Kart Miejskich.

0Od poczatku marca s nowe wzory War-
szawskich Kart Miejskich. Pasazerowie majg do
wyboru 18 nowych grafik. Co$ dla siebie znajdg
zaréwno sympatycy warszawskich symboli — np.

| 8

ty pasazer odczutby brak autobusu na Goctaw, a to
juz inna perspektywa tej zmiany. Oczywiscie sa
zwolennicy i przeciwnicy pomystu, ale tu proporcje
wydaja sie odwrotne niz w badaniu ZTM. Zmoich
rozmow z mieszkancami wynika, iz zaledwie jedna
na kilka oséb wolataby regularne (co 10 minut)
kursy linig 502, kosztem usuniecia linii 411.

Wedtug ZTM ustawienie dwoch kurséw 411
i czterech kursow 502 w ciggu godziny w réw-
nych interwatach co 10 min jest niemozliwe. Tu-
macza to tym, ze 502 jezdzi z interwatem 15 min,
a 411 co 30 min. Tylko nikt nie méwi juz o tym,
ze do Starej Mitosny dojezdzaja dwa z szesciu
autobusow 411 — 4 konczg na Goctawiu. Jestem
pewien, ze gdyby Panowie z Pionu Przewozéw
chcieli jako$ rozwigzac ten problem, na pewno
co$ by wymyslili, brak im jednak checi.

...na zakonczenie

Coraz bardziej utwierdzamy sie, ze ZTM na-
prawde nie chce z nami wspétpracowac, i nadal
pozostaje nam czekac na strategie komunikacyj-
na. Wyttumaczenie, ze nie mozna nam zapropo-
nowac ,strategii”, bo nie zmienia sie nasz ukfad
drogowy, jest nie tylko krétkowidztwem, ale tez,
w obliczu nadchodzacych inwestycji drogowych,
duzym ignoranctwem ze strony spétki. Od strate-
gii oczekujemy zmian w przysztosci, a nie w na-
stepnym miesigcu — i to bedziemy sie starali tfu-
maczy¢ do skutku.

Ponadto Zarzad Transportu Miejskiego uwaza,
Ze autobusy opuszczajgce naszg dzielnice nie sa-
wystarczajaco napefnione i jedyne, co mozna
nam zaproponowac, to kompensacje linii. Tylko
przeciez nie ma nic ztego w autobusie, ktéry na
poczatku trasy nie jest petny. Chociaz nalezatoby
powiedzie¢, Ze na pewno nie jest pusty, bo rano
do autobusu, juz w Wesofej, ciezko jest wsigsc.

tagodzac sytuacje, przedstawiciele ZTM de-
klaruja, ze bez zgody Rady Dzielnicy i Zarzadu
Dzielnicy nic nie zmienig w naszej komunikacji,
po czym niesmiato dopowiadaja: ,.ale cos zrobic¢
musimy"... co troche jednak budzi méj niepokg.

Hubert Zielinski
radny

panorame miasta z Patacem Kultury i Nauki na
pierwszym planie lub symbole warszawskich
srodkow transportu, jak i osoby preferujgce neu-
tralne wzory.

Warszawska Karta Miejska jest nosnikiem
dtugookresowych biletéw WTP. Dodatkowo —
jako Karta Warszawiaka lub Mtodego Warsza-
wiaka z waznym e-hologramem — pozwala na
korzystanie ze znizek przystugujacych osobom
pfacacym podatki w Warszawie. Aby wyrobi¢
WKM, wystarczy odwiedzi¢ Punkt Obstugi Pasa-
zeréw lub wypetni¢ wniosek na stronie WTP

. BEZPIECZNE
" OSIEDLE _ |

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota
uprzejmie informuje, ze w kwietniu dy-
zury dla mieszkancéw beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 8 kwietnia, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogolny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 10 kwietnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 17 kwietnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 24 kwietnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Parstwo
zgtaszac wszelkie nieprawidtowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk.
Moga Panstwo zgtaszac te sprawy
bezposrednio do oséb uczestnicza-
cych w spotkaniach, tj.
Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota
Przedstawicieli VIl Oddziatu
Terenowego Strazy Miejskiej
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!

A\ 4

albo w dzielnicowym Wydziale Obstugi Miesz-
kancow. Konieczne jest dofgczenie fotografii. Na
awersie karty umieszczona jest fotografia oraz
imie i nazwisko. O wygladzie tta decyduje wia-
sciciel karty — moze zdecydowac sie na jeden
z proponowanych wzoréw lub zaprojektowac
wiasny. Na rewersie karty znajduje sie jej numer.
Wydanie pierwszej WKM jest bezptatne. Optata
za kolejng wynosi 14 zt.

Tomasz Kunert
ZT™
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Szachowy weekend w SP 353

23 i 24 marca w Szkole Podstawowej nr 353
okoto 100 szachistow rywalizowato w Il Turnie-
ju Szachowym Grand Prix SP 353 2019. Zawod-
nicy grali w czterech grupach turniejowych.
Uroczystego otwarcia oraz podsumowania roz-
grywek dokonata Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 353 Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz, cytu-
jac hasto roku szkoty ,Wygrywaj bez pychy,
przegrywaj bez urazy”, ktére idealnie odnosi
sie réwniez do rywalizacji sportowej na sza-
chownicy.

W czotéwce Il Turnieju Grand Prix w katego-

rii dzieci i mtodziez do 20 lat uplasowali sie:

= | miejsce — Alicja Stoniewska, KMKSzach VIC-
TORIA KOMPLEXBUD

20% RABATU
NA WSZYSTKIE ZABIEGI®

dla kazdego pacjenta w kwietniu drobny upominek

umow sie na wizyte

*promocis w indetmil 3H1E, nie dotycry enplan b

'GOODENT dental clinic
tel: 22 100 60 60

adres: Zeganska 2a, 04-713 Warszawa (1 pietro )
e-mail: usmiech@goodent.pl
www.goodent.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

) USMIECH W PEENYM ZAKRESIE

= |l miejsce — Konrad Uziebto,
UKS ,,Gambit"- Wesota

= Il miejsce — Wiktor Sewera, PKS
MAT Biafofeka

Najwyzsze wyniki w | Turnieju

Grand Prix (rocznik 2010

i mtodsi) osiggneli:

= | miejsce — Karol Mielcuch, Ksz
Szach Matek

= |l miejsce — Adam Jaron, UKS TSz Zieloni Zie-
lonka

= Il miejsce — Mateusz Kowalczyk, SP 173 War-
szawa-Wesota

Najlepszymi w poszczeg6inych

kategoriach zostali:

= |l kategoria szachowa — Jeremi
Ornoch, MOK Jozefow

= Do 13 lat — Jakub Wiectawik,
MOK Jozefow

= Do 11 lat — Marcelina taszczuk,
UKS ,Gambit”- Wesota

= Do 8 lat — Adrian Uzigbto, UKS
,Gambit"- Wesofa

W turnieju  dodatkowym
z mozliwoscig zdobycia kategorii
szachowych 15 zawodnikéw uzy-

REKLAMA

WESOLA é‘é;gm:ﬁ
e

. s e O ol
wiadomosci sgsiedzkie!

skato norme na IV lub V kategorie szachowa
oraz 2 zawodnikéw uzyskato Il kategorie sza-
chowa.
Na kolejne rozgrywki szachowe do SP 353 za-
praszamy 13 kwietnia 2019 r.
Szczegdtowe wyniki turnieju:
= Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_1575/
= Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_1576/
= Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_1578/
= Turniej D: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_1577/

Projekt wspéffinansowany przez Dzielnice
Wesotfa m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
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Ruszyt Puchar i Grand Prix w RJn0 2019

Tradycyjnie w warszawskiej Faleni-
cy rozpoczety zostat 16 marca ko-
lejny sezon Pucharu Warszawy
i Mazowsza oraz Grand Prix
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
w Rowerowej Jezdzie na Orienta-
cje. Jak to w marcu, pogoda
zmienng jest i w sobote byto chfod-
no, a drugiego dnia towarzyszyta
uczestnikom przepiekna stoneczna pogo-
da podczas pokonywania az dwoch
dystanséow w tym dniu. Otwarcie
tegorocznego sezonu w poszuki-
waniu lampionéw w terenie pod-
czas jazdy rowerem byto rekor-
dowe pod wzgledem frekwendji,
bowiem przez dwa dni na trasy
wyruszyto az dziewiecdziesieciu pie-
ciu uczestnikéw. Jak zawsze najwieksza
grupe wsréd nich stanowity rodziny ze swo-

imi pociechami, ktére do nowego sezo-
nu przystapity w petni sit i w znako-
mitym nastroju. Bardzo cieszy poja-
wienie sie nowych oséb zacheco-
nych do sprébowania swoich sit

w nowej konkurencji po przeczyta-

niu artykutéw w ,Wiadomosciach
Sasiedzkich”.  Wszyscy  zgodnie
stwierdzili, ze jest to naprawde super
zabawa i przygoda w terenie. Byli bardzo
zadowoleni ze swoich startéw i z tego,
ze udato im sie odnalez¢ w terenie
wszystkie punkty kontrolne, obawiali
sie, jak to bedzie, ale po pokonaniu
tras nie zatowali podjetej decyzji

o wystartowaniu w zawodach. Zapo-
wiedzieli, ze powrdcg na kolejne run-
dy i postarajg sie namowic do tej formy
jazdy na rowerze swoich znajomych. Czy-
li, jak wida¢, nie ma czego sie obawia¢, po pro-

GRAND PRIX
DIIELNICY

WRINOD

SZukasz przygod? [ ubisz rower?
CzZuka) Punhktow Kontrolhych
W mazowieckich lasach!!

'R,USZa kolejny

Zgtos sie na zawody
i przyjedZ zapoznac sie
z fantastyczna dyscypling
jaka jest orientacja
sportowal!

14 RUND
38 ETAPOW
m-X 2019
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1
14 weekendéw w 17 réznych '
miejscach (gtéownie lasach) :
Warszawy i Mazowsza. 1
Na kazdym etapie do wyboru :
jedna z 4 tras o réZnej f
diugosci i trudnosci. !
1

1
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1
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1
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Zamiast w silowni czy markecie
spedz troche wiecej czasu
na swiezym powietrzu
- zdrowo i pozytecznie.

Jesh ]Mﬂ po raz plerwsz\r na tego typu wystartuj na p thu na trasie zielonej lub
2e Twdj t w jeidzie na rowerze jest znacznie wyiszy.
Tu spotykasz !Ig z nowa inrma ¥ gdzie na Twoja sita fizy nie ma
- lrzuln ]q ¢ do Twoich zdolnos. nad mapa
Weldimmnqm.mm.n.li naj sig z zasad

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:
www.orienteering.waw.pl, www.team360.pl, www.mtbo.pl
MTBO - Rowerowa jazda na Orlentacje (ang. Mountain Bike Orienteering)

#SPORT |

stu tylko trzeba podjac decyzje, zgtosic sie i przy-
jecha¢, aby wystartowa¢ w kolejnych rundach.
Zadna teoria nie zastapi w zyciu praktycznego
sprobowania czego$ nowego. To tak jakby kto$
nam zachwalat pyszne danie, a nie moglibysmy
sprobowac sami, jak ono smakuje. | tak samo jest
z rowerowg jazdg na orientacje, wiekszosci
spodoba sie ta forma i beda wraca¢ na kolejne
starty, ale znajdg sie tez takie osoby, ktdre powie-
dza, Ze to nie jest dla nich atrakcyjne badz jest
zbyt trudne. Orientacja uczy cierpliwosci i wy-
trwatosci i o tym nalezy tez pamietac.

Sezon dopiero sie rozpoczat, wiec czasu na
podjecie decyzji o tym, czy sprébowac swoich
sit, jest sporo, ale nie warto z tym czeka¢ za dtu-
go, bowiem czas pedzi do przodu nieubtaganie.
Tegoroczny cykl daje mozliwos¢ az trzydziestu
o$miu startéw podczas trzynastu rund, ktore
trwaja do konca pazdziernika — szczegoty
znalez¢ mozna na stronie

www.orienteering.waw.pl.
Nagroda gtdwna, ktérg moze
zdoby¢ kazdy uczestnik bio-
racy udziat w startach bez
wzgledu na osiggniete wyni-
ki, jest dobrej klasy rower
gorski firmy Wheeler Polska.
Losowanie nagrody gtéwnej
odbywa sie zawsze podczas zakonczenia sezo-
nu, ktére w tym roku odbedzie sie 27.10.2019.
Warunkiem wziecia udziatu w losowaniu jest
jednak start w minimum dziewieciu rundach,
wtedy uczestnik ma jeden los, kazdy start
w wiekszej liczbie rund powoduje, ze zdobywa-
my kolejny los, mozna ich mie¢ maksymalnie
pie¢. W ten sposéb mozna znacznie zwiekszy¢
swoje szanse w losowaniu. Ostatni warunek, ja-
ki trzeba spetni¢, to obecnos¢ podczas losowa-
nia, ktore co roku odbywa sie w siedzibie firmy
Wheeler Polska. Podczas zakonczenia sezonu sg
wreczane pamigtkowe medale, nagrody, dyplo-
my dla biorgcych udziat w rywalizacji uczestni-
kéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Najblizszg mozliwoscig udziatu w Pucharze
Warszawy i Mazowsza bedzie runda 4 w dniach
13-14.04.2019, ktora zostanie rozegrana w La-
sach Chotomowskich. Jest to przepiekny duzy
kompleks lesny, ktory daje mozliwos¢ jazdy po
bardzo réznych drogach. Na poczatek w sobote
zostanie rozegrany start na dystansie klasycz-
nym, a centrum zawoddw zlokalizowane bedzie
na parkingu lesnym przy drodze numer 630
z Jabtonny do Nowego Dworu Mazowieckiego,
wspotrzedne GPS: 52.395119 N, 20.857784 E.
0d stacji PKP w Chotomowie okoto 3 km. Drugi
dzien natomiast to mozliwos¢ dwoch startow,
na poczatku dystans sprinterski i pdzniej, po
chwili odpoczynku, dystans $redni. W tym dniu
centrum znajdowac sie bedzie na koncu ul. Ba-
giennej w Chotomowie, wspoétrzedne GPS:
52.401317 N, 20.876175 E. Wszystkie szczego-
ty tej rundy oraz zgtoszenia udziatu na stronie
www.orienteering.waw.pl. Serdecznie zapra-
szam kolejne osoby, aby sprébowaty nowej
przygody, i jestem przekonany, ze nie pozatuja
podjetej decyzji.

Jan Cegietka
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Warsztaty z ratownictwa

Bezpieczenstwo przede wszystkim!

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami, a co
za tym idzie — aktywny wypoczynek nad woda,
beztroski relaks na plazy oraz diugie kapiele
w upalne dni. Niestety z roku na rok statystyki
pokazuja, ze coraz wiecej oséb ulega wypad-
kom nad wodg i w wodzie, ktére niejednokrot-
nie konczg sie tragicznie... Dlaczego do nich
dochodzi? Jak to sie w ogole dzieje? Lekkomysl-
nos¢, brawura, niewiedza, a moze przecenianie
swoich mozliwosci?! Przyczyn jest niestety wie-
le, nie jesteSmy w stanie jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na te pytania, ale mozemy uswiada-
miac i uczy¢, co zrobic, zeby byto bezpieczniej,
jak pomadc osobie, ktéra znajdzie sie w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia, a takze jak zacho-
wac sie, gdy to wiasnie my sami bedziemy po-
trzebowali pomocy. Kazdy moze pomdc — bez
wzgledu na swojg site i posture. A gdzie i kie-
dy zdoby¢ te bezcenng wiedze...? Oczywiscie
w Wesotej juz od kwietnia! Klub Sportteam za-

Egzotyczna wizyta w UKS Dwojka Wesota

W dniach 18-20 marca 2019 klub UKS Dwéjka
Wesota goscit u siebie dwéch zaprzyjaznionych
badmintonistow z Chin. Yang Luo (Pascal) oraz
Yuxin Chen (Helmut) mieszkali przez czas swojego
pobytu w Warszawie w domu trenerki Martyny.
Obaj goscie z checig poznawali nasza kulture oraz
uczeszczali na treningi klubowe zaréwno dla do-

OPTYKA
21 WIEKU

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowej

© Bardzo duzy wybdr opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dzieciece — oprawy zwykle oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
© Bogata oferta opraw premium.

PROMOCJA WIOSENNA

od 15 kwietnia —30% na okulary progresywne:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

prasza wszystkich chetnych (od
12 roku zycia) na warsztaty
z ratownictwa wodnego oraz
pierwszej pomocy w Aquapar-
ku Wesolandia. Podczas 10-go-
dzinnego szkolenia  kazdy
z uczestnikéw zdobedzie pod-
stawowa wiedze z technik pty-
wania stosowanych w ratow-
nictwie wodnym, samoratow-
nictwa, podejmowania akgji
ratowniczych oraz udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenie
poprowadzi wykwalifikowana kadra Klubu
Sportteam — do$wiadczeni instruktorzy pierw-
szej pomocy i ratownictwa wodnego, trenerzy
ptywania oraz ratownicy wodni. Warsztaty za-
koniczg sie uroczystym wreczeniem certyfikatow
potwierdzajacych zdobytg wiedze oraz nabyte
umiejetnosci. Ponadto uczestnicy szkolenia zo-
stang zakwalifikowani do wolontariatu w Klu-
bie Sportteam. Wszystkim wolontariuszom zo-

rostych, jak i dla dzieci. Dzigki
tegorocznym zajeciom bad-
mintona, ktére odbywaja sie
w hali sportowej przy SP 172
w ramach Budzetu Partycypa-
cyjnego 2019, Azjaci mogli
zobaczy¢, jak bardzo warsza-
wiakom podoba sie ta dyscy-
plina sportowa i jak jest po-
pularna. Najwiekszg frajde
z przyjazdu Pascala i Helmuta
miaty oczywiscie dzieci i za-
wodnicy UKS Dwdjka Weso-
ta. Emodji nie byto korica, no
bo przeciez zagrac ze star-
szym od siebie i dobrze graja-
cym zagranicznym gosciem to nie lada wyzwanie.
Na koniec goscie otrzymali pamigtkowe koszulki
klubowe ze swoimi imionami.

REKLAMA

ul. Jezdziecka 21f/4
Warszawa Wesola
05-077 Stara Mitosna
tel. 737 169 385

WESOLA e‘f;z
wiadomosci sqs1edsz7}

stang wystawione oficjalne zaswiadczenia do
szkot potwierdzajgce prace spofeczne. Szczego-
towy harmonogram szkolenia znajduje sie na
stronie www.sportteam.pl. Pamietaj — Twoja
wiedza i umiejetnosci moga uratowac ludzkie
zycie! Naprawde warto.

Anna Remblewska
Trener Sportteam

Pobyt naszych gosci w Pol-
sce byt dla nich niewatpliwie
czym$ nowym i niezapomnia-
nym. Zetkniecie sie z tak r6zng
kultura, dziedzictwem i oby-
czajami byto dla Chinczykéw
z pewnoscig bardzo ekscytuja-
cym doswiadczeniem. Naj-
wazniejsze jest jednak to, ze
pofaczyta nas wspélna pasja,
czyli badminton. To dzieki nie-
mu byfo mozliwe nasze spo-
tkanie. Mamy nadzieje, ze ko-
lejny krok to wycieczka na-
szych klubowiczéw do Chin
i mozliwos¢ zobaczenia tego
jakze ciekawego i interesujg-
cego kraju oraz zapoznania
sie z jego kultura.

Martyna Zmijewska
UKS Dwojka

Wynajme gabinet medyczny

Pod dziatalnos¢ medycznq,
kosmetologicznqg - 2 gabinety,

recepcja, toaleta, pomieszczenia

socjalne (48 m2), wyposaziony

w meble, lodéwki, klimatyzowany.
Parter. Duzy parking bezptatny.
Obok przystanek autobusowy.

Cena do negocjaciji. Trakt Lubelski 275. Warszawa-Wawer
Kontakt: 502 602 920, 501 654 202,
mail: bellderma@gmail.com

11|



e WESOLA
NN

'wiadomosci sgsiedzkie #LISTY |

Listy do redakcji

Po dtuzszej nieobecnosci posztam na spacer do
lasu kofo Starej Mitosnej — popularng trasg spa-
cerowa zaczynajacg sie na przedtuzeniu ulicy Tor-
fowej, okalajaca petla tereny bagienne i koncza-
g sie wejsciem w ulice Diamentowa. Zaniepo-
koito mnie kilka zjawisk — na poczatku trasy,
naprzeciw bagnisk zostato przecietych sporo
pieknych sosen — poobcinane dorodne gatezie,
niektdre drzewa czesciowo nadrabane itp. Jedno-
cze$nie wkopane w ziemie tabliczki oznaczajace
granice (czego?). Kawatek dalej wygrodzony
teren obejmujgcy sporg czes¢ bagien i terendw
przybrzeznych, z widocznymi saggami drewna po
wycietych brzozach i duza tablicg informujgca, ze
jest to obserwatorium samotnia, a dalej nastep-
ng zabraniajacg wstepu. Jednoczesnie w $rodku
wygrodzonego terenu stat zastawiony stét pikni-
kowy i, 0 zgrozo, samochéd, ktéry nie wiadomo
jak tam dojechat. No i dalej wyrzucone szczatki
samochodu, ktéry moze usunac tylko patrol eko-
logiczny z odpowiednig przyczepa, i oczywiscie
duzo Smieci pozostawionych przez ludzi.

Nasuwaja sie pytania o to, czy nadal jest to te-
ren parku krajobrazowego i czy dziatania tam
podjete nie prowadza do sprywatyzowania tere-
néw parku, a co za tym idzie ograniczenia lub co
gorsza zabudowy pieknych terendw lesnych (tak
jak w przypadku zabudowy wchodzacej w las
przy przedfuzeniu ulicy Fabrycznej).

Druga refleksja dotyczy lesnych $mieci — wigk-
sz0S¢ z nich to $mieci drobne, mozliwe do usu-
niecia. Moze rozpropagujmy hasto ,Wynies z la-
su choc¢ jeden smie¢” — przy tak duzej liczbie spa-
cerowiczéw szybko oczy$cimy nasz las.

Z powazaniem

Anna

FRYKASY-HALASY

No i sie zaczeto. Ciepto. Nie, nie boje sie w Mi-
tosnej komardw, kleszczy, a nawet krzywo zapar-
kowanych samochodéw, ktérymi dotarli do na-
szych sasiadow goscie i znajomi. W weekendy
czasem ciezko zaparkowac pod wiasna chatupa.

Boje sie koniecznosci udziatu w zyciu sasiadéw
42za miedzy”, krzykoéw dzieci i watesajacych sie
kotow, ktore zostawiajg swoje odchody, gdzie sie
da (o wyprowadzanych pieskach nie wspomne).
Jestem tym zmeczona, bo proceder trwa, odkad
tu mieszkam, a troche sie tego nazbierato.

Duza cze$¢ spoteczenstwa Starej Mitosnej
mieszka w ostawionych segmentach. Wiadomo
— niska zabudowa, siegajaca |, czasami Il pietra.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 &%
PROTEZY « NAPRAWA &

Upat, uchylone lub otwarte od wiosny do jesieni
okna, wiec oczywiscie mamy wglad i ,wstuch”
w to, co dzieje sie u blizszego, a nawet dalszego
sasiada. Bez potrzeby uzyskiwania zgody we-
dtug przepiséw RODO.

Ot6z dowiadujemy sie w ten sposob, ze dziec-
ko nie je, bo ma biegunke, kolezanka nie kupita
wezoraj farby do wioséw i o ktérej maz wréci do
domu. Znamy dtugie Polakdw rozmowy przez te-
lefon, nawet te intymne, niestety. Mato tego,
czesto z okien i drzwi domow, jak i z ogrodkow
roznosi sie godzinami nawotywanie: ,Michat,
podasz wreszcie ten Srubokret?”, ,jak podlewasz
tg trawe?!” ,obiaaaaaaad!!!!!'!!”, lub do dzieci

albo ,Macius$, babcia tyle razy cie prosita, nie
wciggaj tego na taras!!!!l”, ,wraaaaacaaaaaj

Po prostu jeden wielki harmider. Robia to prze-
ciez dorosli, to jaki przyktad dajg dzieciom? Wiec
dzieci tez krzycza, bo po prostu nie umiejg ina-
czej. Niewazne, jaki to dzien czy pora dnia. Czy
sasiedzi sa obok, czy wyjechali na weekend.
Kazdy jest w koncu u siebie i ma swoj kawatek
domu, pfota i nieba, a co! Taki Pawlak (nie obra-
Zajac Pawlaka). Teoretycznie kazdy moze u siebie
robi¢, co chce. Tyle ze nie mieszka na pustyni ani
na X pietrze, skad moze mniej stychac.

A dziedi, jak to dziedi, robig to, na co pozwala-
ja im rodzice. A ci wypuszczajg swoje pociechy na
ulice, ktére staja sie miejscem spotkan i zabaw. Bo
na plac zabaw chodzi sie tylko w wieku, kiedy
trzeba mame trzymac za reke. A troche starsze
dzieci? Ktére juz same jezdzg na rowerze, rolkach,
graja w pitke, ganiaja miedzy domami. Bawia sie
miedzy poruszajgcymi sie samochodami. Wpada-
ja na zaparkowane auta, walg w nie pitkami, hu-
lajnogami i obijaja rowerami. Czasami zfapig za
lusterko, jak trzeba sie zatrzymac. Tyle ze jak zro-
big szkode, to zaraz uciekna. Kazdy rodzic wyprze
sie, ze to nie jego dziecko poczynito straty sasia-
dowi. Dzieci, bawiac sie, réwniez krzyczg i to cze-
sto do pdznych godzin wieczornych (latem do
22.00-23.00). Rodzice sie tym nie interesujg, bo
w koricu maja spotkanie ze znajomymi, muszg
obejrzec serial lub po prostu odpocza¢. Im wiasne
dziedi nie przeszkadzaja, nawet lepiej, ze sg na ze-
wnatrz, w korcu nie krzycza im nad uchem. Dzie-
¢ nie wracajg do domu, by sie wyciszy¢ przed
snem. Biegajg do pdzna, uprzykrzajac odpoczy-
nek tym sasiadom, ktorzy pootwierali okna. Cza-
sem wiasnego telewizora nie stycha¢, bo nie jest
ustawiony, by ryczat.... | niewazne, czy chciatoby
sie odpocza¢, czy zwyczajnie potrzeba troche ciszy
po ciezkiej pracy. JesteSmy bez szans. Wszech-
obecny hatas wlewa sie jak nie z jednej, to z dru-
giej strony domu. Nie wywietrzysz swojego na-

REKLAMA

Stara Milosna
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tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

grzanego od upatu budynku, zwfaszcza kiedy
storice chyli sie do snu, bo wtedy zabawa na ze-
wnatrz idzie na catego, bo chfodniej. A juz o poj-
Sciu spac wezesniej, niz chodza spac dzieci sasia-
da, mozesz tylko pomarzy¢. Musisz zamknac¢
okna, zeby nie stysze¢ tego hatasu. Bo zamiast
ptakéw masz dzieci lub psy sasiaddw.

Kiedy w ubiegtym roku zwrécitam uwage sa-
siadce z segmentu obok, ktérej dziecko caty
dzien rozkosznie i gtosno , bawito sie” w baseni-
ku, a ja w tym czasie na tarasie czytatam ksigz-
ke, czy mogtoby by¢ za pfotem troszke ciszej,
ustyszatam, ze to przeciez ,tylko dziecko” i musi
sie wyszalec.

No tak, dzieci musza sie ,gdzies” wyszalec,
pies musi przewietrzy¢ ptuca, wiec ujada drugie
pot godziny przy ogrodzeniu, a wiasciciel nie re-
aguje; sasiadka musi sie wygadac przez telefon,
ich goscie musza sie odstresowac, kotom sasiada
nie ma jak zabroni¢ wejscia na mojg posesje, ze-
by wiasnie tu pod schodami zatatwity swojg fizjo-
logiczng potrzebe. Nie miatam kotéw, ale mam
psa, ktory jak zacznie ujadac, zabierany jest na-
tychmiast do domu, by nie byt styszany przez in-
nych, dzieci nauczone zostaty scisza¢ gtos, kiedy
trzeba, z szacunku do innych. Wyrosty na madra
i wrazliwg mtodziez, ktdra nie zapomina (i nie od-
wraca wzroku), by powiedzie¢ sasiadom ,dzien
dobry”. To chyba kolejny na osiedlu problem wy-
chowawczy. Rodzice nie ucza?

Czy wszystko jest z nami w porzadku? A mo-
ze ja jestem mato tolerancyjna? No tak... Tole-
rancja rozumiana tak, ze ci z jednej strony pfotu
maja tylko prawa, a drudzy juz ich nie maja. Czy
my przypadkiem nie stwarzamy sobie nawzajem
matego piekietka? Czy nie przyzwyczajamy dzie-
ci od najmfodszych lat, ze wszystko im wolno
i wszystko im sie nalezy? Widziatam kiedys takg
mitg scene: idzie mama w towarzystwie dziecka
jadacego na rowerku (dziecko 5-6 lat), z naprze-
ciwka idzie matka z dzieckiem w woézku. Matka
z dzieckiem na rowerku poprosita o zatrzymanie
sie malucha na rowerku i pozostanie przez chwi-
le cicho, bo pewnie ,maty dzidzius$ $pi”. Jak ma-
to i jak duzo. Szanujemy tez innych.

Czy naprawde tak trudno zauwazy¢, ze na tym
Swiecie nie jestesmy sami? Czy naprawde musi-
my sie zamecza¢ nawzajem od wiosny do jesie-
ni? Czy cudze psy i koty musza by¢ naszymi? Czy
nie wystarczy hatasu samochoddw, muszg ten
hatas codziennie fundowac nam sasiedzi?

A jedli idzie o dzieci, to te s wszak naszym
dobrem narodowym, moze jednak nie wycho-
wujmy ich na takich, co to od razu ,wszystko jest
dla nich”. Uczmy je kultury i szacunku do innych.

Jakie Panstwo macie w tym temacie spostrze-
zenia?

Po prostu mieszkanka

v catodobowa opieka
% PENSJONAT pielegniarska
% SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy
@ v opieka po udarze mézgu

i rehabilitacja
v pobyt krétko- i dtugoterminowy
oraz dzienny

Nr 211 / Kwiecien 2019



| #<ULTURA

WITACE
WiR6OD
NAS

WESOLA 4y )57
wiadomosci sgsiedzk

o
1e

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesolej. Wersje elektroniczna
mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).
Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Dzien Kobiet z PKPS p

Uroczysto$¢ z okazji Dnia Kobiet zorgani-
zowang przez Polski Komitet Pomocy Spo-
fecznej Zarzad Dzielnicowy w Wesolej pod
hastem ,,Kobiety w 50-lecie uzyskania praw
miejskich” otworzyt Marian Mahor — Bur-
mistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy. Na
wstepie przytoczyl fragment Rozporzadze-
nia Prezesa Rady Ministréw z dnia 17 grud-
nia 1968 roku w sprawie utworzenia i pota-
czenia niektdrych miast w wojewodztwach
warszawskim i katowickim. W § 1 pkt 3 byto
napisane: ,,Wesola w powiecie otwockim
z obszaru osiedla Wesota”. Reasumujac,
1 stycznia 1969 roku, kiedy Rozporzadzenie
weszlo w zycie, Wesofla stata si¢ miastem.

Nastepnie Pan Burmistrz zacytowal sto-
wa Napoleona Bonapartego: ,,Bog takze
byl autorem: jego proza to mezczyzna, jego
poezja to kobieta” i ztozyl zyczenia, pod-
czas ktorych kazda kobieta dostata kwiatek.

Szanowne Panie, Z okazji dzisiejszej uro-
czystosci Dnia Kobiet, wszystkim Paniom
mieszkankom Wesolej skladam gorgce zycze-
nia zdrowia i wielu lat Zycia, wypelnionego
radosciq i satysfakcjq z przezytych lat. Dzig-
kujgc za wszelkie trudy i owoce minionych
lat, zycze, aby kazdy nadchodzqcy dzieri byt
kolejnym wspanialym dniem w zZyciu i aby za-
wsze otaczali Panie Zyczliwi kochajgcy ludzie.

Z okazji Dnia Kobiet Pani Helena Kaz-
mierczak, Prezes PKPS, przyjeta w formie
listu podzigkowania oraz wyrazy uznania za
pelng zaangazowania prace w latach
20162018 na rzecz spolecznosci senioréw
miasta stolecznego Warszawy. W ostatnim
zdaniu Prezydent m.st. Warszawy Rafat

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Trzaskowski podzigkowat
za wysitek  wlozony
w prace na rzecz rad se-
nior6w w Warszawie i zy-
czyl dalszych sukceséw
osobistych i zawodowych.
Po oficjalnych wysta-
pieniach i zyczeniach
przyszedf czas na trady-
cyjny kieliszek szampana
i kawatek tortu. Zapro-
szeni goScie — nie bede
wypisywata wszystkich
imion i nazwisk, zeby ni-
kogo nie pominaé — za-
siedli do stodkiego po-
czestunku. Nie zabrakto
scenicznego akcentu. Zesp6l wokalny
,Praskie Malmazyje” pod kierownictwem
artystycznym Doroty Czajkowskiej zaSpie-
wal nam ,,Warszawa da si¢ lubi¢”, ,,Rudy
rydz” czy ,,Powr6¢my jak za dawnych lat”.
Zgromadzone kobiety chetnie wraz z ze-
spotem $piewaly dawne szlagiery.
Nastepnego dnia, czyli 9 marca, w soboteg,
,» Wesoly autobus” zawidzl nas do Teatru Na-
rodowego na porywajaca operetke wszech
czasOw — ,,Zemste Nietoperza” Johanna

REKLAMA

Straussa. Z XIX-wiecz-
nego Wiednia rezyser za-
brat nas do XXI-wiecznej
Warszawy. Ja wyszltam
z teatru zachwycona, ale
jeden z krytykow Jacek
Wakar napisat:

,Zemsta nietoperza”
udata sie. Moze nie nad-
zwyczajnie, moze to jed-
nak nie jest spektakl sezo-
nu, ale niewqtpliwie naj-
lepsza od lat praca
Michala Zadary, a przede
wszystkim kolejny triumf
zespolu Teatru Narodo-
wego.

Jestem ciekawa, jakie
bedzie Wasze zdanie,
gdy obejrzycie spektakl.

Z okagzji zblizajgcych sie Swiqt Y

Wielkanocnych wszystkim

%

Czytelnikom ,Wiadomosci 3
Sqsiedzkich” skladamy
najserdeczniejsze Zyczenia: '{
duZo zdrowia, radosci, smacznego
Jjajka, mokrego dyngusa
i mndstwo wiosennego storica.
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Bozena Dolezat
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - abok sklepu GROSZEK
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktdre wymienisz na bony zakupowe!
]
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Kwiecien rozpoczniemy koncertem Filharmo-
nii Narodowej dla dzieci pt. ,DZwieki, szepty
i zgrzyty”. Mali stuchacze wybiorg sie w barw-
ng podréz po kraju, podczas ktérej odwiedzg
battyckie plaze, mazowieckie wsie, géralskie
chaty i $laskie fabryki. Oprocz dzwigkéw, ryt-
mow i melodii w utworach pojawia sie charakte-
rystyczne dla muzyki najnowszej zgrzyty, szepty,
trzaski i inne zaskakujace efekty. Grupy zorga-
nizowane obowiazujg zapisy, ale zapraszamy
réwniez uczestnikow indywidualnych 5 kwietnia
0 godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultury
przy ul. Starzynskiego 21.

Najmfodszych widzéw zapraszamy takze
w dniu 7 kwietnia o godz. 16.00 na bajke pt.
Krélewna $niezka” w wykonaniu Teatru Urwis.
Zta krélowa, zazdrosna o urode krélewny Sniezki,
postanawia ja wypedzi¢ do lasu. Sniezka spotyka
krasnoludki, ktére pomagaja jej zniweczy¢ plan
ztej macochy. Moratem bajki jest ostrzezenie
przed nadmiernym zaufaniem do oséb obcych
oraz idea dobra, ktéra pokonuje wszelkie zte za-
chowania. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
1 kwietnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Do 4 kwietnia 2019 . mozna przesytac zgtosze-
nia do IV edycji Przegladu Mtodych Talentéw
JArtystyczna Wesofa”. Gtownymi celami Prze-
gladu sg m.in.: konfrontacja i ocena dorobku arty-
stycznego dzieci i mfodziezy z terenu dzielnicy,
podnoszenie poziomu i rangi amatorskich doko-
nan artystycznych, inicjowanie tworczych poszuki-
wan i wypowiedzi artystycznych oraz promocja
najlepszych mtodych artystéw. Przeglad dotyczy
wszelkich prezentacji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret, piosenka,
taniec. Do udziatu zapraszamy dzieci i mtodziez
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(| Kwiecien w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

Z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych
Dyrektor Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesola
Pan Edward Kalisz wraz
z pracownikami Osrodka Kultury
i Filii ,,Pogodna” sklada
serdeczne zyczenia zdrowych
i spokojnych Swia}t Wielkanocnych,
obfito$ci na §wigtecznym stole,
smacznego jajka oraz wiosennego

nastroju w gronie rodzinnym.

reprezentujacych placéwki kultury, przedszkola,
szkoty oraz instytucje i organizacje prowadzace
dziafalno$¢ kulturalng na terenie dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy. Przeglad odbedzie sie 11
i 12 kwietnia 2019 r,, a o szczegdtach poinformu-
jemy na stronie www.domkulturywesola.net.

Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, 1. Warszawska Brygada Pan-
cerna im. Tadeusza Kosciuszki. Patronat medialny:
Wiadomosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl. Spon-
sor: Piekarnie Cukiernie Putka.

W niedziele 14 kwietnia zapraszamy na War-
szawskie Dni Rodzinne w Wesotej. W godz.

14.30-17.00 odbeda sie warsztaty dla catych ro-
dzin. Pierwsza propozycja to ,Dawno, dawno te-
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DUNSKIE I NIEMIECKIE MARKI
ORAZ WYBRANI POLSCY
PRODUCENCI.

ORYGINALNE WZORNICTWO
SWIETNA JAKOSC.

£d ROZMIARY

OD XS DO XXL.
WYGODNE BUTY.

PIEKNE DODATKI
TOREBKI, SZALE, BIZUTERIA.

UL, TRAKT BRrzEskI 58A,
WARSZAWA-WESOLA
PON.-PT. 10-19, so.. 10-15
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mu... w Polsce” — podréz przez
nasz rodzinny kraj to wyprawa
do $wiata opowiesci, wspdlnie
odkryjemy i opowiemy niezwykfe
historie, ktore stang sie naszg
inspiracjg do stworzenia wiasnej
gry. Druga za$ to rodzinne warsz-
taty wielkanocne, podczas kté-
rych odbedzie sie prelekgja, zaba-
wy oraz warsztat: eko podstawka na jajko z gliny.
Liczba miejsc na warsztaty ograniczona. Obowia-
zuja zapisy poprzez formularz zgfoszeniowy na
stronie  www.warszawskiednirodzinne.pl. Pro-
gram realizowany przez ZwalczNude.pl we
wspotpracy z Miastem Stotecznym Warszawa,
ktérego jednym z partneréw tegorocznej edydji
zostat Osrodek Kultury w Wesofej.

Kwiecien zakonczymy koncertem zespotu
Jem Dzem. Bedzie to duza porcja starego, do-
brego Dzemu doprawiona $wiezg nutg. Pod-
czas wydarzenia ustyszymy najwieksze przebo-
je Dzemu z czaséw Ryska Riedla i lat pozniej-
szych, m.in. ,Sen o Victorii”, ,Wehikut czasu”,
.Whisky”, ,List do M". Na koncert zapraszamy
27 kwietnia o godz. 18.00.

Konkurs na piosenke o dzielnicy
nZakochaj sie w Warszawie
w Wesotej”

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy jest organizatorem konkursu na pio-
senke o dzielnicy pt. ,Zakochaj sie w Warszawie
w Wesotej”. Wydarzenie to organizowane jest
z okazji 50-lecia nadania praw miejskich Weso-
tej i we wspdtpracy z Urzedem Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy.

Celem konkursu jest zainspirowanie artystow
— autoréw tekstow i kompozytoréw — do two-
rzenia piosenek popularyzujgcych Warszawe-
-Wesotg. Ma on otwartg formute, a utwory mo-
ga zgtaszac zardwno amatorzy, jak i profesjona-
lisci. Do wspdtpracy zostali zaproszeni Justyna
Holm, Jerzy Jarostaw Dobrzynski, Lech Nowicki.
Do koncertu galowego, ktéry odbedzie sie
21 wrzesnia, zostanie zakwalifikowanych
15 utworéw. Utwory te w wyjatkowych aranza-
cjach zostana wykonane przez profesjonalnych
artystbw muzykoéw. Po zakorczeniu koncertu
i wystepie Doroty Miskiewicz z Markiem Napior-
kowskim jury wybierze piosenki laureatki. Do-
datkowa nagrode przyzna réwniez publicznosc.

Regulamin i karta zgtoszenia dostepne sg na
stronie internetowej O$rodka Kultury w zaktad-
ce Konkursy. Termin nadsyfania zgtoszen:
31.05.2019 .
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W kwietniu
na Pogodnej

4 kwietnia o godz. 19.00 zaprasza-
my na wernisaz wystawy Urszuli Bu-
choltz-Stefaniak pt. ,Akwarela czy
olej”. Artystka farbami akwarelowymi
maluje dopiero od stycznia tego roku.
Jak méwi: ,Technika ta nie jest prosta,
ale obrazy, ktére powstajg — jak sie je
dobrze namaluje —sg lekkie i mite dla
oka". Jednoczesnie nie zaprzestaje ma-
lowania farbami olejnymi, prébuje po-
réwnywac obydwie techniki, nie potra-
fi oceni¢, ktdre obrazy sg lepsze.

Sztuka to nie tylko krajobrazy, kwia-
ty i portrety. Artysci od dawna w swo-
ich dzietach kredlili wizje przysztosci
— nowoczesne miasta i maszyny. A jak
dla ciebie bedzie wyglada¢ swiat ju-
tra? Zachecamy dzieci w wieku 6-12
lat do wziecia udziatu w warsztatach
plastycznych towarzyszacych wysta-
wie pt. ,Malowanie przysztosci”,
ktore odbeda sie 25 kwietnia o godz.
17.30. Prowadzenie — Ewa Przanow-
ska. Obowiazuja zapisy pod nume-
rem telefonu: 22 427 37 74 lub pod
adresem mailowym wystawy@
domkulturywesola.net.

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH "POGODNA"
Filia Osrodka Kultury w Drielnicy Wesola m.st. Warszawy
ul. Jana Pawia 11 25, 05-077 Warszawa-Wesola, [ pigtro

Pod polska flaga.

Ze Starej Milosny dookotla swiata

opowies¢ Hanny Babik o wyczynie
druha JURKA JELINSKIEGO

Gos¢ honorowy: p. Marek Szukalski wnuk Podréznika

ke

tel, 22 427 37 74, www facebook.com/pogodnafilia

Dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opie-
kunami zapraszamy 6 kwietnia o godz. 11.00
na warsztaty plastyczne z cyklu pt. ,Historia
Sztuki dla Dzieci”, podczas ktérych poznamy
petng nieodgadnionych emodji i uczu¢ twérczos¢
Vincenta van Gogha. Prowadzenie — Urszula Ko-
wal-Gajewska. Liczba miejsc ograniczona. Za-
pisy od 1 kwietnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Dla mito$nikéw podrézy przygotowalismy
7 kwietnia o godz. 17.00 pokaz slajdow pt.
.Puszcza Biatowieska — krélestwo lesnego
zubra”. Podczas prelekgji Sebastian Bielak za-
pozna nas z tradycyjng kuchniag Podlasia, sty-
lem zycia i kulturg rdzennej ludnosci biatoru-
skiej, architekturg sakralng oraz atrakcjami
turystycznymi cafego regionu. Bazujac na wta-
snym doswiadczeniu, udostepni szczegétowe
informacje potrzebne kazdemu turyscie do
przyjemnego i bezpiecznego zwiedzania Pusz-
czy Biatowieskiej, podzieli sie ze stuchaczami
praktyczng wiedza, opowie ciekawostki, a tak-
ze wspomni o przygodach, jakie spotkaty go
w trakcie wyprawy.

Wiosna sprzyja spacerom po okolicy. Spotka-
nie na ,Pogodnej” pt. ,Rywalizacja matek —
skad sie bierze?” to Swietna okazja do pozna-
nia mam z okolicy. 12 kwietnia o godz. 11.00
porozmawiamy o emocjach, sprzecznych infor-
macjach, schematach i stereotypach zwigzanych
z macierzynstwem. Zastanowimy sie réwniez,
dlaczego matki rywalizujg ze soba i dlaczego
macierzynstwo wzbudza az tyle emocji.

13 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na

koncert Artura Gotza pt. ,Kabaret Starszych
Pandw" przy akompaniamencie Dawida Ludkie-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wicza. Artysta odnosi sie z szacunkiem do pier-
wotnych wykonan, ale dzieki wykorzystaniu
instrumentow elektronicznych, zaskakujacym
aranzacjom i porywajacej interpretacji piosenki
w jego wykonaniu potaczyty to, co sentymental-
ne, z tym, co aktualne i bliskie cztowiekowi
XXI wieku. Ten niezwykty recital z pewnoscig do-
starczy wrazen i wzruszen zaréwno tym, ktérzy
maja w pamieci wystepy Kabaretu Starszych Pa-
néw, jak i mfodszemu pokoleniu.

Improv to nic innego jak podgladanie tu i te-
raz, jak aktor zmaga sie z wtasnymi stabosciami,
z wifasnym umystem, po to by w ciggu kilku se-
kund wymysli¢ dowcipng i inteligentng scene.
23 kwietnia o godz. 20.00 zapraszamy na

WESQOtA &%/ S
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wystep Pogodnej Grupy Teatralnej,
podczas ktérego aktorzy beda tworzy-
li scenariusz, opierajac sie na suge-
stiach widzow.

.Pod polska flaga. Ze Starej Mito-
sny dookota Swiata" to ciekawa opo-
wies¢ o jednej z najwiekszych przygod
20-lecia miedzywojennego, podrézy
dookota $Swiata, przedsiewzietej przez
mtodych harcerzy, pod patronatem
najwyzszych wiadz, by gtosi¢ odzyska-
nie przez Polske Niepodlegtosci. Zapra-
szamy 27 kwietnia o godz. 15.00 na
opowie$¢ Hanny Babik o wyczynie dru-
ha Jurka Jelinskiego. Gosciem honoro-
wym bedzie Pan Marek Szukalski
— wnuk podrdznika.

Podczas bajki dla dzie-
d pt. ,Le$ne Smieciu-
chy” w wykonaniu
Grupy Teatralnej Echo,
ktéra odbedzie sie
28 kwietnia o godz.
16.00, poznamy chochli-
ka Tosia, ktory postanowi
rozprawic sie ze Smieciuchami
— stworzeniami, ktore bardzo lubig
$mieci¢. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy od 23 kwietnia pod nr. tel.
22 427 37 74.

Szczeg6tow oraz plakatow infor-
mujacych o wydarzeniach organizo-
wanych przez Osrodek szukajcie na
stronie internetowej oraz na fanpage'u
w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

0K Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
termindw lub odwotanie wydarzen doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

Jarostaw Drzewiecki zaprasza

A\\\

Wawer
Music
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM PILIPIUKIEM

W Bibliotece w Zielonej miat miejsce
(12.03.2019 r.) wieczdr autorski Andrzeja Pili-
piuka, podczas ktérego promowana byta naj-
nowsza ksigzka autora Zfy las. Pisarz z wrodzo-
na sobie swadg i btyskotliwg erudycja rozéwie-

tlat literackie meandry tworzonych przez siebie
Swiatoéw, z licznymi dygresjami i odniesieniami
historycznymi. Wielbiciele prozy Andrzeja Pili-
piuka mogli przedpremierowo naby¢ najnowsza
ksigzke i otrzymac autograf wraz z dedykacja.

ZACHETA - ZWIEDZAMY
Z BIBLIOTEKA

Czytelnicy Biblioteki odwiedzili Zachete i obej-
rzeli wystawy artystow o Swiatowej stawie.

Liliana Porter — wybitna argentyniska artyst-
ka o wrazliwosci na aktualne i historyczne pro-
blemy spoteczne po raz pierwszy pokazafa
przekrojowo swojg tworczos¢ w Polsce. Poru-
szajacy cykl Prace Przymusowe ma przestanie
globalne. Wyzysk, praca ponad sity ludzi pozo-
stawionych bez prawa decydowania o sobie
i konsumpcyjne korzystanie z jej wytworéw
W innej czesci $wiata to tematy inspirujgce do
refleksji. Styl artystki ksztattowat sie od lat
osiemdziesigtych XX wieku, kiedy to zaczeta
wigczad do instalacji stare zabawki, kiczowate
figurki, pamiagtki czy przedmioty codziennego
uzytku znajdowane na targach staroci lub
w sklepach z antykami. Staty sie one gtéwnymi
bohaterami, modelami portretowanymi z po-
mocg aparatu fotograficznego, aktorami utrwa-
lanych na tasmie filmowej historii.

Hiwa K — swiatowej stawy kurdyjski artysta,
ktorego sztuki nie mozna rozumiec¢ bez kontek-
stu pochodzenia i drogi zyciowej, jak rdwniez hi-
storii narodu, z ktérego sie wywodzi. Wysoce
nieprawdopodobne, cho¢ nie niemozliwe to
wystawa o wojnie, ktora jest poczatkiem i spo-
iwem catej twérczosci artysty. Wysta-
we zamyka instalacja, ktérej gtéwny
element, spizowy dzwon, powstat
w Polsce z wykorzystaniem zuzytych
tusek po nabojach.

Na zakonczenie niezwykta wysta-
wa Lalki: teatr, film, polityka. Swiat
lalek teatralnych wykorzystanych nie
tylko do zabawy dzieci, ale tez jako
element propagandy.
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Spotkanie z nowoczesng sztuka daje nam oka-
zje do rozwoju wyobrazni, prowokuje do reflek-
sji — serdecznie polecamy kolejne spotkania!

SPOTKANIA ZE SZTUKA
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO

Zapraszamy na oprowa-
dzanie po kaplicy domu re-
kolekcyjnego i kosciele pw.
Opatrznosci Bozej w War-
szawie-Wesotej (ul. Ks. Pio-
tra Skargi 2), w ktorych znaj-
dujg sie prace prof. Jerzego
Nowosielskiego — jednego
z najwybitniejszych wspot-
czesnych pisarzy ikon. Spo-
tkania daja mozliwos¢ po-
znania kaplicy i Swiatyni
— wyjatkowych  miejsc,
w ktorych artysta zaprojek-
towat catos¢ wystroju i wy-
posazenia: polichromie, wi-
traze, posadzke, sufit, elementy w prezbiterium.

Po wnetrzu kaplicy i kosciota bedzie oprowa-
dzac Panstwa historyk sztuki — Zofia tukomska-
-Chojecka. Wstep wolny!

Terminy spotkan (niedziela, godz. 16.00):

14.04.2019

19.05.2019

23.06.2019

Projekt realizowany jest z budzetu partycypa-
cyjnego. Dziekujemy za wszystkie oddane gfosy.

W KWIETNIU:
SPOTKANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY:

warsztaty ilustratorskie z Matgorzatg Flis
i spotkanie autorskie z Dorotg Gellner — dla
przedszkolakéw

Gramy Literature — audycja literacko-muzycz-
na dla dzieci z Przedszkola Jacek i Agatka,
Przedszkola Jas i Mafgosia oraz Jaskini Talen-
tow

Teatr Wariacja — dwa spektakle o tematyce
wiosenno-wielkanocnej dla starszych dzieci

Ludzie drzew — spotkanie o ludozercach dla
mtodziezy z Anita Pogorzelska — podréznicz-
ka i fotografka

11 kwietnia, godz. 16.00 — otwarte warsztaty
plastyczne (dla dzieci 6+) w Bibliotece w Zielo-
nej, w programie przygotowanie dekoracji wiel-
kanocnych

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesola
m.sk, Warszawy

17 kwietnia, godz. 13.30 — uroczyste otwarcie
plenerowej wystawy Wesofa - nasza mafa oj-
czyzna zainstalowanej przed Urzedem Dzielnicy
Wesota. Bedzie mozna ja ogladac w tym miejscu
do konca czerwca. Wystawa skfada sie z 24 ta-
blic poswieconych historii i walorom przyrodni-
czym dzielnicy. Zostata ona przygotowana przez
Biblioteke z okazji 50-lecia nabycia praw miej-
skich we wspotpracy z Adamem Cie¢wierzem,
Dorotg Wroniskg i Przemystawem Stolarzem.

PIEKNY ZAKATEK. IKONA
DOMOWA — wystawa

0d 1 kwietnia do poto-
wy maja w Bibliotece
w Zielonej przy ul. Podle-
$nej 38 bedzie mozna
ogladac wystawe ikon do-
mowych autorstwa Anny
Niemczak. Cykl wystawia-
nych ikon pod znamien-
nym tytutem Pigkny zaka-
tek. lkona domowa to wynik duchowej we-
droéwki i doswiadczen artystki od lat zwigzanej
z ikonopisarstwem.

W MAJU:

XVI 0GOLNOPOLSKI TYDZIEN BIBLIOTEK
8-15.05.2019
Wydarzenia podczas Ty-
godnia Bibliotek organizo-
wane przez Biblioteke Pu-
bliczng w Wesotej:
09.05.2019, godz.
18.30 - Biblioteka
Gtéwna — spotkanie
autorskie z Marig Wil-
czek-Krupg i promocja
ksigzki Gorecki. Ge-
niusz i upér, spotkanie
poprowadzi Dariusz Mél
10.05.2019, godz. 9.30 — Biblioteka Gfow-
na — przedstawienie Teatru Wariacja Stas Mo-
niuszko
11.05.2019 — Odjazdowy Bibliotekarz —
rajd rowerowy bibliotekarzy, mitosnikow
ksigzki, biblioteki i rekreacji na Swiezym po-
wietrzu. Trasa jest w trakcie opracowania,
atrakcji z pewnoscig nie zabraknie
14.05.2019, godz. 18.30 - Biblioteka
Gtéwna — rozstrzygniecie VI edycji konkursu
na recenzje ksigzki Wszystkie ksigzki méwia

RIBLIOTEK

Wazne komunikaty
2 maja 2019 r (czwartek) — wszystkie bibliote-
ki w Wesotej beda nieczynne
4 maja 2019 r. (sobota) — Filia nr 1 w Starej
Mitosnie bedzie nieczynna
Wieczory Bajek w Zielonej beda obywaty sie
w poniedziatki o godz. 17.00

Biblioteka w Wesofej
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WARTO ZOBACZYC:

23.04.2019, godz. 13.00

wyktad Pauliny Komar — doktor nauk hu-
manistycznych, pracujacej na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim, edukatorki MN'W.

»Symbol w sztuce — martwe natury”

PTTK zaprasza.:

Zachodnie Mazowsze — Mazurki
Chopina, wycinanki i patace

Zachodnia cze$¢ Mazowsza wraz z Puszczy
Kampinoska lezy w prawie samym $rodku Polski.
Mazowiecki krajobraz, na ktéry skfadajg sie
piaszczyste drogi, wierzby na miedzach i faki
z makami oraz chabrami, przez skojarzenia z mu-
zyka Chopina urést do rangi narodowego sym-
bolu. Jest tu co$ dla kazdego: cudowna przyroda
puszczy, folklor, wspaniate parki, dworki, zabyt-
kowe koscioty i muzea — od historycznych po lu-
dowe. To wszystko czeka na nas na kolejnej wy-
cieczce organizowanej przez nasze Koto PTTK
w dniach 25-26 maja 2019 r.

Podczas 2-dniowego pobytu zwiedzimy m.in.:
= Zelazowa Wole — z malowniczym dworkiem —

miejscem urodzenia Fryderyka Chopina.

MUZEALNE WTORKI
W MUZEUM NARODOWYM

Wigkszo$¢ artystow traktowala malowanie
martwych natur jako ¢wiczenie warsztatowe.
Dla holenderskich mistrzow XVII wieku ten
gatunek malarstwa stal si¢ jednak pretek-
stem do symbolicznego przekazania odbior-
com filozoficznych tresci swej epoki.

= towicz — odbedziemy spacer po mie-
$cie, zwiedzimy katedre oraz mu-
zeum poswiecone m.in. barwnej
towickiej sztuce ludowej — znaj-
dziemy tu pasiaste kolorowe stro-

je, bogato zdobione meble i stynne 4

towickie wycinanki.

= Arkadie i Nieborow — prawdziwe perty
architektury i krajobrazu, zawdzieczajgce swa
Swietnos¢ Helenie i Michafowi Radziwittom.

= Zyrardéw — zabytkowe centrum miasta sta-
nowi najlepiej zachowana w skali Europy XIX-
-wieczng osade fabryczng — z budynkami fa-
brycznymi, domami robotniczymi, resursa,
dworcem kolejowym, muzeum Iniarstwa oraz
kosciotem.

Wyjazd: 25.05.2019 r., zbiérka na parkingu przy
dawnym Gimnazjum 119 przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mitosnie o godz. 7.00. Powrdt: w to samo
miejsce 26.05.2019 r. ok. godz. 20.00.

WESOLtA %%
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MUZEALNE WTORKI to cykl zajec
powstaly z mySla o seniorach i wszystkich,
ktorzy interesuja si¢ malarstwem, rzezba,
grafika i architektura. Muzeum zaprasza na
wyktady i zacheca do skorzystania z kart
pracy, pomocnych w interpretacji oglada-
nych dziel sztuki, ktore beda dostepne
w Punkcie Informacji od godz. 12.00.

Wstep wolny — wejSciowki dostgpne online
i w kasach w dniu wydarzenia / Kino MUZ /
50 min / karta pracy dostgpna w punkcie in-
formacji od godz. 12.00.

Maria Surawska

Wpisowe: 300 zt — dorodli, 280 zt —
dzieci do 15 roku zycia, zadatek
w wysokosci 100 zt ptatny w ciggu
14 dni od zgtoszenia, pozostata
cze$¢ do 17 maja br.
Wyzywienie: obiad i kolacja 25 ma-
ja, $niadanie i obiad 26 maja.

Nocleg: w domkach w Osrodku ,Stacja
Nieboréw" w Nieborowie, potozonym na skraju
Puszczy Bolimowskiej, w bezposrednim sgsiedz-
twie znajduje sie zespdt patacowo-parkowy
w Nieborowie oraz Muzeum Motoryzacji z moz-
liwoscig zwiedzania.

Liczba miejsc: 50.

Zgtoszenia: do 17 maja 2019 r. poprzez naszg
strone internetowg www.pttkwesola.pl

Serdecznie zapraszamy!

Bozena Jazwinska

%?

%%’

Zapraszam na 88 kulturalno-artystyczne wydarzenie
14 kwietnia (niedziela), godz. 17.00
Wstep wolny

Niedzielny pefen wrazen wieczér w wesotowskim Salonie.
Ciekawostki historyczne o Tatarach i pigkne piesni rosyjskie.
Udzial wezma:

Krzysztof Jablonka

N Historyk, w latach 1997-2000 konsul RP w Moskwie,

Q{, Charkowie i Grodnie. Autor licznych publikacji, m.in.
R ksigzki ,,Wielkie bitwy Polakéw”. Uczestnik kilkunastu

5
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Kazdy dom, Polonia, niemiecki dom, Chinczycy, Kazachy,

wypraw na Wschod i Syberig. Prowadzi pogadanki
historyczne o powstaniach w Radiu Wnet.

Guli (Gulnara Ciechanowska-Jablonka)
z Tomska na Syberii, $piewa swoim wschodnim
profesjonalnym glosem.
,,Syberia jest wielonarodowa, kazdy jest Syberyjczyk.

Azerberdzancy... biorg wspdlnie udzial w takich
uroczystych [obchodach] przyjazni narodow”.

[

3

Renata Kozerska Q
Tel. kom. 609 601 254 é

SRR

PRACOWNIA PROTETYCZNA

USLUGI GEODEZYJNE

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zit
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

* tyczenia
* pomiary inwentaryzacyjne
* mapy do celéw projektowych
* uzgodnienia dokumentacji w ZUD

"eEQOSTAR" s.c.

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

* poaziaty nieruchomosci
* inne
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesofa  fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Ziotem, ktére nam w tym po-
moze, jest mniszek lekarski, czyli
nasz rodzimy, popularny mlecz,
od lat wykorzystywany w kura-
cjach odtruwajacych watrobe
oraz poprawiajacych trawienie.
Poczujemy przyptyw radosci
i energii, a co za tym idzie — chet-
niej i bez poczucia winy pozwoli-
my sobie na dodatkowg porcje
ulubionego mazurka. Zycze
wszystkim radosnych i przede
wszystkim zdrowych Swiat!

Mniszek lekarski (Taraxacum
officinale L.) — surowcem leczni-
czym jest kwiat (flos), lis¢ (fo-
lium) oraz korzef (radix). Suro-
wiec zawiera m.in.: wit. C, Bi E,
kwas foliowy, tiaming, ryboflawi-
ng, choling, flawonoidy, stymula-
tory biogenne (odpornoSciowe), luteine.
Swieze, miode listki wykorzystuje si¢ w sa-
tatkach wiosennych czyszczacych krew i od-
truwajacych. Korzen mniszka ma wtasciwo-
Sci prebiotyczne i dziata najsilniej na watro-
be oraz drogi zblciowe, przez co efektywnie
wspomaga takze leczenie chorob skornych.
W zaburzeniach trawienia, przy braku ape-
tytu oraz dla lepszego przyswojenia pokar-
mu. Rozkurcza mig$nie gtadkie, reguluje
wyprdznienia, przeciwdzialajac otytoSci.
Obniza poziom cukru we krwi. Kwiaty i zie-
le reguluja dodatkowo miesigczkowanie
u kobiet i znosza objawy PMS.

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl

-

SZYBKO -

Okiem zielarza:
obudz w sobie nowg
energie na caly rok

Przed nami radosny czas Swiqt Wielkanocnych.
Zanim zasiadziemy do rodzinnego stolu, warto
oczySci¢ organizm z nagromadzonych zima
toksyn i zlogow, a przy okazji zgubié kilka
zbednych kilogramoéw.

Wskazania do stosowania:

choroby watroby, pecherzyka i drog zot-
ciowych,

obnizone funkcje trzustki, §ledziony i zo-
fadka,

choroby skdérne i metaboliczne: otytos¢
i cukrzyca,

oslabienie i nawracajace infekcje,
zaburzenia trawienia i brak apetytu,

niedokrwisto$¢, obnizone parametry

krwi,
profilaktyka miazdzycy.

------------------------ REKLAMA cccccceccccccccscccccccss

#DOBRE RADY |

Postaci leku i dawkowanie: napar z li-
Sci/kwiatow: gar§¢ Swiezych liSci/kwiatow
lub 1 tyzeczke suszonych zaparza¢ wrzat-
kiem przez kwadrans pod przykryciem. Od-
war z korzenia: zala¢ korzen zimna woda
i gotowa¢ na malym ogniu przez 20 min.
Odstawic¢ pod przykryciem do 30 min. Prze-
cedzi¢. W obu przypadkach spozywa¢ do
3 szklanek dziennie. Bezpieczenstwo dla
kobiet w cigzy/niemowlat: tak, w malych,
ustalonych indywidualnie dawkach. Czas
zbioréw: liScie i kwiaty od kwietnia do maja
w sloneczny dzien do poludnia; korzenie
wykopuje si¢ wiosng i jesienia.

Wybér zielarza: mniszek jest
smacznym i wdzigcznym surow-
cem zielarskim. Z kwiatoéw (500
gtowek) polecam przygotowac
prozdrowotny syrop dla calej
rodziny o doskonalym smaku.
Zebrane w stoneczny dzien
kwiaty mniszka wyl0z na gazete,
aby pozby¢ si¢ owadow. Nastep-
nie umie$¢ kwiaty w garnku i za-
lej je 1,5 1 wrzatku. Zostaw na
noc (ok. 12 h) pod przykryciem.
Nastgpnie odcedZ przez gaze
i dodaj cukier (od 0,5 kg). Gotuj
na malym ogniu, az cukier cal-
kowicie si¢ rozpusci. [loé¢ doda-
nego cukru przeklada si¢ na ge-
sto§¢ syropu. Na koniec dodaj
cytryng, ponownie zagotuj,
zbierz piane. Goracy syrop prze-
lej do ciemnych, wyparzonych
butelek. Po otwarciu przechowuj w lodow-
ce. Syrop mozesz wykorzysta¢ do przygoto-
wywania smakowych herbat oraz jako
zdrowa polewe do deserdw.

Od 3 kwietnia br. rusza gabinet w Starej
Milosnie! Centrum Holistyczne Metatron,
Pilsudzkiego 4D. Obowiazuja wczeSniejsze
zapisy. Tel. +48 505 724 094, mail: ziolowyraj
(@gmail.com

Zapraszam serdecznie!

Karolina Smoderek
— Wasz zielarz

NAUKA GRY NA GITARZE
.695-622-848 -
.Z-zeylbko i efektywnie, od pie%' I\\

lekcji gramy i spiewamy razem. »

www.autobartosz.pl

. tel. 88 33 11 774
TANIO 4%4% www.larix-ogrody.pl

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje
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Figura do lata?

Zbliza sie lato, a Ty dopiero probujesz wybu-
dzi¢ sie z zimowego marazmu? Patrzac w lustro,
stwierdzasz, ze dodatkowe kilogramy beda
jeszcze dtugo spedzac Ci sen z powiek? Pomimo
dtuzszych, wiosennych dni brakuje Ci energii?
Wyjscie jest jedno — musisz cos ze sobg zrobic!

Studio Active Ladies to doskonate miejsce,
gdzie zadbasz zaréwno o swoje ciato, jak i ducha.
Otrzymasz tu indywidualng, kompleksowa opie-
ke w zakresie treningu, Zywienia, a to wszystko
w kameralnym gronie kobiet w kazdym wieku,
z réznym bagazem doswiadczen, ktore tak jak Ty
daza do zmiany swojego zycia na lepsze.

Studio Active Ladies
w nowej odstonie

Pomimo ze jako Active Ladies istniejemy do-
piero od lipca 2018 r., dziatatySmy wczedniej przez
5 lat pod inng marka. Przeksztafcenie przyniosto
pozytywne zmiany w funkcjonowaniu klubu — po-
wierzchnia lokalu zostata powigkszona, co umoz-
liwito nam wprowadzenie dodatkowych ustug:
zajec fitness, treningéw personalnych, masazy,
a takze rozszerzonej dziatalnosci dietetycznej.

A to wszystko dla Ciebie! Kobiety, ktorej celem
jest zdrowy i aktywny tryb Zycia. Dla nas najwazniej-
sze jest Twoje zadowolenie, dlatego kazda z naszych
Cztonkin traktujemy indywidualnie. Cztonkostwo
w Active Ladies to nie tylko wstep do klubu. Trener-
ki regularnie spotykajq sie z kazda z Klubowiczek i na
biezgco weryfikujg postepy i cele, a w razie potrze-
by modyfikuja je tak, aby poznaty swoje ciato, moz-
liwosci i wprowadzity te wiedze w zycie. Ponadto or-
ganizujemy cykliczne wieczorki tematyczne, na kto-
rych wzbogacisz swojg wiedze o istotne nowinki
dietetyczne, fizjoterapeutyczne, treningowe itp.

Nie jestesmy zwykia sifownig, gdzie kazdy jest
zdany sam na siebie. Caly czas jeste$ pod opie-
ka naszych trenerek, ktére chetnie stuza swoja
pomoca. To réwniez atmosfera tworzona przez
nasze Klubowiczki sprawia, ze wszystkie czuje-
my sie tu jak w domu.

Interwat — trening bez zarzutu?

Podstawa dziatalnosci Active Ladies jest tre-
ning interwafowy. Ten rodzaj treningu o zmien-
nej intensywnosci staje sie coraz bardziej popu-
larny zaréwno wsréd wyczynowych sportow-
cOw, jak i amatoréw. Dlaczego?

@ trening jest krotki — przedziat czasowy jedne-
go Cwiczenia to zaledwie 40 sekund, petny
trening trwa zaledwie pét godziny, a w ciggu
tygodnia wystarcza zaledwie 2-3 dni trenin-
gowe, by osiggna¢ wymierne efekty;

o elastyczny — bez problemu dopasujesz go do
swojego terminarza, mozesz dofaczy¢ do ,ko-
ta” w godzinach otwarcia Klubu w dogodnym
dla siebie czasie;

e genialny w_eliminaqji tkanki ttuszczowej —
w ciggu minuty mozna spali¢ nawet 10-13 kcal,
tzn. ze petny trening ,kosztuje” nas nawet do
400 kcal, a efekty ,spalania potreningowego”
utrzymuija sie nawet 12 godzin (!) po zakoncze-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Czy na lata?

niu ¢wiczen — proces regeneracji miesni odbywa
sie przy wykorzystaniu energii uzyskanej z ttusz-
czy, niewazne, czy lezymy przed telewizorem,
siedzimy za kierownicg czy robimy obiad;

o dzieki zwiekszonej ilosci tlenu dostarczonej do
organizmu przyczynia sie do poprawy wy-
gladu i jedrnosci skory;

o doskonale wptywa na zdrowie: przyczynia
sie do regulacji cisnienia krwi, wydolnosci,
zwieksza wrazliwo$¢ na insuline — zmniejsza-
jac ryzyko zachorowania na choroby cywiliza-
cyjne jak nadcisnienie, miazdzyca, cukrzyca,
zapobiega otytosci;

e powoduje potezny zastrzyk endorfin, wply-
Wajac pozytywnie na nasze samopoczucie.

To tylko gars¢ sposréd
ogromu zalet wynikaja-
cych z regularych ¢wi-
czen interwafowych. Juz
po miesigcu dostrzezesz
pierwsze z nich, a po roku
nie bedziesz mogta/chcia-
fa ;) przypomnie¢ sobie,
jak wygladato Twoje zycie
bez Active Ladies!

Pilates i joga?
A moze
wzmacnianie
i rozcigganie?

aw
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U nas kazdy znajdzie i
co$ dla siebie. Bogata |
oferta zajec fitness pozwa- | o
la uczestniczkom wybra¢ !
dogodna dla siebie forme 1
aktywnosci. A to wszystko |
w ramach jednego czton- |
kostwa. Nie musisz wybie- !
ra¢ — zajecia dodatkowe 1
sg dostepne dla naszych |
Klubowiczek bez ograni- |
czen. Robimy wszystko, !
co pomoze Ci w wyborze 1
whasciwej drogi wedfug |
osobistych preferengji. f
W naszym grafiku znaj- !
dziesz: ABT, TBC, Stre-
tching, Rollowanie, Pila- ©

SJICZUPRA?

3- m1e31eczny program wyszczwlaga,cy

sp ,(ﬁallzow.my Jjadlospis

¢wiczenia indywidualne
* niepowtarzalna atmosfera
=

NIE ZWLEKAJ!
ILOSC MIEJSC

WESOLA e‘f;z
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tes, Zdrowy Kregostup, Joge, Zumbe, Tabate.
Zajecia prowadzg wykwalifikowane instruktorki,
a 100-procentowa (czasem nawet wieksza) fre-
kwencja jest dowodem na to, ze nasze Klubowicz-
ki oddajg sie w rece pasjonatek i profesjonalistek.

Kompleksowe podejscie

W Active Ladies podchodzimy do Klientki ho-
listycznie. Oprécz treningu w ,kole” i zajec fit-
ness kazdy moze skorzysta¢ z dodatkowych
ustug, takich jak trening personalny, fizjotera-
pia, dietetyka. Nie musisz krazy¢ po miescie
w poszukiwaniu trenera, masazysty czy dietety-
ka — u nas dostaniesz to wszystko na miejscu,
bowiem szanujemy Twoj czas i chcemy zaofero-
wac Ci jak najwyzszy poziom obstugi.

Nasze Klubowiczki utwierdzity nas w przeko-
naniu, ze to ,ludzie tworzg miejsca, a miejsca
tworzg ludzi” (John Green, Papierowe miasta).
Caty czas wktadamy cate serce w to, aby razem
tworzy¢ to miejsce. Nasze drzwi sa otwarte dla
kazdej kobiety — niezaleznie od wieku ani stop-
nia zaawansowania — dla ktorej najwazniejsze
jest zdrowie i aktywne dazenie do celu.

Zyczymy Wam zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych, przepetnionych wiara,
nadziejq i mifoscig. Aby ten czas byt dla Was
chwilg wytchnienia i okazjg do usmiechéw,

a takze serdecznych spotkan
w gronie rodziny oraz przyjaciof.

Zespot Active Ladies

IDBOWA?

NOWA!?

je dietetyezne

owe

ul. Jezdziecka 21F lok.3
05-077 Warszawa Wesota,
o0s. Stara Mitosna
Galeria Sosnowa
tel. 506-830-446
studio@activeladies.pl
n ActiveLadiesWesola
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Dobre praktyki od Cyberetyki

Hasfo — ciag znakéw, ktory jest naszym pierwszym zabezpieczeniem w cyfrowym

$wiecie, klucz do naszych danych.

Silne hasto ma wielkie znaczenie dla bezpieczenstwa Twoich danych.

#DOBRE RADY |

podwdjne uwierzytelnienie uchroni Cie przed
utraty dodatkowego konta.

Zmieniaj hasto
Ming miesigce nim po-

Q"';'ﬂi#mmi'

Nie uzywaj

tatwych do
odgadniecia haset

Hasta stownikowe lub
powszechnie stosowany
ciag znakéw sg o wiele
prostsze do ztamania niz
hasto ztozone.

Osobistych informacji
w hasle

Informacje te mozna
w fatwy sposéb odna-
lez¢ w mediach spotecz-
nosciowych i na tej pod-

stawie ustali¢/odgadna¢ hasto.

Menadzeréw haset
whbudowanych

w przegladarki

Jezeli kto$ dostanie sie
do Twojego komputera,
to bedzie mdgt zalogo-

wac sie do kazdego portalu, dla ktérego zapa-

mietates hasto.

Stosuj

Dtugie i silne hasta

Dtuzsze hasto zawiera-
jace wielkie, mafe lite-
ry, numery i symbole
wydtuza czas zfamania
hasta.

Rdzne hasta

, 1m
w poszczegdlnych [3pq2imk
serwisach QatﬁﬂAmK%i-
. 2ol
W przypadku wycieku 5;\,5&&6 7

hasta z jednego serwi-
Su nie narazasz si¢ na
przejecie kolejnych kont.

Podwéjne
uwierzytelnienie

W przypadku tych sa-
mych haset do serwiséw

Pamietaj:

jawi sie informacja na @
temat wycieku haset,

dlatego lepiej zawcza-
su zmieniac hasfa.

Nigdy nie odpowiadaj
na wiadomosci, w kto-
rych proszg Cie o poda-
nie swojego hasta.

Zwracaj uwage na ad-
resy Www i upewniaj
sie, ze wchodzisz na
wiasciwg strone.

Justyna Krasowska,
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

........................................................................................... REKLAIMA cecccccsccscccnansccsssssnsasssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY ® STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

eble osnowe.

|20
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Elixir

KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWWwW. MmiKaelxir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J
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Okiem coacha

5 zasad, jak by¢ szczeSliwym,
nawet kiedy wydaje ci sie,
ze nie masz powodu...

Czasem wydaje si¢ nam, ze szczeScie to stan, ktorego

doswiadczamy w wyjatkowych sytuacjach. Dlatego mamy sklionnosS¢

2z

do myslenia, Ze aby je poczu¢ w naszym zyciu, muszg sie spelnic

jakies szczegolne warunki. Czekamy zatem, az wydarzy sie coS,

co da nam do tego prawo...

Nie czuje si¢ szczgsliwa — mowi Karolina
(43 lata) — od czasu gdy rozstalam si¢ ze
swoim partnerem. To nie byl dobry zwia-
zek, ale juz 2 lata jestem sama i jest mi
z tym Zzle. Nie wyobrazam sobie, co bedzie,
jesli nie spotkam nikogo. Takie samotne zy-
cie jest do niczego.

A oto Michat (29 lat) — nie moge znalez¢
dobrej pracy, a ta, ktérag wykonuje, nie sa-
tysfakcjonuje mnie takze finansowo. Czuje
si¢ wérdd znajomych jak taki nieudacznik,
wiec przestalem chodzi¢ na imprezy i spo-
tkania, bo mam wrazenie, ze ludzie patrza
na mnie lekcewazaco. Trudno mi pogodzi¢
si¢ z tym, ze szczescie weigz mnie omija.

Mirka (30 lat) — kiedy$ bytlam szczupta
i podobalam si¢ sobie, ale bratam leki, po
ktérych mocno przytylam, i nijak nie moge
zrzuci¢ nadwagi. Znajomi mowia, ze nie ma
si¢ czym przejmowac, ale dla mnie to duzy
problem. Wiem, ze wcze$niej podobatam
si¢ mezczyznom, a teraz patrza na mnie jak
na powietrze. Nie zauwazaja mnie. Zrezy-
gnowalam z plazy, bo w kostiumie czuje si¢
jak wieloryb. W ogole mam wrazenie, ze to
co dobre si¢ dla mnie skoficzyto i swoj limit
szczescia juz wyczerpalam.

Wszystkie osoby, Karolina, Michal i Mir-
ka, warunkuja swoje szczgécie, zakladajac,
ze zanim nie spotkaja mitoSci, nie znajda
pracy, nie schudng, nie maja do niego prawa.

Czy naprawde tak to dziala? Nie majac
partnera, dobrej pracy, wyzszych zarobkow,
zgrabniejszej sylwetki lub lepszych ciuchow
— nie mozemy by¢ szczeSliwymi ludZzmi?

To nie jest prawdziwe zalozenie. Szcze-
Scie nie jest byciem w idealnej sytuacji,
spelnieniem kryteriéw uprawniajacych nas
do jego odczuwania ani rezultatem wysil-
kéw lub pochodng sukcesu. Jest ono sta-
nem ducha dostgpnym wszystkim, o ile
staniemy si¢ zdolni do jego odczuwania.
To trwale zadowolenie z zycia potaczone
z pogoda ducha i optymizmem; ocena wia-
snego zycia jako udanego, warto$ciowego,
sensownego.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Amerykanski psycholog Abraham Maslow
wymienia wprawdzie konkretny zakres po-
trzeb, ktorych zaspokojenie warunkuje po-
czucie szczgdcia, ale potrzeby te naleza do
tych, ktdérych spetnienie lezy w granicach
naszych wtasnych mozliwosci. Précz pod-
stawowych, czyli gtodu, pragnienia i snu, sg
to: potrzeba bezpieczefistwa, przynalezno-
Sci, mitodci, szacunku i samorealizacji.
A wiec...

1. Buduj swoje poczucie bezpieczenstwa

ZastanOw sig, czy postrzegasz $wiat jako
bezpieczny, a ludzi jako przyjaznych? Kie-
dy bowiem jesteSmy otwarci i oczekujemy
tego co dobre, stan szczescia jest tatwiej
osiagalny niz wtedy, kiedy stajemy si¢ de-
fensywni i zdystansowani. Dlatego uczci-
wie ocen, jak jest z toba? A jesli odpo-
wiedz ci¢ nie zadowoli, wzmacniaj lub bu-
duj swoje poczucie bezpieczenstwa. Patrz
na ludzi zyczliwie, dostrzegaj pozytywne
rozwiazania i spodziewaj si¢ od zycia mi-
tych niespodzianek.

2.Poczuj sie czescig wiekszej calosci

Wigkszos¢ lekow bierze sig z poczucia, ze
jesteSmy odlgczeni, oddzieleni. A to nie jest
prawda. To ty sam tworzysz dystans, zakla-
dajac, ze jeste§ samotng wyspa na bezkre-
snym oceanie. Dlatego zacznij szukaé tego,
co ci¢ z innymi laczy, a nie tego, co dzieli.
W obecnym, podzielonym $wiecie moze to
by¢ dla ciebie prawdziwy przetom, gdy zro-
zumiesz, ze w jakiej$ czesci siebie wszyscy
jesteSmy tacy sami.

WESOLtA %
wiadomosci sqs1edz

rzat i to nie jest bynajmniej pelna lista. To
takze zdolno§¢, gotowos$¢, stan umystu.
I aby§ mogt ja ofiarowaé, powinienes$ ja
mie¢ w sercu, zanim pojawi si¢ ten szcze-
g0lny ktos. Dlatego przyjrzyj si¢ temu, jak
wiele dowodow mitosci dajesz. Jesli dotych-
czas tylko czekale$ na nie, zacznij to robic!

4.Poczuj szacunek

Szacunek do siebie to podstawa, bys
mogt poczué si¢ godny odczuwania szczg-
$cia (w odrdznieniu od pogoni za przelotna
przyjemnoscia). Jesli jest z tym jakis§ pro-
blem, spytaj siebie, a takze innych, za co
cig szanuja? Z pewnoscig zdziwisz sie, jak
wiele powodow sie znajdzie. Docen to, co
sam uznate§ za godne szacunku, i to, co
otrzymate§ w informacji zwrotnej. Warto,
byS si¢ odwzajemnit i wspieral w ten spo-
sob innych ludzi.

5.Znajdz swoja droge

Poczucie, ze twoje zycie jest wyjatkowe,
nawet jesli wydaje si¢ bardzo zwyczajne,
wartoSciowe, nawet jesli pozbawione spek-
takularnych sukceséw, i sensowne, mimo
ze czasem kluczysz wsrod watpliwosci — to
takze podstawa szczescia. Dlatego realizuj
swoje pragnienia, badz soba i podejmuj
niezawisle decyzje, pamigtajac, ze to twoje
zZycie.

Joanna Godecka

3. Slekaj milo§ci  coeeererereeeeeee REKLAMA ‘eccccccccccecaaacacaacaccscccssssanssnnns
Zauwaz, ze mi-
tos¢ to nie tylko to ZAPRASZAM NA PROFESJONALNE SESJE
uczucie, ktérym da-
rzysz kogos wyjat- Joanna Godecka : —
ifecoach

kowego. Istnieje
milo$¢ do zycia, do
siebie, do planety,
do ludzi, do zwie-

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz. 10-20

odkrywanie talentéw
poprawa relacji

21|
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Miedzynarodowy Dzien Matematyki w Moraczu

Wtorkowy dzien, 12 marca, byt w naszej szko-
le wyjatkowy. Uczniowie wszystkich klas wzieli
udziat w Swiatowym Dniu Matematyki. W tym
roku uczcilismy $wieto krélowej nauk pod ha-
stem ,Matematyka dzika".

Dzien Matematyki byt wspaniata okazjg, aby
lekcje spedzi¢ na grach i zabawach matematycz-
nych. Gtéwnym celem tych dziafan byfo udo-
wodnienie, ze rozwigzywanie zadan moze spra-
wiac przyjemnos$c¢ i by¢ Swietng zabawa.

Uczniowie klasy II'i Ill na poczatku bawili sie
i grali w gry matematyczne w swoich klasach.
Mogli wzig¢ udziat m.in. w takich grach jak bin-
go czy domino oraz wykazac sie orientacjg prze-
strzenng w dyktandzie graficznym. Po ,rozgrzew-
ce" zabawa przeniosta sie do sali gimnastycznej.
Rywalizujgc w trzyosobowych zespotach, ucznio-

Porozmawiajmy... poznajmy su; blizej...

Szkolne Koto Wolontariatu SP 174 z Oddzia-
fami Integracyjnymi zaprosito dzieci ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Stabowidzacych im. dr Zofii Galewskiej miesz-
czacego sie przy ul. Kozminskiej w Warszawie.
Goscie opowiadali o tym, jak sie ucza, z jakich po-
mocy korzystaja, w jakich kotach zainteresowan
uczestnicza, jakie dyscypliny sportu uprawiaja.
Udzielali wskazéwek, jak pomdc osobie niewido-
mej na ulicy. Funkcjonuje w spoteczenstwie wiele
stereotypdw dotyczacych niewidomych i stabowi-
dzacych, przypisujgcych im albo nadprzyrodzone
zdoInosci lub zupetny ich brak. Jedni uwazajg, ze
niewidomi dysponujg wspaniatym dotykiem i do-
skonatym stuchem, inni twierdza, ze nie s zdolni
niemal do niczego i nie nalezy od nich niczego
wymagad, pomagajg im we wszystkim, zapew-

wie wzieli udziat w quizie ,Matematyka dzika".
Jak to z matematyka bywa, jedne zadania byty
proste, a nad drugimi trzeba byto sie niezle ,na-
poci¢”. Rozwigzujac famigtéwki, dzieci poznawa-
ty réwniez ciekawostki z zycia zwierzat.

Natomiast pierwszoklasisci zamienili swojg
klase w las i w parach zmagali sie z zadaniami
dotyczacymi zwierzat zamieszkujacych polskie la-
sy. Nagroda za prawidtowe rozwigzania byt frag-
ment uktadanki. Po zebraniu wszystkich puzzli
i ufozeniu zdjecia rzadko wystepujacych zwierza-
kéw uczniowie poznawali ciekawostki z nimi
zwigzane. Nic dziwnego, ze po zakonczonej za-
bawie pierwszaki nie chciaty opusci¢ swojego
klasowego lasu.

Po catodniowych zmaganiach z matematyka
uczniowie zostali nagrodzeni okolicznosciowymi

niajg bezpieczenstwo, ograniczajg aktywnosé.
Oba poglady nie moga by¢ i nie sg prawdziwe.
Mozliwosci os6b niewidomych uwarunkowane sg
réznymi czynnikami: wychowaniem, $wiatopo-
gladem, doswiadczeniami $rodowiskowymi oraz
poziomem wyksztatcenia i kultury. Kierowanie sie

Projekt ,,Co kryja morskie glehiny?”
w Przedszkolu nr 261 ,,Pod Dgbami”

W Przedszkolu nr 261 ,Pod Debami” zakon-
czyt sie kolejny bardzo ciekawy i kolorowy pro-
jekt, pt. ,Co kryjg morskie gtebiny”.

W ciggu trzech miesiecy nasze przedszkolaki
dowiedziaty sie o tym, jak wyglada zycie w mo-
rzach i oceanach. Poznaty gatunki ryb morskich,
o ktérych nigdy nie styszaty. Wspélnie ,zanurza-
lismy sie” w najciemniejsze otchtanie morskie,
po to aby poznag, co kryje w sobie ten tajemni-
czy podwodny $wiat. Pomagaty nam w tym piek-
ne i réznorodne morskie dekoracje zdobigce cate
przedszkole, a takze kolorowe rybki przygoto-
wane przez naszych podopiecznych razem z ro-
dzicami.

Przedszkolaki uczestniczyty w wielu prezenta-
cjach prowadzonych przez nauczycieli, m.in.
o0 gatunkach ryb morskich, o tym jak wazne jest
niezasmiecanie brzegéw akwenoéw wodnych
i jakie to ma konsekwencje.
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W catym przedszkolu obchodzilismy dzien wie-
loryba, a na zakonczenie powstaty przepiekne
prace przedstawiajace tego morskiego giganta.

Kazdego dnia odbywaty sie zajecia, ktdre
przyblizaty dzieciom pasjonujacy swiat morskich
gtebin i Zyjacych tam stworzen.

Aby nasze przedszkolaki jeszcze bardziej po-
czuty wspaniaty morski klimat, towarzyszyty im
odgtosy oceanu w postaci nawotywan wielory-
bow i kojacego szumu fal.

Ponadto w ramach projektu odbyto sie w na-
szym przedszkolu malowanie koszulek, na kté-
rych widniaty kolorowe rekiny, osmiornice i inne
podwodne stworzenia, a dzieci prezentowaty je
podczas wienczacego program wernisazu prac
plastycznych, ktorych to w ciggu tych trzech mie-
siecy powstato bardzo wiele.

Rodzice mieli okazje zapoznac sie z tworczo-
$cig swoich pociech, a takze wspdlnie z nimi

medalami i dyplomami. Dzier uptynat nam na do-
brej zabawie i przygodzie z matematyka. A naj-
lepszym podsumowaniem s stowa jednego
z uczniéw: ,To byt najfajniejszy dzien w szkole".

Katarzyna Kupiecka

stereotypami utrudnia zro-
zumienie ich probleméw.
Zmiana tych pogladéw jest
wazna ze wzgledu na prawidtowe stosunki
z osobami niewidomymi i stabowidzacymi.
Swiatto jest warunkiem postugiwania sie wzro-
kiem. Wyobraz sobie swiat, w ktorym zanurzasz
sie, w dzwiekach, zapachach i ksztattach, bez
pomocy wzroku. Swiatto oznaczato zawsze bez-
pieczenstwo i rados¢. Ciemno$¢ natomiast lek,
strach, zagrozenie, bezradnos¢. Jednak mozemy
sie lepiej komunikowac ze sobg i czerpac ze
swoich doswiadczen. Trzeba docenia¢, a nie oce-
nia¢. Sprébujcie. Spotkanie to byto dla naszych
uczniow niezwykte i pouczajace. Zdobyte infor-
macje, rozmowy, wspdlnie spedzony czas po-
zwolg im na ksztattowanie wtasnego zdania na
temat oséb niewidomych i stabowidzacych.

Katarzyna Kalbarczyk

uczestniczy¢ w warsztatach i stworzy¢ kolejne
morskie dzieta.

Caty projekt okazat sie bardzo udany. Posze-
rzyt dziecieca wiedze i umiejetnosci, na czym
nam najbardziej zalezato. Wszystko, nad czym
pracujemy w Przedszkolu ,Pod Debami”, stuzy
wszechstronnemu rozwojowi naszych pod-
opiecznych. Tak byto i tym razem!

Niejeden przedszkolak zapragnat by¢ ptetwo-
nurkiem...

Agnieszka Ruszkowska
nauczyciel
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Wiesci z SP 171

+Zabiore Ciebie w tagodnosci Kraing,

By troski daleko stad odptynety.

A Twe marzenia na skrzydfach btekitnych,
Wysoko pod niebo, hen pofrunety”

Taka kraing, gdzie marzenia dzieci spetniaja
sie, moze by¢ gra w szkolnym teatrze.

Dzieci same lubig tworzy¢ przedstawienia,
wymysla¢ fantastyczne historie, ktore potem
ubierajg w kolory, gesty i stowa. Trzeba je tylko
zainspirowac ciekawg lektura, a takich w szkol-
nej bibliotece jest mnostwo.

Podsuniety przez nauczyciela pomyst staje sie
marzeniem, ktére trzeba zaraz zrealizowac.

Dzien Talentow w Buthaku

.Dzien Talentéw" organizowany corocznie
21 marca w Spotecznej Szkole Podstawowej
nr 12 im. Emanuela Buthaka jest niebywatg oka-
zjg do pochwalenia sie uzdolnieniami i sukcesami
naszych uczniéw. Uczniowie samodzielnie przy-
gotowali warsztaty tematyczne dla swoich kole-
gow i kazdy mogt znalez¢ co$ interesujacego dla
siebie. W trakcie kulinaridw mozna byto wymy-
$lac dania lub modyfikowac sprawdzone przepisy,
nastepnie degustowac. Na warsztatach szacho-
wych uczniowie podejmowali trudne decyzje, roz-
wijali pamiec i koncentracje. Z kolei na warsztacie
jezdzieckim dzieci nauczyty sie lepiej rozumiec

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.......................... REKLAMA

zwierzeta. Warsztaty modelarskie daty mozliwos¢
zlozenia prostych modeli wolno latajacych. Propo-
zycja warsztatdbw matematycznych sprawifa, ze
krélowa nauk stafa sie przyjemna i prosta. Warsz-
taty przyrodnicze byly okazjg do eksperymentéw
i doswiadczen. Przyrodnicy odkryli Swiat wulka-
néw, wykonali lampe lawowa. Na warsztacie ce-
ramicznym za dotknieciem dtoni bezksztattne ka-
watki gliny ozyty, ubrane w nowa forme. Warsz-
taty taneczne i teatralno-filmowe rozbudzity
tworczy potencjat, kreatywnos$¢ dzieci. W drugiej
czesci dnia odbyty sie pokazy uczniow w wielu
dyscyplinach artystycznych: Spiewie, tafcu, recy-

WESOLA e‘f;z
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Uczniowie sami otwierajg drzwi do nowej przy-
gody: wymyslaja tekst scenariusza, przydzielajg
role, kreujg bohateréw, a wyobraznia podsuwa
coraz to nowe pomysty.

Zdaniem dzieci: Darii, Kingi, Dimy, Ani z kl. 3
a i b, teatr szkolny to nie tylko rozwijanie zainte-
resowan artystycznych, to sposéb na wyrazanie
uczu¢ i Swietng wspdlng zabawe, ktdra daje tak
duzo radosci.

Tak $wietnie mogli sie bawi¢ przygotowujac
spektakl ,Oswiadczyny Ropucha” (tym razem)
dla dzieci ze szkolnej Swietlicy.

Szkolna biblioteka jest miejscem, gdzie wspol-
nie tworzymy teatr.

Nauczyciel bibliotekarz

tacji, grze na instrumentach i wielu innych. Tym
radosnym akcentem powitalismy dfugo oczekiwa-
ng wiosne w Buthaku.

Marek Pientkowski
Koordynator wydarzenia

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

ZATRUDNIE

NAUCZYCIELA
DO PRZEDSZKOLA

WYNAGRODZENIE NETTO 2500 Zt

CHCESZ SCHUDNAQ?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

—

ANALIZA SKEADU CIAEA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

B OPIEKATRENERA I FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
I WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY ; tel. 695900 216,505 505 727
INFO@FITNESSART.PL
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VIl Miedzyprzedszkolny Konkurs Recytatorski
w Przedszkolu Niepublicznym ,,Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”

W dniu 12 marca 2019 r. w Przedszkolu Nie-
publicznym , Kubu$ Puchatek i Przyjaciele” w We-
sofej odbyt sie VII Miedzyprzedszkolny Konkurs
Recytatorski, pt. ,Bajczytanki Pani Hanki". Wzie-
to w nim udziat 22 uczestnikéw z przedszkoli
dzielnic Wesota oraz Rembertéw w czterech ka-
tegoriach wiekowych: 3-latki, 4-latki, 5-latki oraz
6-latki. Gosciem specjalnym podczas uroczystosci
byta Pani Hanna Niewiadomska, autorka recyto-
wanych wierszy. Celem konkursu byto zachecanie
do wspolnego czytania z dzieckiem wybranych
wierszy literatury dzieciecej, rozwijanie zdolnosci
recytatorskich, pobudzanie aktywnosci artystycz-
nej, zachecanie do wystepéw na scenie oraz pre-
zentacja umiejetnosci dzieci, rozbudzanie zainte-
resowania literaturg piekna. Wszyscy uczestnicy
zaprezentowali bardzo wysoki poziom.

Jury w skfadzie: Pani Mirostawa Ciacharow-
ska, Pani Beata Zowczak, Pani Martyna Chuder-
ska i Pani Aneta Szolc, oceniajac wystepy dzieci,
brato pod uwage doboér repertuaru, wyraz arty-
styczny, opanowanie pamieciowe, dykcje oraz
tempo mdwienia. Po wystuchaniu wszystkich
uczestnikéw jury wytonito zwyciezcow:

Kategoria wiekowa 3-latki:
I miejsce — Jakub Parchimowicz z Przedszkola
Niepublicznego Kubu$ Puchatek i Przyjaciele
w Wesofej

Il miejsce — Wiktoria Wrona z Przedszkola
nr 260

11l miejsce — Tola Walaszczak z Przedszkola 434
oraz Antonina Szacherska z Przedszkola Niepu-
blicznego Kubus Puchatek i Przyjaciele w Rem-
bertowie

Kategoria wiekowa 4-latki:
| miejsce — Bartosz Jadczak z Przedszkola Nie-
publicznego Kubus Puchatek i Przyjaciele
w Wesofej
Il migjsce — Stanistaw Pluta z Przedszkola nr 260
11l miejsce — Urszula Wasilewska z Przedszko-
la nr 262

Kategoria wiekowa 5-latki:
| miejsce — Zofia Greczan ze Szkoty Podstawo-
wej nr 353
Il miejsce — Jan Braniewski z Przedszkola nr 262
Il miejsce — Wojciech Stowikowski z Przed-
szkola Niepublicznego Kubu$ Puchatek i Przy-
jaciele w Wesofej

Kategoria wiekowa 6-latki:
Grand Prix Konkursu — Filip Gatek ze Szkoty
Podstawowej nr 353
I miejsce — Leon Kajdrowicz z Przedszkola Nie-
publicznego Kubu$ Puchatek i Przyjaciele
w Wesofej

Il miejsce — Franciszek Karpinski z Przedszkola
nr 262

Il miejsce — Michalina Surafa ze Szkoty Pod-
stawowej nr 173.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplo-
my i nagrody ksigzkowe z dedykacja od samej au-
torki. Gratulujemy zwyciezcom wspaniatych wyste-
poéw! Pani Hannie Niewiadomskiej serdecznie dzie-
kujemy za uswietnienie konkursu swojg obecnoscia.
Zapraszamy za rok do kolejnej edycji konkursu.

Fotorelacje mozna obejrze¢ na stronie przed-
szkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

mgr Maria Wozniak
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
Kubus Puchatek i Przyjaciele

Obudzmy w dzieciach poklady kreatywnosci

Wiek przedszkolny to czas dla rozwoju osobo-
wosci dziecka. W tym okresie przedszkolak gro-
madzi swoje pierwsze doswiadczenia i spostrze-
Zenia. Kreatywne dzieci wszystkiemu sie dziwig
i zadajq duzo pytan. W naturalny sposéb nasladu-
ja dorostych — rodzice staja sie dla nich inspiracja
do dziatan. Chociaz w codziennej gonitwie czesto
brakuje nam czasu, to warto razem z dzie¢mi roz-
budzac ich ciekawos¢ Swiata, poprzez wspolng

rozmowe, odkrywanie i doswiadczanie. Przed-
szkolaki moga realizowa¢ swojg kreatywnos¢
W rozmaity sposéb: rysujac, tanczac, malujac, wy-
cinajac, grajac w stworzone przez siebie gry, wy-
myslajac historie, odgrywajac scenki, tworzac te-
atr lalkowy czy przeprowadzajac eksperymenty
naukowe. Nie sg potrzebne do tego drogie za-
bawki i nowinki techniczne. Zastapi¢ je mozna
przedmiotami codziennego uzytku wykorzysty-
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wanymi np. w kuchni, wyszperanymi z dna szafy
czy przeznaczonymi do recyklingu. Powinnismy
da¢ maluchom swobode wyboru konkretnej ak-
tywnosci i starac sie zapewnic¢ atmosfere wolnosci
tworczej, by mogty swobodnie dziata¢ — nie pod-
powiadac, co maja robi¢, i nie krytykowac ich we-
sofej, spontanicznej tworczosci. Wazna jest satys-
fakcja dzieci z przeprowadzonych dziatan i uzna-
nie najblizszych. Podczas zaje¢ w przedszkolu
réwniez warto zorganizowac dzieri swobodnych
dziatan np. z kuferkiem rozmaitosci czy prowadze-
niem eksperymentéw. Dzieci sg najbardziej cieka-
we $wiata i otwarte — my, dorosli, wykorzystajmy
zatem ten moment. Zatrzymajmy sie w codzien-
nym biegu, poswie¢my dzieciom czas, pomdzmy
naszym szkrabom pozna¢ nowe miejsca, nieznane
zakatki oraz ciekawe i rozwijajace zabawy. Rozbu-
dzi to w nich kreatywnos¢ i sprawi, ze bedg my-
$le¢ twdrczo oraz niestereotypowo podchodzi¢ do
rozwigzywania probleméw w przysztosci.

WITAJ, WIOSNO!

Po zimowych miesigcach wszyscy zawsze nie-
cierpliwie czekaja na ciepte i przyjemne chwile ze
sfoncem oraz zielenig przyrody. W przedszkolu
nr 260 we wszystkich grupach wiekowych 21 mar-
ca 2019 r. ,zazielenito sie” od wiosennych ubranek
i dekoracji w salach przedszkolnych. Dzieci
z wszystkich grup: ,Tygryski”, ,Misie” i ,Sowy"

wziety udziat w tradycyjnym obrzedzie pozegnania
Zimy i powitania wiosny. Do tego $wieta przedszko-
laki przygotowywaly sie, uczestniczac wezedniej
w zajeciach i pogadankach utatwiajgcych rozpozna-
wanie w przyrodzie oznak nadchodzacej nowej
pory roku. Pierwszy dzien wiosny rozpoczat sie od
$piewu piosenek, recytacji wierszy i rozwigzywania
zagadek tematycznych. Dzieci wyruszyty pobliskimi
uliczkami w kolorowym pochodzie z marzanna, kt6-
rg wiasnorecznie przygotowata Pani Lidia. Gfosny-
mi okrzykami i specjalnym akompaniamentem per-
kusyjnym skomponowanym przez ,Sowy” na te
okazje przedszkolaki pozegnaty zime i powitaty
wiosne. ,Misie” wymachiwaty kolorowymi miotet-
kami, a ,Tygryski” miniaturowymi marzannami
z papieru. W trakcie spaceru nasi milusinscy mo-
gli bezposrednio obserwowac réwniez zachodza-
ce wiosenne zmiany w przyrodzie. Po powrocie
do ogrodu przedszkolnego dzieci z grupy ,Misie”
posadzity na klombie wiosenne kwiaty — bratki. Ich
urok bedzie wszystkich mifo nastrajac i przypomi-
nac o nadejsciu upragnionej cieplejszej pory roku.
Panna Marzanna pozostata z nami w ogrodzie do
pdznych godzin popotudniowych, aby spokojnie
spakowac swoje bagaze i wyruszy¢ w podréz na
biegun zimna na zastuzony odpoczynek. Zegnaj,
zimo, witaj, wiosno!!
Eliza Mamczarz
Przedszkole nr 260
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Quiz matematyczny w przedszkolu

Dnia 13 marca przedszkolaki z najstarszych
grup z Przedszkola nr 259 ,Lesna Bajka” obcho-
dzity Swiatowy Dzien Matematyki. Swieto zostato
zapoczatkowane przez organizacje ,World Educa-
tion Games"” w 2007 roku. Udziat w grach i zaba-
wach matematycznych ma na celu pokazac¢ inng
strone tej nauki. Jako przyszli absolwenci przed-
szkola dzieci z grupy zielonej i z6ftej rywalizowa-
ty w réznych konkurencjach matematycznych.

Rozpoczecie matematycznego turnieju odbyto
sie od wyboru cztonkdw poszczegdlnych druzyn.

Sprawozdanie z

Dzisiaj ze swojq klasq z Gimnazjum nr 120
im. Noblistéw Polskich w Wesotej, w towarzy-
stwie senioréw odwiedzitam Zamek Krélewski
w Warszawie. Byfa to wycieczka, ktéra zabrata
nas w wielkg podréz w czasie...

Mieliémy okazje obejrze¢ najciekawsze miej-
sca w budowli, np. krélewska piwnice w stylu
gotyckim czy sale tronowa; dodatkowo dowie-
dzielismy sie kilku anegdotek na temat Zzycia
w zamku, a nawet... powtorzylismy wiadomosci
przed zblizajgcymi sie egzaminami z historii!

Na zakonczenie zwiedziliSmy wystawe pt.
+Znaki wolnosci”, na ktdrej moglismy zobaczyc¢

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA gV

Wojciech Klimm

Wzorem $wiatowych turniejéw odbyto sie loso-
wanie grup. Po zajeciu miejsc w swoich druzy-
nach dzieci rozpoczety matematyczne zmagania.
Przedszkolaki braty udziat w szesciu konkuren-
cjach matematycznych. Starszaki rozpoznawaty
cyfry, przeliczaty obiekty, segregowaty obrazki
charakterystyczne dla czterech poér roku, uktada-
ty cyfry na zegarze, kontynuowaty podane ryt-
my, a najciekawszym zadaniem byfo kodowanie.
Przedszkolaki ze wszystkimi zadaniami poradzity
sobie wspaniale. Rywalizacja oraz emocje w kaz-
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dej z druzyn momentami siegaty zenitu. Dzieci
z wielkim zaangazowaniem rozwigzywaty zada-
nia i cieszyly sie z sukceséw w swojej druzynie.

Po zliczeniu punktéw oraz ogtoszeniu wyni-
kéw nastapito uroczyste wreczenie przez p. Dy-
rektor dyploméw dla zwycieskich druzyn oraz
nagrod dla kazdego uczestnika turnieju. Star-
szaki z Przedszkola nr 259 ,Leéna Bajka” sg go-
towe na wyzwania, jakie stawia im edukacja
szkolna, w tym jedna z najwazniejszych nauk,
czyli Matematyka.

Karolina Antosiewicz
Marta Kajkowska

wymeczkl — Zamek Krolewski

REKLAMA

m.in. rzezby i nagrania dzwiekowe, ktére na-
wigzywaty do walki Polakéw o niepodlegtos¢
kraju. Nie zabrakto réwniez obrazéw artystow
pochodzacych z okresu Mfodej Polski, takich jak
Jacek Malczewski albo Jézef Chetmonski. Na
wystawie mozna byfo zobaczy¢ takze niektdre
dziefa Jana Matejki.

Wycieczka byfa udana. Uwazam, ze to byto
niesamowite doswiadczenie — zgtebi¢ tajemnice
codziennego zycia na Zamku Krélewskim.

Kasia
klasa Ill gimnazjum

Specjalista choréb wewnetrznych

Nefrolog

Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesola, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

. PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

OFERUJE:

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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,,Zabki”’> w Bulthaczku

W Niepublicznym Przedszkolu artystyczno-je-
zykowym ,,Buthaczek” prowadzony jest oddziaf
#obkowy ,Zabki".

Naszym atutem jest mata liczba dzieci i dzieki
temu nauczyciel moze kazdemu dziecku poswie-
ci¢ czas i uwage. Moze réwniez bez pospiechu
wykonywac wszelkie czynnosci opiekuricze, wy-
chowawcze i pielegnacyjne, bo przeciez nasze
maluszki w petni na to zastuguja.

Staramy sie, aby w naszym ztobku kazde
dziecko czuto sie bezpiecznie. Adaptacja przebie-
ga w taki sposob, ze rodzic towarzyszy dziecku,
przebywa z nim w sali, bierze udziat w zajeciach
i wspolnych zabawach. Dziecko stopniowo na-
biera zaufania do nowych opiekundéw. Tutaj
dziecko sygnalizuje nam, kiedy czuje sie gotowe,
aby pozostac juz samo bez mamy i taty w ztob-
ku. Naturalnie, odbywaja sie na ten temat roz-
mowy z wychowawcg. Nauczyciel podpowiada

rodzicom, kiedy dziecko na-
biera juz poczucia bezpie-
czenstwa i zaufania.

W Ztobku dzieci uczg sie
przede wszystkim samodziel-
nosci, uspofecznienia, wspot-
dziatania w grupie, panowa-
nia nad emocjami oraz przy-
stosowania sie do panujacych
regut i zasad, ktére obowia-
zujg nie tylko w Zzfobku, ale
i w spoteczenstwie. Maluszki
rowniez uczg sie piosenek
i wierszykdw, takze po angiel-
sku. Nauczyciel prowadzi tez
zajecia dydaktyczne, w trakcie
ktérych dzieci poznaja wiado-
mosci z najblizszego otoczenia, uczg sie nowych
nazw, ,czytaja" metodg Glenna Domana, uczg
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sie liczy¢ w dostepnym zakresie oraz robig wiele
innych ciekawych rzeczy.

Gdy tylko pozwalaja na to
warunki atmosferyczne, wy-
chodzimy na spacery do po-
bliskiego lasu, uczymy sie
chodzi¢, trzymajac za ,weza”,
poznajemy i rozrézniamy na-
zwy kierunkdw, prawg i lewg
strone. Dzieci majg rdwniez
mozliwos¢ wyjscia do prze-
pieknego ogrodu, ktéry mie-
Sci sie przy budynku. W ogro-
dzie mamy piaskownice, zjez-
dzalnie, trampoling, domki
i wiele innych atrakgji.

Zapraszamy  serdecznie
wszystkie maluszki do nasze-
go ,Buthaczka"!

mgr Aleksandra Kazmierczyk
Wychowawca oddziatu ztobkowego ,,Zabki”

Warszawski Program Edukacji Kulturalnej w SP 353

W Szkole Podstawowej nr 353 w roku szkol-
nym 2018/2019 w ramach Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej realizowane
sq dwa projekty.

Pierwszy z nich to ,Zaczytany Maluch”, reali-
zowany jest w oddziale przedszkolnym. Celem
tego projektu jest upowszechnianie i promowa-
nie czytania ksigzek wsréd dzieci oraz pogtebia-
nie wiedzy i aktywizowanie uczniéw do dziafan
z ksigzka. Podczas realizacji projektu dzieci od-
wiedzaja wybrane przedszkola w dzielnicy We-
sofa i czytajq ksigzki z Akademii Dobrego Wy-
chowania autorki Barbary Ciemskiej. Podsumo-

waniem projektu bedzie stworzenie wtasnej
ksigzki, ktéra zostanie przekazana do biblioteki
szkolnej.

Drugi z nich to ,Kolorowe tarice w rytmie La-
tino” dla dzieci w wieku 6-10 lat, ktérego celem
jest motywowanie dzieci do aktywnosci fizycznej
poprzez taniec oraz wzmacnianie wiary we wia-
sne sity i mozliwosci.

Wykonane przez uczestnikéw projektu rekwi-
zyty do poszczegolnych choreografii pozwalajg
rozwing¢ wyobraznie oraz ekspresje plastyczng
ucznidw. Podsumowaniem projektu beda wyste-
py na uroczystosciach szkolnych i dla spoteczno-
$ci lokalne;j.

Marta Okonska
Anna Mikusek

IX Dzielnicowy Przeglad Piosenki Przedszkolnej

»,Plekna nasza Polska cala”

22 marca w Przedszkolu nr 262 odbyt sie
IX DZIELNICOWY PRZEGLAD PIOSENKI PRZED-
SZKOLNEJ. W tym roku temat imprezy ,Piekna
nasza Polska cata” nawigzywat do niedawno ob-
chodzonego 100-lecia Niepodlegtosci.

Celem Konkursu byto:

Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci oraz ak-
tywnosci artystycznej wérdd dzieci oraz ksztat-
towanie postaw patriotycznych i zachecanie
do poznawania zabytkow, tradycji i kultury
narodowe;j.

Wspieranie  najzdolniejszych  wokalnie
uczniéw i umozliwienie prezentacji ich umie-
jetnosci wokalnych, propagowanie kultury
muzycznej wsrdd dzieci, rozwijanie talentéw
estradowych i ksztattowanie umiejetnosci
wspdfzawodnictwa.
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W przegladzie uczestniczyli ma-
li wokalisci w wieku od 3 do 6 lat
z placowek  przedszkolnych
w dzielnicy Wesota. Dzieci z wia-
$ciwg sobie powagq i wdzigkiem
zaprezentowaly utwory zwigzane
tematycznie z kulturg, sztuka, tra-
dycja lub architekturg Polski.

Jak co roku niewatpliwg atrakcja
przegladu byty wystepy instru-
mentalistdw, ucznidw Spofecznej
Szkoty Muzycznej | Stopnia im.
Wojciecha Kilara w Wesotej.

Grand Prix przegladu w kategorii dzieci 3-let-
nich zdobyta Jagédka Pasieczna z Niepubliczne-
go Przedszkola Kubu$ Puchatek i Przyjaciele.

Wsrod 4-latkéw jury nagrodzito Grand Prix
Stanistawa Plute z Przedszkola nr 260.

Dorota Szczypek z przedszkola nr 261 ,Pod

IX DZIELNI

OwyY

[F'zl«.l

Debami”,
Grand Prix w kategorii dzieci 5-letnich.
Natomiast najlepszym 6-latkiem byt reprezen-
tant przedszkola nr 262 Jakub Czerwinski.
Wszystkim uczestnikom bardzo serdecznie
gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

$piewajac a capella, wyspiewata

Katarzyna Bazior
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D Nauczycielka jezyka angielskiego udzie-
li lekcji angielskiego z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej, gimna-
zjum, poczatkujgcym dorostym. Stara
Mifosna. Indywidualnie — 60 zt, w gru-
pie (2-5 0s6b) — 30 zt. Tel 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, 6smokla-
sisty. Stara Mitosna 514 37 14 95.

DNauka j. niemieckiego w Starej Mito-
snej, Wesota dla uczniéw podstawé-
wek i liceum. 18 lat doswiadczenia
tel. 694 210 279.

PREMONTY | PRACE WYKONCZENIO-
WE mieszkan, domow, biur. Malowa-
nie, glazura, panele, hydraulika itp.
Tel. 691-761-220.

D Pranie dywanow, wyktadzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis. Tel. 500 753 803.

DZatrudnie do pomocy w uporzadko-
waniu i nie tylko — tekstu i zdje¢ ,za-
pisanych” w komputerze, studenci
i emeryci mile widziani, kontakt We-
sofa (22) 773-46-12.

D, Jeanette-Tourist” Krynica Morska ul.
Gdanska 16 — wynajem pokoi — 502-
85-08-94.

D Zatrudnie do pomocy w pracach ogro-
dowych w Starej Mitosnej koto poczty
(kopanie, grabienie, porzgdkowanie),
chetnie studenta stawka 15 zl za godzi-
ne. Telefon kontaktowy 504 677 362.

JADEXIM Sp. z o0.0.
zatrudni emeryta / renciste
do rozwozenia towaru.

Tel. 691 700 160.

DMATEMATYKA — gimnazjum, liceum,
matury — zaprasza do$wiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

DSprzedam 2 rowery damski i holen-
derski z oparciem pod plecy, f6zko
skfadane jak fotel i 2 materace — no-
wy i uzywany, kazdy o wym. 90 x
200 cm. Tel. 600 325 338.

D Malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi remontowe. Solidny, niepijacy.
Prosze o sms na numer: 696 59 77 94
— oddzwonig.

DWynajme magazyn 140 m2. Obecnie
na cato$c¢ sktadaja sie 3 pomieszczcze-
nia magazynowe (w tym chtodnia)
plus pomieszczenie socjalne (kuchnia,
kottownia, fazienka, pokdj). Mozliwe
sq zmiany, wszystko zalezy od po-
trzeb najemcy i wspélnych ustalen.
Magazyn ma wszelkie potrzebne me-
dia — ogrzewanie, gaz, woda, kanali-
zacja itp. Plus ochrone (Solid Security)
tel: 500-139-827.

D Sprzedam w Mitosnej nowe mieszkanie
2017 r. — 54 m?, trzy pokoje z aneksem
windg i garazem. Tel. 508 187 710.

DSprzedam dziatki budowlane w gmi-
nie Debe Wielkie z warunkami zabu-
dowy na budynek mieszkalny, uzbro-
jone. Cicha spokojna okolica w oto-
czeniu laséw. Cena od 30 zt m? dziatki
1000 m?, 6 km do zjazdu z A2. Odle-
glos¢ do granicy Warszawy 22 km. Tel
502-267-936.

WESOLA &
wiadomosci sgsiedzkie

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG

ul. Raczkiewicza 38 (1 Praskiego Putku WP)
lokal 01, 05-075 Warszawa-Wesota

Zapisy: tel. 509-078-117, afram.pl

”  OGRODYA-Z )
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE
\ 790 55 47 46 j

Vz N\
/ ZAMKI -
naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY
Wesofa centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

. 508348728

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731889

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

/ PRACE WYSOKOS$CIOWE )

MONTAZ ANTYPTA’KOW
MYCIE DACHOW

\_ 790554746 )

SZAFY, ZABUDOWY, KUCHNIE

MEBLE NA ZAMOWIENIE

leszeklun@gmail.com
tel. 791 717 347

343

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

USLUGI OGRODOWE
ZAKLADANIE TRAWNIKOW

Tel. 513-148-238 ..

PRYWATNY GABINET LEKARSKI
Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

 ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991 .

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

(ZYSZCZENIE | NAPRAWA RYNIEN

1el:7606-808-358"7

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

WYCINANIE DRZEW

PODCINANIE GALEZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

344

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie rgczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 16)

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK » WYWOZ
790 55 47 46

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

SPECIALISTYCZNY CABINED
DI ERMATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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Spotkanie uczniéw SP nr 173 z syblrakaml

W dniu 20.03.2019 . po raz kolej-
ny w Szkole Podstawowej nr 173 im.
Gornikow Polskich odbyto sie spotka-
nie uczniéw z sybirakami. Na spotka-
nie z uczniami przybyli: Prezes Kota
Sybirakéw Praga-Pofudnie Pan Ja-
nusz Henryk Marciniak wraz z Czton-
kiem Zarzadu Kota Panem Mirosta-
wem Adamem Poptawskim. Przybyli
goscie zapoznali ucznidw z tragiczny-
mi losami obywateli polskich zesta-
nych na Syberie, nakreslajac im panorame naj-
wazniejszych wydarzen historycznych, ktére
doprowadzity do wywozek z Polski pierwotnie
do carskiej Rosji, w pozniejszym okresie do
Zwiazku Radzieckiego. Nie zabrakto takze oso-
bistych wspomnien przybytych gosci, zawiera-
jacych niejednokrotnie wydarzenia tragiczne,
jakie spotykaty ich samych oraz innych zesta-
nych na Syberie. Spotkanie z przybytymi gos¢-
mi cieszyto sie uznaniem ucznidw, ktérzy oka-
zujg zawsze naszym gosciom szacunek i powa-
ge z powodu ich doswiadczen i Swiadectwa
ich ciezkiego niegdy$ losu. Uczniowie chetnie
zadawali panom pytania podczas spotkania,
a takze w czasie indywidualnych rozméw z ni-
mi. Goscie zaprezentowali uczniom cenne dla

Marzec w SP 172

W marcu nasi uczniowie brali udziat w wielu
konkursach i zawodach sportowych. Uczniowie
klas starszych sprawdzali swoja wiedze z chemii,
fizyki, geografii, biologii i przyrody w konkursach
OLIMPUS i GALILEO, wiedze o genetyce w Dziel-
nicowym Konkursie ,Zmagania z genetyka”,
a znajomos¢ ortografii w Dzielnicowym Konkur-
sie Ortograficznym. Swoje umiejetnosci matema-
tyczne oraz logiczne myslenie poddali weryfikacji
liczni uczestnicy Miedzynarodowego Konkursu
KANGUR MATEMATYCZNY. Uzdolnienia aktorskie
zaprezentowali uczestnicy szkolnych eliminacji
42. Konkursu Recytatorskiego ,Warszawska Sy-
renka”. Tréjka uczennic wziefa udziat w konkursie
.Co w trawie piszczy?, czyli idiomy w jezyku an-
gielskim”. Uczniowie najmtodsi sprawdzali swoja
znajomos¢ ortografii i uzdolnienia matematyczne
w Dzielnicowym Konkursie Ortograficznym
i Dzielnicowym Konkursie Matematycznym dla
klas 2 i 3 SR ktdre nasza Szkota organizuje juz po
raz dwudziesty czwarty. W wiekszosci konkur-
sowych zmagan oczekujemy jeszcze na wyniki.
Z wielky przyjemnoscig informujemy, ze do
1l etapu (wojewddzkiego) Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Historycznego im. majora Marka Gajew-
skiego ,Losy zofnierza i dzieje oreza polskiego
1939-1948. W walce o wolng Polske” zakwalifi-
kowato sie az szesciu naszych ucznidw!

W dniach 14—17 marca 2019 r. uczennice klas
tanecznych 4ci 5¢ oraz zawodniczki dziatajgcego
przy szkole Uczniowskiego Klubu Sportowego
Jagiellonka braty udziat w XXII Mistrzostwach
Polski Cheerleaders PSCH Kielce 2019.

|28

nich pamiatki z okresu pobytu na Sybirze. Ser-
decznie dziekujemy za przybycie do naszej
szkoty. Wierzymy, ze historie przedstawione
przez naszych wspaniatych gosci beda ksztat-

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
oswieca drogi codziennego Zycia.

Pogodnych §wiqt Wielkanocnych,

wiosennego nastroju, serdecznych

spotkan w gronie rodziny — Zyczy
spolecznosc¢ SP 173

Dziewczeta rywalizowaty w konkurencjach ze-
spotowych oraz w duetach. Tegoroczny udziaf
w mistrzostwach zdecydowanie nalezy uznac za
udany. Nasze zawodniczki zdobyty nie tylko tro-
fea w rywalizacji w ramach tegorocznych Mi-

towa¢ wsréd uczniéw poczucie
przynaleznodci i zachecg do piele-
gnowania historii naszej Ojczyzny,
zawierajacej donioste wydarzenia,
jak réwniez ze uczniowie beda po-
chyla¢ sie nad tragicznymi losami
Polski, do ktérych bezsprzecznie na-
lezy sprawa sybirakow.

Cata spoteczno$¢ SP 173 zyczy
wszystkim Cztonkom Kota Zwigzku
Sybirakéw Praga-Potudnie wszystkie-
go dobrego, duzo zdrowia, radosci i usmiechu
na kazdy dzien.

Bartfomiej Offerczak

strzostw Polski, ale rdwniez podsumowanie ca-
torocznej rywalizacji w ramach Grand Prix Polski
2018 byto dla nas owocne. Szczegélnie ciesza
nas czotowe |1 i Il miejsca w kategoriach: cheer
hip hop junior mfodszy, cheer team all girl, che-
er jazz junior mtodszy duet oraz | miejsce w kla-
syfikacji generalnej w ramach Grand Prix Polski
Cheerleaders 2018 w kategoriach: cheer hip hop
junior mtodszy, cheer team all girl.

Gratulujemy zawodniczkom i trenerom sukce-
sow oraz dziekujemy licznej grupie rodzicéw, kto-
rzy dopingowali reprezentacje naszej szkoty. Ser-
deczne podziekowania réwniez dla Dyrekgji Szko-
ty za zakup dla grupy cheer nowych strojéw, ktére
zdobyty ogromne uznanie u sedziow zawodow.

Zyczymy wiosennych nastrojow, spokojnych
i cieptych Swiat Wielkiej Nocy.

Szkota Podstawowa nr 172

Czterolatka w IX Przeglqdne Piosenki

22 marca nasz przedszkolak Anna J. wzieta
udziat w IX Przegladzie Piosenki ,Piekna nasza
Polska cata”, zorganizowanym w Przedszkolu
nr 262 w Warszawie.

Jako pierwsza w kategorii 4-latkdw zaspiewa-
ta piosenke ,Jestesmy Polka i Polakiem”. Byto to
duze przezycie dla dziewczynki, kiedy stanefa
przed publicznoscig i jury.

Dzigkujemy naszej podopiecznej za odwage
i fadna prezentacje piosenki.

Ewa Slusarz-Domzat
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przywitaj wiosne z optyka Tracewicz MJ
) salon optyczny

P
OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA
ALEKSANDER TRACEWICZ
Istniejemy od 1967 roku
ww tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il 15H/i
Tel: 227608527

JOZEFOW
Milo Park
ul. 3maja 148
Tel: 226107992

~_—EWOLUCJE
EAZIENKOWE

| O-SERVICE B

TECHNOLOGIA

.‘_‘.,_____c_

| ;/\

DOSWIADCZENIE

PLYTKI

ARMATURA
SANITARIATY SROFESIONALIZM

GRZEJNIKI

ZAPRASZAMY!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

FACHOWA DBSLUGA
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Special Offer

Wiosenne oczyszczar)ie/
/

/ﬂ/”ﬂlf(ﬂg/d

peeling kawitacyjny
+ maska kremowa

zabieg na twarz + szyje

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota E E

0s. Stara Mitosna
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

=~ Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl

Nr 211 / Kwiecien 2019






