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oraz wieg sukcesow 1 satysfaécji

w Eaz’d’eg]' dziedzinie z’ycia.

Ze to co mafe, kruche, ma wielkq wartosé. CBqa[z’my sobg, trwajmy we
wzajemnej z'ycz[iwos’ci, dobroci, stuzqc sobie nawzajem. Nie afajmy sig
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naszq ojezyzng. Niech nasze codzienne Zycie bedzie na miare tego,
co ni;przemljajqce i Eiec[ys’ po nas zostanie. Niech Ten, od Eto’rego
wysz is’my i ku ktdremu zmierzamy, wyj)efni Was yoétg’em i ufnos’ciq,
Ze Wasze Zycie jest od }Joczqtﬁu do kotica w rekach Kogos afoﬁrego,
Eto’ry ukazaf si¢ nam jako dziecko, Bys’my sig Go m’gcfy nie lekali.

Q{afaf Trzaskowski
‘Prezya[ent m.st. Warszawy
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Proboszcz ‘J’amﬁi Opatrznosci Boej w Warszawie-Wesoﬁy’

VZ oéazji zﬁ[iz‘ajq,cycﬁ sig §wiqt Bozego Narodzenia
z’yczymg ymcowniﬁom CRea(a/écji
oraz czytefm’ om , Wiadomosci quiez[zﬁicﬁ”
a }Jrzecfe wszystﬁim wesofowskim Seniorom i ich rodzinom,

‘Drodzy Czyte[nicy Wiadomosci quiec{zéicﬁ”,
niech nadchodzgce §wi¢ta Bozego Narodzenia
przyniosqg Wam chwile autentycznej radosci
z rodzinnie S}Jgafzane 0 czasu, s oﬁo’j serc,
zdrowie iwsze[%q pomys’[ﬁos’c’
zardwno na swiqteczny czas,
jaE ina ca{y zﬁﬁz'qjqcy sig wielkimi krokami

2019 rok. 3, o
- aﬁy celebrowali kazdg swigteczng chwile z najﬁﬁ’z‘szymi, —

‘Przewoafniczqcy M@ Burmistrz gromacfzqc nie prezenty, ale towarzyszqce tym chwilom -
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COLLECTION 2018 www.florapoint.pl
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ORAZ 0ZDOB SWIATECZNYCH
CHOINKI, BOMBKI, LAMPKI, HOME DECOR

=Bl CHRISTMAS IS THE TIME
. FOR MAKING MEMORIES

Nr 207 / Grudzien 2018



WESOtA 43.,3, 7}

wiadomosci sqs1ed21<

- Dwujezryczne Przedszkole abe Dwujezyczna Szkola Podstawowa nr |1 Dwujeryczne Gimnazjum nr 1
DWUJEZYCINA N2
W ul. Wspélna 55
5 / SIKOLA PODSTAWOWA NR 1 Wb oo
Cambridge International School www.dwujezyczna-szkola.pl

Spotkanie Informacyjne

17 grudnia 2018 - godz. 18%

Zapraszamy Rodzicow
? zainteresowanych ksztatceniem dziecka w
Dwujezycznej Szkole Podstawowej nr 1

w Warszawie - Wesote]

-t 22773 40 28, 600 20 28 51 @sekretariat@dwujezyczna-szkola.pl

Warszawa - Stara Mitosna \
MED IK ul. Jezdziecka 21F/17, Il p. =
tel. 224030 765,530 51 22 45 ﬂ
-

Centrum Medycyny i Kosmetyki Godz. otwarcia: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

MEDYCYNA ESTETYCZNA | ANTI-AGING KOSMETOLOGIA
3

Pilingi chemiczne (kwasy)

Nieoperacyjna korekcja opadajacych powiek PLEXR - iR SRR

Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptydéw skire, zmarszczk
- mezoterapia DermaHeel Zabiegi pielegnacyjne firm Filorga, ———

- AquaPeel Seasriler;n eiir,]Elizab_e ;ha\/j\/:?zeean co-liftingujace
Zabiegi regeneracyjne z zastosowaniem komarek ~ : e

. . iy - p-tradzikowe,
tych k tu (GF
macierzystych i czynnikéw wzrostu iolfting 1ol radiowe

Redukcja zmarszczek BOTOX Depilacja laserowa LightSheer — rabaty do 50%

NOWOSCI

Wypetnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym Mezoterapia mikroigtowa

Mezoterapia igtowa — Neauvia, Princess, Cytocare, Filorga Masaz BOA .

Terapia wypadania whoséw — dr. Cyj, HairCare, osocze - przeciwcellulitowy, - relaksacyjny Swiateczne
Usuwanie widkniakw, brodawek, przebarwier - drenaz limfatyczny, bony
Laserowe usuwanie naczynek i rumienia VariLite Pielegnacja dfonii stop upominkowe
Laser frakcyjny EMERGE Zabiegi bankietowe

Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

Powoli sie rozkreca pra-
ca nowej Rady Dzielnicy
wytonionej w wyborach
samorzagdowych 21 paz-
dziernika. Jak na razie,
praktycznie zadnych nie-
spodzianek nie ma, wer-
dykt wyborcow i wynika-
jacy z niego podziat man-
datéw zdeterminowaty ksztatt wtadz naszego
lokalnego samorzadu i wiasciwie wszystkie roz-
strzygniecia personalne byty przewidywalne
dzien po wyborach.

Zaczynajac od poczatku: pierwsza sesja no-
wej kadencji odbyta sie 9 listopada. Zostata
otwarta przez radnego seniora, czyli najstarsze-
go radnego, ktérym jest p. Stefan Stowikowski.
Rozpoczeta sie od ztozenia $lubowania przez
radnych, a nastepnie odbyty sie wybory Prezy-
dium Rady. Mito mi poinformowac, ze radni no-
wej kadendji po raz kolejny powierzyli mi funk-
cje przewodniczacego Rady. Tym razem wybor
byt jednomysiny, co oczywiscie, tak po ludzku,
byto dla mnie mitym i dajacym duzo satysfakdji
gestem. Ale wynik tego gtosowania przede
wszystkim traktuje jako wielkie wyzwanie, by
poktadanego we mnie zaufania nie zawie$¢
i aby nowa Rada Dzielnicy pracowafa sprawnie,
merytorycznie oraz bez niepotrzebnych konflik-

téw i podziatéw. W kolejnym gtosowaniu na
funkcje wiceprzewodniczacych Rady zostali wy-
brani (petnigcy te funkcje w poprzedniej kaden-
qji) Leszek Winiarski z komitetu ,Tak Wesofa"”
oraz Matgorzata Zaremba z PiS.

Kolejna sesja odbyta sie juz 15 listopada. Mia-
ta tylko jeden punkt porzadku obrad: wybér bur-
mistrza dzielnicy. Wszystko odbyto sie bez nie-
spodzianek. Zostat nim zgtoszony przez Koalicje
Obywatelska jedyny zresztg kandydat pan Ma-
rian Mahor, przez ostatnie 12 lat petnigcy funk-
cje wiceburmistrza ds. spotecznych.

Dwa tygodnie pdzniej, 29 listopada odbyta
sie trzecia sesja Rady Dzielnicy, na ktdrej na
whniosek Burmistrza zostali wybrani jego zastep-
cy: dotychczasowy burmistrz ds. inwestycji pan
Krzysztof Kacprzak oraz pierwsza w historii We-
sotej na tym stanowisku kobieta pani Aleksan-
dra Paradowska.

Wybory burmistrzow odbywaty sie w sposéb
tajny, ale ich wyniki daja ciekawy obraz. O ile
bowiem za wyborem pana Mariana Mahora gto-
sowato 11 oséb, czyli tyle, ile liczg w sumie klu-
by KO oraz Tak Wesofa, o tyle w przypadku za-
stepcow burmistrza liczba oddanych gloséw za
kandydatami musiata by¢ wynikiem poparcia
przez radnych ze wszystkich klubéw niewcho-
dzacych w skiad koalicji rzadzacej Wesota. Co,
mam nadzieje, jest jasnym sygnafem o gotowo-

Osrodek Pomocy Spofecznej zaprasza oraz apeluje

WARSZTATY SWIATECZNE W CENTRUM
AKTYWNOSCI ,NA SPOKOJNEJ”

Zapraszamy senioréw i osoby niepetnospraw-
ne z opiekunami z dzielnicy Wesota od 10 do
14 grudnia 2018 1. na wyjatkowe Warsztaty Swia-
teczne, w trakcie ktérych odbeda sie specjalne:

zajecia kulinarne — wspélne pieczenie pier-

niczkow Swigtecznych,

zajecia dekoratorskie — ozdoby choinkowe,

decoupage, stroiki na stéf, tworzenie kartek

Swiatecznych,

studio nagran — projekt, w ramach ktérego

mozna indywidualnie nagra¢ kolede i podaro-

wac ja komus bliskiemu (do wyboru az 20 pro-
fesjonalnych podktadow!),

Swigteczne karaoke — wystep zespotu wo-

kalnego oraz wspoélne $piewanie koled, pa-

storatek, a takze pie$ni i piosenek okofoswia-
tecznych,

otwarte zajecia szydetkowania.

Uroczysty finat warsztatow odbedzie sie w po-
niedziatek 17 grudnia. Zaczniemy od wspdlnego
dekorowania choinki, bedziemy prébowac $wia-
tecznych pierniczkdw, napiszemy i nagramy zy-
czenia wideo na strone internetowa. Dodatkowo
— dla wszystkich uczestnikéw Warsztatow — $wia-
teczna loteria, a w niej do wylosowania przed-
mioty powstate w trakcie $wigtecznych zajec!

Na warsztaty obowigzujg zapisy w Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

| GALA WOLONTARIATU

| Gala Wolontariatu to pierwsze takie wydarze-
nie w dzielnicy Wesofa organizowane przez Za-
rzad Dzielnicy Wesota i O$rodek Pomocy Spotecz-
nej z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariu-
sza. Celem przedsiewziecia jest podsumowanie
dziatari wolontariackich i nagrodzenie najbardziej
aktywnych spotecznikéw, a takze promocja dzia-
falnosci na rzecz tych najbardziej potrzebujgcych.

$ci wspotpracy i kursem na wspotdziatanie, a nie
na konfrontacje, co jak uczy do$wiadczenie, tyl-
ko moze wyjs¢ na dobre mieszkarncom.

Poniewaz wszyscy wybrani cztonkowie Zarza-
du Dzielnicy zdobyli mandaty radnych, ich miej-
sce zajmq osoby z tych samych komitetéw wy-
borczych, ktére w wyborach uzyskaty kolejny naj-
wyzszy wynik. | tak: za Mariana Mahora mandat
obejmie pani Anna Kozfowska, za pana Krzyszto-
fa Kacprzaka pan Hubert Zielinski, za$ za panig
Aleksandre Paradowska pan Janusz Zdzieborski.

Na koniec jeszcze jedna informacja: w pierw-
szych dniach grudnia do Biura Rady wpfyneta
pisemna rezygnacja z mandatu radnej pani Joan-
ny Gorzelinskiej z komitetu Sasiedzi dla Wesotej,
motywowana wzgledami rodzinnymi. Jak
w przypadku osob wybranych na burmistrzéw,
po wygasnieciu mandatu sktad Rady zostanie
uzupetniony, a w tym przypadku bedzie to pani
Magdalena Skata.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzien 19 grudnia br. Program sesji bedzie
dostepny na 7 dni wczesniej w Internecie. Sesja
rozpocznie sie 0 godz. 14.00 w sali Rady w bu-
dynku naszego Urzedu Dzielnicy. Przypominam,
ze zgodnie ze znowelizowang ustawg o samo-
rzadzie terytorialnym kazda sesja od poczatku
tej kadengji jest transmitowana on-line w Inter-
necie. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Gala odbedzie sig 6.12.2018 0 godz. 12.00 w Cen-
trum Aktywnosci ,Na Spokojnej”, ul. Spokojna 2.

APEL

Zblizajacy sie okres zimowy to bardzo trudny
czas dla oséb w podesztym wieku, niepetnospraw-
nych, samotnych, przewlekle chorych, bezdom-
nych, a takze dla rodzin niezaradnych zyciowo. Zfe
warunki atmosferyczne, znaczne spadki tempera-
tur, opady i wiatr mogg stanowi¢ zagrozenie nie
tylko dla zdrowia, ale i zycia tych oséb, poniewaz
niejednokrotnie nie sg one w stanie zabezpieczy¢
swoich podstawowych potrzeb, mogg pozosta-
wac bez opatu, odpowiedniej odziezy dostosowa-
nej do warunkéw atmosferycznych, lekow, a takze
mogg mie¢ utrudniony dostep do stuzby medycz-
nej. Z tego wzgledu Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zwraca sie do
Panstwa z apelem o zwrdcenie szczegélnej uwagi
na osoby, ktore moga potrzebowac pomocy.

Nie badZmy obojetni i reagujmy!

OPS Wesota

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic

A
~N—Rasr WESOLA
ﬁ@#’&%@& A
'wiadomosci sgsiedzkie

Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

2
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100 rocznica odzyskania przez Polske niepodleglosSci

Tegoroczne Dzielnicowe Obchody Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci zorganizowali: Rada
i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Pro-
boszcz Parafii Sw. Brata Alberta — ks. Maciej Chi-
bowski oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy. Obchody odbyty sie w osiedlu
Zielona, a program, jak przystato na wyjatkowa,
100. rocznice odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci, przedstawiat sie wyjatkowo imponujgco:

koncert historyczno-patriotyczny pt. ,Myslac Oj-

czyzna” — wyjatkowe widowisko multimedialne

w wykonaniu goscinnego Chéru ,Schola Canto-

rum Maximilanum”, pod dyrekcjg Zbigniewa

Siekierzynskiego oraz ,Eo Nomine"”, Katolickie-

go Zespotu Rodzinnego Choszczyk, Doroty

i Marka Choszczykéw wraz z dzie¢mi, ktéry roz-

poczat sie od wspolnego odspiewania Hymnu

Narodowego o godz. 12.00, jak w catym kraju;

JACEK SZWAL - piana
ZBIGHIEW WROMBEL - bas
KRZYSZTOF PRZYBYL
ANDRZEJ MAZUREK - |
PAWEL HAUS - naglodnienie

“BANASZAK

Rada | Iorzgd Drelnicy Wesola most. Wanzawy,
6'0] '2u1 ? r. Parafia Opalrznodci Boie|
oraz Ofrodek Kullury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
g'ﬂdz 1 ? ﬂu Topraszajg no KONCERT KOLED
Ehulbuy 3 ¢ s rowa gy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

paftus:n
parkusyjne

uroczysta Msza Swieta w intendji Ojczyzny

z asystg Kompanii Honorowej 1 Warszawskiej

Brygady Pancernej im. Tadeusza Kosciuszki

— kosciot $w. Brata Alberta przy ul. Szerokiej 2;

przemarsz uczestnikdw uroczystosci pod po-

mnik Polskiej Organizacji Wojskowej i uroczy-
stosci pod pomnikiem:

- apel polegtych z salwami honorowymi,

- zlozenie wiencow.

Po czesci oficjalnej uczestnicy uroczystosci zo-
stali zaproszeni na pyszng zotnierska grochowke
z kuchni polowej, ktdrg czestowano przy akom-
paniamencie piesni zotnierskich i patriotycznych
w wykonaniu zespotu Sonanto.

Ponadto w programie byto moc atrakcji dla
dorostych i dzieci: jazda konna, pokazy strzela-
jacej artylerii, strzelnica ASG z nagrodami, wy-
stawa zdjec.

WATLP WOLNY

Podczas imprezy szczegélnym zainteresowa-
niem cieszyta sie posta¢ w przebraniu marsz. J6-
zefa Pitsudskiego, z ktérg mozna byto zrobic so-
bie zdjecie. Do zdjecia ustawiaty sie cate kolejki
chetnych.

Warto wspomnie¢, ze juz od soboty wieczo-
rem do poniedziatku rano kosciét $w. Brata Al-
berta podswietlony byt wieczorami biato-czer-
wonymi pasami reflektoréw, co przydawato mu
patriotycznego wygladu.

To byt wyjatkowy dzien i wyjatkowe wydarzenie.
Serdecznie dzigkujemy ks. dr. Maciejowi Chibow-
skiemu Proboszczowi Parafii $w. Brata Alberta oraz
Osrodkowi Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy i wszystkim licznie przybyty uczestnikom.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

KONCERT

PATRIOTYCZNO - SWIATECZNY

HARFA
POEZIA
SPIEW

15 GRUDNIA 2018
so0z. 18.00

KLUB KOSCIUSZKOWCA
PLAL WILISKA POLSKIERO 129
WARSZAWA - WISOLA

3 |
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Petla w Starej Mitosnie juz dziata!

Na nowej petli powstaty dwa 60-metrowe pe-
rony przystankowe z wiatami, oswietleniem
i odwodnieniem. Wokét zagospodarowano teren
zielony — w poblizu zasadzono ponad 100
drzew. Budowa petli zmienifa takze ulice w jej
poblizu — na skrzyzowaniu ulic Borkowskiej
i Granicznej powstafo rondo.

Uruchomienie petli oznacza zmiane nazw
przystankéw, na ktérych trasy konczy¢ beda au-

J N\

BEZPIECZNE
y  OSIEDLE _ ¢l

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w grudniu dy-
zury dla mieszkancéw beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 5 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
rog al. Armii Krajoweyj).

= 10 grudnia, godz. 16.00-18.00
- dyzur ogélny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. -111).

= 12 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mifosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
— parking przy sklepie Lidl)

= 19 grudnia, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspélnej rog
ul. Brata Alberta - parking przy
sklepie K&M)

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%@J
PROTEZY « NAPRAWA &

tobusy linii obstugujacych pobliskie osiedla.
Przystanek ,Stara Mitosna” nazywa sie teraz
LStara Mitosna (Ufanska)”. Nazwa przystanku
.Borkowska” zostata natomiast zmieniona na
,Stara Mitosna (Graniczna)".

Na nowgq petle dojezdzajg autobusy linii 173,
411§ 502. Trasa tej pierwszej zostata wydtuzona,
oto jej przebieg: Dworzec Wschodhni (Lubelska) - ...
- al. Pifsudskiego — Jana Pawfa Il - Graniczna - Sta-

ra Mitosna (Graniczna). Trasy linii 411 i 502 w Sta-
rej Mifosnie zmienity sie z jednokierunkowych na
dwukierunkowe: Metro Politechnika - ... — Trakt
Brzeski — Jana Pawfa Il - Graniczna - Stara Mitosna
(Graniczna). Zmienito sie takze kursowanie autobu-
sow linii 147, ktore jezdzg teraz na jednej trasie,
niezaleznie od pory dnia. Jest to nastepujaca trasa:
Dworzec Wschodni (Lubelska) - ... - al. Dzieci Pol-
skich — Graniczna — Jana Pawfa Il - Stara Mitosna
(Utariska). Trasy linii 198 oraz N21 nie zmienity sie.

Zarzad Transportu Miejskiego

Fundacja Uczen XXI Wieku zaprasza
na przedswiateczne spotkania

Okres Swigt Bozego Narodze-
nia jest okresem szczegdlnym
w naszej tradycji. Jest to czas
wspdlnego swietowania, otwie-
rania sie na potrzeby innych ludzi,
czas pokoju, pojednania, okres,
w ktérym duzo wiecej czasu po-
$wiecamy najblizszym. Wiadze Funda-
¢ji  Oswiatowo-Kulturalnej  Uczen
XXI Wieku, wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom lokalnego $rodowiska, pragng w grudniu
zorganizowac szereg imprez okolicznoscio-
wych, na ktére serdecznie zapraszaja:

1) Mikofajki 8 grudnia od 12.00 do 15.00
w SP 172 — wstep wolny.

2) Koncert 15 grudnia od 18.00 do 19.30
w Klubie Kosciuszkowca w Wesotej, na
ktérym wystapia:

e Marek Kupiec — wybitnie uzdolniony
14-letni harfista z Wesotej;

* jedyny w Polsce zespét harfowy WIK-
TORSKA HARP OPEN;

oraz artysci, muzycy, aktorzy.

Wstep wolny.

3) Warsztaty S$wigteczne dla dorostych 7
i 14 grudnia od 19.00 — liczba miejsc ogra-
niczona.

Cykliczne i bezptatne zajecia w Bi-
bliotece w Zielonej:

4) 3 grudnia — zajecia szachowe
od 16.00 do 17.00;

5) 6 grudnia — zajecia plastyczno-
-techniczne pt.: ,Mikofajkowy pre-
zent” od 16.00 do 17.00 — ozdoby z fil-
cu: choinka i batwanek;

6) 7 grudnia — zajecia pt.: ,Granglik” od 14.00
do 14.45 — gry w jezyku angielskim;

7)20 grudnia — zajecia plastyczno-techniczne
pt.: ,Ozdoby choinkowe" od 16.00 do 17.00 —
ozdoby z koralikéw: bombki, aniotki.

8) 21 grudnia — zajecia pt.: ,Granglik” od 14.00
do 14.45 — gry w jezyku angielskim.

A na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok zyczymy Panistwu rodzinnego ciepta
i poczucia bezpieczenstwa. Aby bozonarodze-
niowy czas przynidst wiele pokoju, radosci i wy-
tchnienia od codziennych obowigzkéw, a 2019
rok obfitowat w sukcesy.

Zapisy i informacje pod nr. tel. 606 310 223,
608 345 814.

W imieniu wtadz fundacji UCZEN XXI WIEKU:
Barbara Kupiec — Prezes Zarzadu

AQUAPARK WESOLANDIA

7" | | POSZUKUJE PRACOWNIKA (MEZCZYZNE)
DO SERWISU SPRZATAJACEGO.
Szczegoly pod numerem telefonu: 663-887-883

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Stulecie Niepodleglosci w Radzie
Seniorow Dzielnicy Wesola

Niedawno obchodzilismy uroczyscie setng
rocznice odzyskania niepodlegtosci Polski.

Urzad m.st. Warszawy postanowit w zwigzku
z tym zrealizowac projekt Stu Dziatan na Stulecie
Niepodlegfosci.

Rada Senioréw Dzielnicy Wesofa réwniez wig-
czyfa sie w zwiagzane z rocznicg obchody celem
przyblizenia w ten sposob obrazu tych stu lat za-
réwno seniorom, jak i catkiem mtodym juniorom.

Udato nam sie tego dokona¢ w duzej mierze
dzieki uzyczeniu nam przez Panig Dyrektor Alicje
Pasztor pieknych, nowych pomieszczert Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

| tak obchody w dniu 9 listopada rozpoczeto
wys$wietleniem ogélInie znanego filmu ,Mis", kt6-
ry wprawdzie nie powstat 100 lat temu, ale w po-
towie stulecia. Film zostat przyjety z aplauzem.

Nastepny punkt programu, $wietnie przygoto-
wany i zrealizowany przez Panig Maryle Suraw-
ska, to wyprodukowanie biato-czerwonych rocz-
nicowych kotyliondw. To zajecie przyciggneto
babcie i okoto czterdziestki dzieci w wieku 7-10
lat, ktdre byty zachwycone cudami wychodzacy-

mi z ich raczek. W rezultacie kosz kotylionow
czekat juz na nastepny punkt wernisazu, wysta-
we pt. ,Z szuflady Babci i Dziadka". Jej celem by-
to odzwierciedlenie zycia codziennego i nie tylko
w okresie minionego stulecia. Organizatorkg
i wykonawczynig tego zamierzenia jest prze-
wodniczaca Rady Senioréw Pani Bozena Borys,
ktora przy tym punkcie programu napracowata
sie bardzo i to mimo udostepnienia przez Pana
Adama Cie¢wierza z fundacji Poblize plansz
zwigzanych z Wesotg, a takze duzej pomocy Pa-
ni Moniki Aleksandrowicz. Na planszach zawisto
okofo 200 ciekawych zdje¢ sprzed lat, a obok
réwnie interesujace eksponaty. Wsrod nich ory-
ginalna, bardzo ciekawa ksiega 11-lecia Polski
Niepodlegfej wydana w 1928 roku, zawierajaca
wzmianke o Wesofej jako podwarszawskiej miej-
scowosci letniskowej, prawo jazdy z 1928 r., pi-
sma z podpisem Wincentego Witosa, L. Hieroni-
ma Morstina, a takze aktoréw — Zuli Pogorzel-
skiej i Fryderyka Jarosy'ego z 1933 roku.
Wszystkie te eksponaty oferowali panstwo Jo-
lanta Chmurzynska, Alina Kamifiska, Andrzej
Giera, lzabella Ruli, Anna Kucharczyk, Anna Ba-
ranska oraz Bozena i Andrzej Borysowie, ktorym
serdecznie dziekujemy. Przed godzing 17, kiedy
to miaf zacza¢ sie wernisaz, wszystko byto goto-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

we. Nasza przewodniczaca Bozena Borys witata
gosci, a dwie juniorki przypinaty im kotyliony.
Uroczystos¢ zagaifa opiekujaca sie Radg Se-
nioréw z ramienia Urzedu Dzielnicy Pani Urszu-
la Wrzesinska-Skwara. Powitata rowniez przy-
bytych gosci, przede wszystkim Pana Burmistrza
Mariana Mahora, dla ktérego udziat w naszym
wernisazu byt pierwszg oficjalng wizytg ztozong
po wyborach, po ktérych zostat burmistrzem.
Powitani zostali réwniez kustosz i kierownik
dziatu historii wizualnej Muzeum Jézefa Ponia-
towskiego Pani Agnieszka Kaczmarska, zastepca
przewodniczacego Warszawskiej Rady Senio-
row Pan Henryk Katkusinski oraz wielu innych.
Goscie ogladali z zainteresowaniem wystawio-

¥,
WESOtA é:mj%
e

wiadomosci sgsiedzki

ne eksponaty, dyskutujgc nad zmianami, jakie
nastapity w okresie minionego stulecia w na-
Szym zyciu i w naszym otoczeniu.

Na zakonczenie organizatorzy czestowali go-
$ci kawa i herbatg z ciasteczkami. Goscie bardzo
chwalili zwigzang ze stuleciem wystawe.

Izabella Ruli
Rada Seniorow

............................................................ « REKLAMA ceeeceseecasencasencacensaeenceeenssssasssassssassssasansanes
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Spotkanie seniorow z nowym prezydentem Warszawy

22 listopada zostat zaprzysiezony nowy
Prezydent Warszawy Pan Rafat Trzaskow-
ski. W pierwszym dniu swojego urzedo-
wania znalazt czas, by spotkac sie z przed-
stawicielami Srodowisk senioralnych.

Spotkanie odbyto sie 23 listopada w Pafacu
Slubéw na Placu Zamkowym. Sala, wypetniona
po brzegi przez przedstawicieli réznych organi-
zadji senioralnych, goraco przyjeta nowego Pre-
zydenta. Prezydentowi towarzyszyli Poset Michat
Szczerba, Dyrektor Tomasz Pactwa wraz z pra-
cownikami Biura Pomocy i Projektow Spofecz-
nych Urzedu Miasta Warszawy oraz Przewodni-
czacy Warszawskiej Rady Seniorow Pan Marek
Brytowski. Moderatorem spotkania byta Pani
Krystyna Lewkowicz, Prezes UTW, ktéra z wielka
swadg poprowadzita spotkanie. Prezydent obie-
cat zrealizowac wszystkie przedwyborcze obiet-
nice dotyczace senioréw.

Seniorzy stanowig .
ogromng cze$¢ polskiego
spofeczenstwa. Jest nas juz
9 min. Podkreslano, ze
w seniorach tkwi tez wielki
potencjat, potrafig by¢ ak-
tywni i moga jeszcze wielu
rzeczy dokonac. Pani Kry-
styna Lewkowicz przedsta-
wita nowemu Prezydentowi
szereg uprzednio przygoto-
wanych postulatéw. Na
pierwszym miejscu posta-
wiono konieczno$¢ utwo-
rzenia w Warszawie Cen-
trum Geriatrii, potem po-
trzebe pomocy chorym na
choroby otepienne, szcze-
gélInie Alzheimera, i ich rodzinom. Postulowano
uwolnienie tzw. ,niewolnikéw IV pietra”, czyli
0s6b, ktére z racji pogarszajacego sie stanu
zdrowia nie moga opusci¢ swoich mieszkan, bo

.:Bzh‘iieyw-mm:t Warszawy, firmy Commanda, WBHWHM
| Soclety, kiwiami Pociag do Kawy, Ratownichva Wadnego Rrscrpospolis)

Redakcjl Wiadomosci Sasiedziich.

Dzigkujac za dotychezasows pomor materiaing | inansown omz wezels
ckazang na recz Rodzinnego Ogrodu Dxiafkowegn ZACHETA™ | drisfkevwedw,
liczymy na dalses wspitprace w przyszhyrn Roku

£ tego misjsca pragriemy rawniet podoghownt wmwm ch
OIBZ IMBOMYM, 28 Zowsze mozemy liczyc ne Wasza pomee | waparcie.

Zdrowych, pogodnych
[ petnych radodei
Swigt Bozego Narodzenia,
a takze wielu wopaniatych chwil
apedzonych w gronie najblizszych
zyczy wozystkim Wesolowskim
Seniorom i ich Rodzinom

Dzielnicowa Rada Senioréw
z przewodniczgeq Bozeng Borys

w wielu warszawskich domach nie ma wind.
Wystapiono o wsparcie finansowe UTW na ko-
lejne trzy lata, czyli 2019-2022. W Warszawie
liczba Uniwersytetéw Trzeciego Wieku wzrosta
juz do 40. Ma by¢ przeprowadzony bilans zdro-
wia 70- i 80-latkdw. Pan Po-
set Szczerba moéwit o ko-
niecznosci  przedstawienia
raz w roku rzadowi raportu
0 sytuacji os6b starszych.

Jest dobry klimat i warto to
wykorzysta¢. Dlatego, jako
Rada Seniorow, zwracamy sie
do Panstwa, mieszkancow
naszej dzielnicy, o uwagi do-
tyczace spraw senioralnych.
W Wesofej dziata ,Poczta Se-
niora”. Skrzynki s3 w przy-
chodniach, bibliotekach, pa-
rafiach i osrodkach kultury.
Piszcie Panistwo i zgfaszajcie
swoje uwagi i pomysty doty-
czace spraw senioralnych.
Razem mozemy wiecej.

Na spotkaniu z Prezydentem poruszytam
sprawe tawek. W Warszawie 2,5 tawki przypa-
da na 1000 mieszkancéw. To stanowczo za ma-
to! Ten problem odczuwajg mieszkancy naszej

rycziiwode

WESOLYCH
. TWIAT

dzielnicy. Szczegdlnie osiedla Plac Wojska Pol-
skiego. Bedziemy w tej sprawie rozmawiac z no-
wymi radnymi.

Przy skrzynkach ,Poczty Seniora” sg organizery,
w ktorych umieszczamy nowe warszawskie pismo
.Pokolenia”. Ciekawie redagowane, jest wydawa-
ne specjalnie dla warszawskich senioréw. W or-
ganizerach znajda tez Panstwo inne ciekawostki
i ulotki informacyjne. Mamy w dzielnicy swoje
miejsce na ziemi w Centrum Aktywnosci ,Na Spo-
kojnej”, mamy dzielnicowg Rade Senioréw, Kluby
Seniora, chor i zespoty zainteresowan. Wiele sie
dzieje i warto wigczyc sie i aktywnie uczestniczy¢,
bo staro$¢ powinna by¢ atrakcyjna i radosna.

Bozena Borys
przewodniczaca Dzielnicowej Rady Senioréw

Do Dzielnicowej
Rady Seniora w Wesotej
m.st. Warszawy

Nazywam si¢ Alina Kamiriska, mam
79 lat, mieszkam sama, jestem po
6 operacjach, a na siodmg doktor si¢
nie zgodzil na biodro i dlatego chodze
o0 2 kulach po mieszkaniu. Ale odwie-
dzajg mnie moje dzieci i kilka wspania-
lych kolezanek, ktorym jestem bardzo
wdzigczna i z serca serdecznie dzigkuje!

A najbardziej jest mi przyjazna kole-
zanka Ela, ktora dzwoni do mnie, jak
idzie do sklepu, co mi potrzeba, kupuje,
przychodzi do domu, ma klucze do
mnie, odwiedza mnie czesto, tak ze nie
czuje sie samotna. Pomaga mi w trud-
nych chwilach, wystucha moich zmar-
twien. Dzigkuje za to, ze jest obecna
W moim zZyciu, za przyjazi, wsparcie, jest
dla mnie jak Aniot Stroz i z calego serca
dziekuje mojej kochanej przyjaciolce.

Przez Wasze rece, droga Rado Se-
niora, przesylam serdeczne podzigko-
wania dla Eli Lewsza.

Alina Kaminska
10.06.2018 r., Wesola

Nr 207 / Grudzien 2018



¥,
WESOLA 4y 3 /5~
wiadomosci sqsiedzki‘je}

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

oglasza

POCZATEK REKRUTACJI

do klas I-VII

SZCZEGOLY: tel. (22) 773 55 92 w godz. 9.30-15.00

www.szkolybulhaka.pl

Pt ars) PARTNERSTWO
Studio Reklamy (A" - Z JAKOSCIA.

Drukarnia A ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

ul. Zegariska 18 lok 102
(Primo Wawer)
04-713 Warszawa
tel. 781 200 590 | 22299 21 31
www: cp-print.pl | butony.pl

MOTOLAB

.{uje.fiafl.,.-’{j‘f? ; .PC?IZ}D-':I'-"!...-’{'I'J‘FF Serwis Samochodowy. Bosch_
iy s / - ! Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1

:5;._.,,}{3‘ Egzeq@ Nearoedzenicd © tel.: 22 77322 50, 22 773 22 49

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Prawie 250 os6b przewineto sie tacznie przez
cykl Wesotych Biegow Gorskich — Jesien 2018.
Czesc startowata regularnie; niektérzy —tylko raz
czy dwa. Zdecydowana wigkszos¢ zapowiadata
jednak, ze na trase w Starej
Mito$nie ma zamiar powrd-
ci¢ — czy to podczas kolej-
nych zawodow, czy tez ze-
by sobie pobiega¢ same-
mu, juz bez rywalizacji.

W sobote jednak $cigano
sie jeszcze na powaznie;
wprawdzie wyniki czwartej,
finatowej rundy nie wpty-

waly juz na uktad klasyfikacji ge-
neralnej, niemniej — walka byta
zacieta, jak zwykle. Warunki nie
sprzyjaty osigganiu rekordowych
wynikéw — pod-
toze byto troche
zbyt  miekkie,
niemniej uczest-
nikom nie spo-
séb byfo odmo-
wi¢ determinacji podczas zmagan
na trasie. Po skoficzonej rywaliza-
qji za$ nastgpita dekoracja zwy-
ciezcow catego cyklu.

Na kolejne zawody w ramach Wesotych Bie-
gow Gorskich nie trzeba bedzie czekac zbyt dtu-
go; juz w styczniu rusza bowiem kolejna ich od-
sfona. Tym razem cykl bedzie miat az sze$¢ rund,
zakonczy sie za$ w marcu. Serdecznie zaprasza-
my juz teraz!

Wyniki rundy finafowej
WBG - Jesien 2018:
http://www.bgj 2018.te-
am360.pl/rank/se/22/ra

Strona cyklu: http://www.
bgj 2018.team360.pl/pl.

Zawody  wspierali:
Urzad Dzielnicy Warszawa-
-Wesota, Doktor A.

Team 360 Stopni
Fot. Piotr Siliniewicz

................................................................................................................................................

Sezon RJIn0 2018 zakonczony,
ale orientacja to nie tylko rowery!

Dobiegta konca tegoroczna rywalizacja w ro-
werowe] jezdzie na orientacje na Mazowszu.
Orientacja jest dziedzing aktywnosci na $wiezym
powietrzu, ktéra wymaga od jej uczestnikow cia-
gtego podejmowania wiasciwych decyzji, to po
pierwsze, pozniej nalezy te decyzje prawidfowo
zrealizowad, popetniajac jak najmniej bfedow. Jest
to naprawde bardzo przydatne w zyciu, a tu mo-
zemy to robic i jednoczesnie czerpac z tego niesa-
mowitg przyjemnos¢ poprzez przebywanie na fo-
nie natury, a dodatkowo nikt nas nie obserwuije,
dlatego bez stresu mozemy sie myli¢, a pozniej
wyciagnac¢ wnioski, co mozna byto zrobi¢ lepiej.

Po raz pierwszy i jak na razie ostatni uczestni-
¢y rywalizacji mieli okazje walczy¢ o medale
w trzech réznych cyklach. Pucharze Warszawy
i Mazowsza w RJnO, Grand Prix Dzielnicy Wa-
wer w RInO oraz Pucharze Mazowsza w Ro-
werowych Maratonach na Orientacje. Wta-
$nie ten ostatni cykl nie bedzie juz przez mojg
osobe organizowany w roku przysztym. Marato-

REDENTAL

.......................... REKLAMA

ny to bardzo fajna forma RInO, ale niestety wy-
magajaca duzego naktadu pracy na jej zorgani-
zowanie, dlatego musze zrezygnowac w nastep-
nych latach z przeprowadzania tego cyklu im-
prez. W tym roku zostaly po raz pierwszy
przygotowane specjalne medale, ktére wszyst-
kim bardzo sie podobaty — taka tradycje zamie-
rzamy podtrzymac w przysztym sezonie. A skoro
juz o tradycji mowa, to w tegorocznym cyklu
obok Polakéw ponownie startowali zawodnicy
z Rosji, Litwy i Biatorusi, wiec znowu mozna go
uznac za zawody miedzynarodowe :-).

Jak zawsze na zakonczenie sezonu przed cere-
monia rozdania medali, dyploméw i nagréd or-
ganizowane sg zawody, ktére polegajg na odna-
lezieniu w terenie i potwierdzeniu na karcie star-
towej jak najwiekszej liczby  punktow
kontrolnych w ciaggu godziny. Po tym czasie kaz-
dy uczestnik przybywajacy na mete nie jest juz
klasyfikowany. Chodzi gtéwnie o to, aby punktu-
alnie mozna byfo rozpocza¢ ceremonie zakon-

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Fot. Urszula Trykozko

czenia sezonu. Tegoroczne zakoriczenie sezonu
w RInO byto rekordowe, bowiem po raz pierw-
szy zabraktfo miejsc parkingowych wokét nowo
powstatego centrum firmy Wheeler Polska
w Majdanie, ale jako$ dato sie pomiesci¢ wszyst-
kich chetnych. Pogoda bez storica, ale tez bez
deszczu, i tylko opadajaca mgta towarzyszyta
uczestnikom pokonujacym trase, a byto ich az
osiemdziesieciu. Tym razem byto do odnalezie-
nia 18 punktéw w terenie i trasa byta tak zrobio-

PODATKOWE

© Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej

o Peten zakres ustug ksiegowych

o Kadry, ptace, ZUS

o Rozliczenia wynajmu

o Zwrot podatkow z pracy za granicg

o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszq
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

tel. 22 773 25 69,

22 773 2111, 500 036 889
e-mail: biuro@podatkiwesola.pl
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54A (pawilony handlowe)
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na, aby najlepsi mogli potwierdzi¢ na kartach
startowych wszystkie punkty kontrolne. Najszyb-
szy byt Bartosz Niebielski, reprezentant Polski
w RInO, przed innym kolegg z kadry Grzegorzem
Marcinkiewiczem. Tu warto napisa¢, ze Bartek
jest jeszcze juniorem, a Grzegorz juz seniorem
i to wiasnie optymistycznie nastawia nas na
przyszte lata, ze wiasnie na Mazowszu dzieki
rozgrywaniu od wielu lat zawodéw w RJnO ma-
my najlepszych zawodnikéw w kraju. Klasyfika-
¢ja w Grand Prix Dzielnicy Wawer Miasta Sto-
tecznego Warszawy byta bardzo zblizona, bo-
wiem do tego cyklu zaliczaly sie te same
zawody. Wszystkie wyniki sa dostepne na stro-
nie www.orienteering.waw.pl.

Po krotkim odpoczynku zawodnikéw startuja-
cych w zawodach odbyto sie uroczyste podsumo-
wanie sezonu 2018 w RInO na Mazowszu. Juz
przed jego rozpoczeciem wszyscy mogli zauwa-
zy¢, ze najlepszym elementem placu zabaw dla
ich pociech byfo podium. Kazde z bardzo licznie
zgromadzonych dzieci chciato sta¢ na jego naj-
wyzszym stopniu i towarzyszyta temu bardzo faj-
na zabawa w wykonaniu pociech przybytych na
zakoniczenie sezonu. W tegorocznej rywalizacji
Pucharu Warszawy i Mazowsza w RInO najlepsza
zawodniczka byfa bronigca tytutu z roku ubiegte-
go Karolina Pacek przed Zuzanng Szymanskg i Jo-
anng Benesz, wérdd pandw natomiast nastgpita
zmiana i zwyciezca byt Marcin Krasuski przed Da-
mianem Kedziorkiem i Adamem Wroniakiem.
Najwazniejsze jednak byto podsumowanie wyni-
kéw wsrod najmtodszych uczestnikéw naszego

cyklu. Tu wsréd dziewczat w kategorii K10 wy-
grata Kinga Bernady, przed Matgosig Mikofajczyk
i lga Benesz, w nieco starszej grupie triumfowafa
jej siostra Kamila Bernady przed Anig Pilipczuk
i Julig Gebarowskg, a w kategorii K14 bezkonku-
rencyjna byta Ula Wasiewicz przed Pauling Borej-
ko oraz Maja Bartos. Analogicznie wsréd chtop-
cOw zwyciezcg najmfodszej grupy byt Szymon Pi-
lipczuk przed Bartkiem Zwolinskim i Grzesiem
Taborem, w M12 triumfowat starszy brat Bartka
Wojtek Zwolinski przed Michafem Domzalskim
i Michatem Rockim. W kategorii M14 najlepszym
ponownie okazat sie brat Uli Jerzy Wasiewicz
przed Filipem Janowskim i Krzysiem Wroniakiem.
Kategorie K14 i M14 to juz osoby, ktére pokony-
waly trase samodzielnie, bowiem w mfodszych
grupach dzieciaki jadg razem ze swoimi rodzica-
mi. Najbardziej optymistyczne jest to, ze wiasnie
mamy kolejne peretki, ktére juz w przysztym roku
moga trafi¢ do reprezentacji Polski i walczy¢ dla
naszego kraju o medale Mistrzostw Europy
i Swiata w RInO.

Na koniec tradycyjnie najbardziej emocjonuja-
ca chwila zakonczenia sezonu — losowanie ro-
weru. Tu warunek: osoba wylosowana musi by¢
obecna wérdd uczestnikoéw. Tradycja chyba staje
sie to, ze co drugi rok osoby wylosowanej nie
ma wsrod uczestnikow — chod sg jej dzieci lub oj-
ciec. Tym razem tez tak byto, a emocji jeszcze
wiecej, bowiem w role sierotki wybierajacej losy
wcielata sie najmfodsza corka pierwszego wylo-
sowanego i nieobecnego szczesliwea. | emocje
zaczety sie ponownie. W tym roku rower firmy

Nauka ptywania od zera czy szlifowanie stylu? A moze
kurs ratownika? To wszystko znajdziesz w klubie BOA

Witamy serdecznie! Chcieliby$my przedstawic¢
nowa propozycje szkoleniowg dla dzieci i mto-
dziezy, w szczegdlnosci z dzielnic Wesota i Wa-
wer m.st. Warszawy oraz okolic. Stworzylismy
w dogodnej lokalizacji, a konkretnie na ptywalni
w Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu, no-
wy model szkoleniowy, majacy charakter uzupet-
niajacy, jak réwniez ukierunkowany na szkolenie
podstawowe i zasadnicze. Od 2016 roku nasze
stowarzyszenie zajmuie sie treningami judo. Cwi-
czymy dla rekreacji ruchowej, zdrowego
stylu Zycia, poprawienia sprawnosci
umystowej, ale tez pod katem
uzyskiwania wynikéw sporto-
wych. Mamy juz sporo osia-
gnie¢, wiec chcieliby$my te prze-
strzen rozwijac¢ dalej. W tym ce-
lu zorganizowalismy dla naszych
cztonkéw dodatkowe zajecia na
basenie, uzupetniajace trening A
na sali. Tym sposobem nasi uczestni-
cy i zawodnicy beda wszechstronnie
rozwinieci. Dodatkowy trening motoryczny na
basenie poprawi takie cechy, jak: wydolnos¢, wy-
trzymatos¢, gibkos¢, koordynacja ruchowa i sita.
Ukfad nerwowy i odpornosciowy réwniez stang
sie twarde, jak zelazo. Wszelkie procesy psychicz-
no-fizyczne znajda swoj wspdlny tor.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Basen miesci si¢ w Klinice Pediatrycznej
w Centrum Zdrowia Dziecka

Adres: Aleja Dzieci Polskich 20,
04-730 Warszawa-Miedzylesie

Ptywalnia jest bardzo przyjazna, ma specyficz-
na niecke basenowa o dtugosci 25 m, na ktdrej
mozna doskonali¢ style ptywackie (na gfebszej

czesci) i uczy¢ sie od podstaw (na plytszej
czesci). Woda na basenie jest bar-
dzo czysta i nie czuje sie chloru.

Drzwi otwarte sg praktycznie

dla wszystkich. Zaczynamy na-

uke juz od najmfodszych lat.
Przyjmujemy dzieci niepetno-
sprawne. Prowadzimy korekty-
we i wspieramy rehabilitacje.
Na zajecia mogg zapisywac
sie osoby, ktére nie majg do czynie-

nia z treningami judo.
0d stycznia 2019 roku, przy wspdtpracy
z Polskim Zwigzkiem Ptywackim, uruchomimy
nowa sekcje ptywacka. Do sekcji przyjmujemy
dzieci od 7. roku zycia, ktére potrafig ptywac.
Stopien zaawansowania zawodnika okreslajg
trenerzy klubowi. Planujemy startowac w zawo-
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Wheeler Polska trafit do Rafata Benesza — i tu tez
nalezy napisa¢, ze cala piecioosobowa rodzina
regularnie startuje od lat w naszym cyklu.

Nie tylko jezdzimy na rowerach na orientacje
— zimg, jak jest $nieg, biegamy na nartach. Tu
trzeba by¢ czujnym, bowiem informacja o zawo-
dach moze sie pojawic¢ na dwa, trzy dni przed ich
rozegraniem. Natomiast latem i zimg (jesli jest fa-
godna) biegamy na nogach, odnajdujac punkty
kontrolne, i juz w tym roku rozpoczynamy kolej-
ny cykl imprez w BnO — Falino 2019. Serdecznie
zapraszamy do Szkoty Podstawowej 124 przy ul.
Bartoszyckiej 45/47, gdzie w sobote 29 grudnia
2018 r. rozegrany zostanie | etap przyszforoczne-
go cyklu. Wszystkie informacje oraz regulamin
i zgtoszenia znajdujq sie na stronie www.oriente-
ering.waw.pl. Zapewniamy dach nad gfowa, cie-
ply i stodki poczestunek w bufecie oraz najwaz-
niejsze: ciekawe trasy w terenie do wyboru przez
kazdego z uczestnikéw na miare swoich mozli-
wosci. Najwieksza popularnoscig cieszy sie, jak
w zawodach rowerowych, trasa dla najmtod-
szych. Tu punkty kontrolne znajduja sie na boisku
szkolnym i rodzice moga spokojnie obserwowac,
jak ich pociechy zmagaja sie z ich odnalezieniem
i potwierdzeniem na karcie startowej. Ciepfa sto-
téwka ze smakotykami przygotowanymi przez ro-
dzicow dzieciakdw ze szkoty jest najwazniejsza
po powrocie z terenu — tu spokojnie mozna po-
gra¢ w szachy i przeanalizowac, jak sie pokony-
wato trase i gdzie zrobilismy bfedy.

Jan Cegietka

dach rangi krajowej, np.: ,,0d Mfodzika do Olim-
pijczyka”, ,Pierwszy Krok Ptywacki”, ,Grand Prix
WMOZP", ,Warszawska Olimpiada Mtodziezy"
oraz innych ciekawych imprezach.

Aktualnie wszystkie nasze treningi odbywaja
sie od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00—
—20.00. Dodatkowo uruchamiamy panel sobot-
ni. Kadre szkoleniowa stanowig instruktorzy
i trenerzy z petnymi uprawnieniami do pracy
w zawodzie oraz licznymi osiggnieciami.

Niepodwazalng nowoscia, ktérg chcemy zaofe-
rowac, jest ,Mfodziezowa Szkofa Ratownictwa".
W klubie pracujg kwalifikowani instruktorzy ratow-
nictwa, ktdrzy dbaja o jakos¢ nauczania i bezpie-
czefistwo naszych uczestnikow. W ramach szkolen
omawiamy zastosowanie sprzetu i przedstawiamy
techniki ratownicze, a nastepnie wprowadzamy je
w 2ycie, poprzez trening praktyczny. Przy wspét-
pracy z podmiotami ratowniczymi kierujemy przy-
gotowanego kandydata w wieku 18 lat na szko-
lenia z zakresu ratownictwa wodnego. Szkolenie
konczy sie uzyskaniem stopnia zawodowego.

Zapraszamy wszystkich mitosnikdw zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia!!!

516 Q

518
UDO-

Michat Guzik
Kierownik do spraw szkolenia na ptywalni
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Przyjazn, wspoélpraca i zaufanie daja medalowe efekty!

W dniu 26 pazdziernika zawodnicy reprezen-
tujacy Stowarzyszenie Martial Sports TKD Weso-
ta w skfadzie: Zuzia Tomczyk, Franek Sikora, Igor
Katabun, Leon Czarnecki, Patryk Surynt i Bartek
Siwek wzieli udziat w Otwartym Pucharze Polski
w Pointfightingu w Swidniku, zorganizowanym
przez Polski Zwigzek Kickboxingu.

W turnieju rywalizowato 229 kadetéw i junio-
row z 22 klubow z Polski i Czech. tacznie nasi re-
prezentanci wywalczyli 3 ztote, 1 srebrny i 1 bra-
zowy medal. W startach indywidualnych Leon
Czarecki w dwoch kategoriach, swojej i wyz-
szej, zdobyt ztoto i srebro i zostat wyrézniony ty-
tutem najlepszego kadeta starszego turnieju. Zu-

zia Tomczyk w pieknym stylu
pokonata swoje rywalki i sta-
neta na najwyzszym podium,
a Patryk Surynt zajat 3 miej-
sce wsrod junioréw. Dodat-
kowo nasi zawodnicy wygra-
li konkurencje druzynowa
w kategorii kadetow star-
szych wsréd siedmiu druzyn
z catej Polski. Tym zwycie-
stwem  udowodnili, ze
wspdtpraca, wzajemne za-
ufanie i wieloletnia przyjazn
mogg dac fantastyczny efekt.

Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkot
w Szachach w Dzielnicy Wesota

Po raz 6smy dzielnica Wesota byfa gospoda-
rzem prestizowej imprezy szachowej ,Druzyno-
wych Mistrzostw Mazowsza Szkét w Szachach
Szybkich”. W sobote 17 listopada 2018 r. w hali
sportowe] przy Szkole Podstawowej nr 385 dru-
zyny szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych walczyty o tytut Mistrza Mazowsza w Sza-
chach. Przy szachownicach zasiadto ponad 400
zawodnikéw. W rozgrywkach rywalizowali uty-
tutowani zawodnicy, ktorzy odnoszg sukcesy na
arenie Europy i $wiata w klasyfikacjach junior-
skich. O sukcesie druzyny decydowat jednak wy-
nik wszystkich zawodnikéw druzyny szkolnej.

Patronat nad turniejem objat Burmistrz Dziel-
nicy Wesofa m.st. Warszawy. Organizatorami
rozgrywek byli Mazowiecki Zwigzek Szachowy
oraz Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit"- We-
sofa. Uroczystego otwarcia ,Druzynowych Mi-
strzostw Mazowsza Szkét Podstawowych i Po-
nadpodstawowych w Szachach Szybkich 2018"
dokonali Burmistrz Dzielnicy Wesota Marian Ma-
hor, Prezes Polskiego Zwigzku Szachowego Ra-
dostaw Jedynak, Prezes Mazowieckiego Zwigzku
Szachowego Robert Krasiewicz oraz Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 385 im. Marsz. J. Pitsud-
skiego Izabela Nowacka.

* PANEL - SIATKA

* PALISADA
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Il miejsce — druzyna gim. przy SP 385

Dzielnice Wesofa reprezentowato 8 druzyn
szkolnych. Druzyna oddziatu gimnazjalnego
Szkoty Podstawowej nr 385 im. Marszatka Jéze-
fa Pitsudskiego w sktadzie: Maciej Trzeciak,
Marcin Lusawa, Marcin Kalinowski, Zuzanna
Kordula uplasowata sie na Il miejscu, zdobywa-
jac srebrny medal.

Wsréd 78 druzyn szkét podstawowych
9 miejsce zajefa druzyna Dwujezycznej Szkoty
Podstawowej nr 1 z Wesotej w skfadzie Marek
Kycia, Nataniel Krasowski, Franciszek Kycia,
Wiktoria Krasowska. Wysokie 11 miejsce zdo-
byfa réwniez druzyna
SP 385: Konrad Uzie-
bto, Grzegorz Kordu-
la, Ksawery Komu-
da, Anna Jedrzejew-
ska, a 16 miejsce
zajefa pierwsza druzy-
na SP 353 w skfadzie:
Jakub Raff, Zofia
taszczuk, Marcelina
taszczuk, Katarzyna
Pastuszko. W klasyfi-
kacji indywidualnej
wspanialy sukces od-
niosta zawodniczka
SP 353 Katarzyna Pa-
stuszko, zdobywajac

¥ Na co dzien ci mfodzi lu-
dzie, mieszkancy Wawra,
Wesofej, Sulejéwka, Rem-
bertowa i uczniowie tutej-
szych szkét, trenujg pod
okiem dwojga do$wiadczo-
nych treneréw: Diany Sku-
ibidy i Damiana Gebala
w  klubie sportéw walki
Martial Sports TKD Wesota
dziafajgcym na terenie Zie-
lonej.

Agata Sikora

srebrny medal wsréd zawodniczek. Réwniez
wysoko, na 22 miejscu, uplasowata sie pierwsza
druzyna SP 173 w skfadzie: Franciszek Kania,
Radostaw Biatczak, Adam Biernat, Faustyna
Ktopocka.

W Druzynowych Mistrzostwach Mazowsza
Szkét wystapita réwniez Spoteczna Szkota Pod-
stawowa nr 12 im. E. Buthaka w sktadzie: Fran-
ciszek Mincer, Krzysztof Budzynski, Stani-
staw Walczuk, Julia Biernacka. Drugie druzyny
szkét podstawowych dzielnicy Wesota zagraty
w sktadzie:

SP 353 — Antoni Tanczyn, Adrian Uzigbto,

Dawid Wieczorek, Helena Postek

SP 173 — Barttomiej Uzarek, Mateusz Ko-

walczyk, Jakub Uzarek, Cecylia Kfopocka.

W druzynach szkét ponadpodstawowych wy-
stapili rowniez absolwenci Gimnazjum 119, kto-
rzy w klasyfikacji druzynowej staneli na podium,
zdobywajac Il miejsce (srebrmy medal) w druzy-
nie LO im. Jana Zamojskiego (Przemystaw
Laszczak) oraz Il miejsce (brgzowy medal)
w druzynie LO im. T. Reytana (Mariusz Woznica).
W klasyfikacji indywidualnej, wygrywajac
wszystkie partie, bardzo wysokie noty uzyskat
na 2 szachownicy Przemystaw Laszczak, zdo-
bywajac ztoty medal.

Wszystkim druzynom gratulujemy osiggnie-
tych wynikéw i wspaniafej rywalizacj.

W imieniu organizatoréw turnieju dziekujemy
sponsorom, ktérzy wsparli tak wspaniafe przed-
siewziecie w naszej dzielnicy: Firmie Cukiernie-
-Piekarnie ,Putka”, K&M Delikatesy oraz sklepo-
wi ,Groszek” przy ulicy Jana Pawta II.

Transmisja z turnieju w TVP3 Warszawa
(20.11.2018 r.) pod linkiem: https://warszawa.
tvp.pl/619056/wiadomosci-sportowe.

Szczegotowe wyniki rozgrywek: http://
www.chessarbiter.com/turnieje/2018/tdr_4868/
http://www.chessarbiter.com/turnieje/2018/
tdr_5524.

Wiecej zdjec z turnieju pod linkiem: https://
www.facebook.com/Mazowiecki-Zwigzek-Sza-
chowy-990970574260463/.

Projekt wspétfinansowany przez Dzielnice
Wesota m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
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TRENING DIETA MASAZ
Traning interwolowy Konsultacje diototyczne Masae relaksacyjme,
Treningi persoraing Pedne pakiety sporiowe | lecznicze

Zajecia fitness dietetyczne Konsultacie
fizioterapeutycane

Studio Active Ladies

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

OPLATA TYLKO
ZA WYZYWIENIE.

SA WOLNE MIEJSCA.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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¢ Centrum Rehabilitacji Wesota

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEJ PLACOWKI!

PROMOCYJNE CENY! ol

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA
MASAZ

LEKARZE SPECJALISCI

(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista)

LECZYMY

(dyskopatie/rwe kulszowa, bdle krzyza i koriczyn,
stany po ztamaniach, stany po udarach/wylewach,
stany po endoprotezoplastyce bioder i kolan,
urazy sportowe miesni i sciegien, stany po mastektomii)

Warszawa Wesota, ul. Wspoélna 2c lok. 12
www.corpomed. pl Q 22 760 06 92
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Listopad w UKS Sportteam

W tym roku mielismy prawdziwg zfotg jesien.
Pogoda za oknem sprzyjata spacerom i wszelkim
aktywnosciom na dworze. Wspdlne chwile spe-
dzone z rodzing to znakomity czas odpoczynku
i zbierania energii na codzienne wyzwania.

Nasz honorowy cztonek klubu, Yeti Kotleti,
réwniez wybrat sie na przechadzke po warszaw-
skich ulicach. Jego spacer cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem wsrdd mieszkaricow Warszawy,
a na Krakowskim Przedmiesciu Yeti Kotleti
sprawit im niespodzianke. Pod pomnikiem Koper-
nika dat pokaz swoich umiejetnosci w sign spin-
ningu (krecenie strzatka). Wystep byt swietnym

WARTO ZOBACZYC:

Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Warszawie wiacza sie w obchody stulecia
niepodlegtosci Polski wystawg ,Niepodlegte. Ko-

D4 Listy do redakciji

Magnetoterapia

Mato kto w naszym kraju zdaje sobie sprawe,
ze w Europie, a takze w Polsce istnieje metoda
zwana magnetoterapia, ktéra moze i potrafi sku-
tecznie leczy¢ nasze choroby i dolegliwosci, kto-
rych mamy tak wiele i niestety coraz wiecej.

A jest to metoda skuteczna i stosuje natural-
ne bodzce fizyczne, takie jak pole magnetyczne
i Swiatto spolaryzowane. | nie jest to metoda
nowa, bo znane sg $wiadectwa stosowania ta-
kiej formy leczenia juz 5000 lat temu. Magne-
tyczne wiasciwosci metali, a wiec tworzone
przez nie pole magnetyczne wykorzystywano
w celach leczniczych juz w starozytnosci (Chiny,
Egipt), na przyktad do fagodzenia béléw rozma-
itego pochodzenia.

Dzi$, mimo silnej konkurencji innych metod
leczenia, magnetoterapia ma duze grono zwo-
lennikdw, liczne sukcesy i duzg skutecznosc.
A wszystko dlatego, Ze nie ma zycia bez energii
elektromagnetycznej, kazda komérka w tkance

sprawdzianem przed zblizajacymi si¢ zawodami
World Sign Spinning Championship, ktére odbe-
da sie w Las Vegas. Nasz Yeti jest jednym z fawo-
rytow tej imprezy i mocno trzymamy kciuki.

Listopad to réwniez czas wielu eventéw spor-
towych i rekreacyjnych w naszym klubie. Prowa-
dziliémy urodziny dla naszych podopiecznych.
Bawilismy sie zaréwno na kortach, jak i na pty-
walni w Wesotej. Nasi animatorzy dbajg o nie-
powtarzalng atmosfere w tym wyjatkowym dla
dzieci dniu. Cieszymy sie, Ze mozemy nie$¢ ra-
dos¢ naszym podopiecznym i wspdlnie spedzac
urodzinowy czas.

Muzeum nad Wislg
— Muzeum Sztuki Nowoczesnej
Wybrzeze Kosciuszkowskie 22

biety a dyskurs narodowy". To préba przyjrzenia
sie roli, jaka w dwudziestowiecznych narracjach
narodowowyzwolenczych odgrywajq kobiety.

naszego organizmu wytwarza biopole magne-
tyczne, ktore dziafa korzystnie na rozmaite
funkcje organizmu. Pole magnetyczne popra-
wia ukrwienie komérki, stymulujac jej aktyw-
no$¢ i metabolizm, a wiec naturalng zdolnosé¢
orgnizmu do regeneracji. Dlatego zabiegi pul-
sacyjnym polem magnetycznym usuwajg bol
i pozwalaja osobom ze zwyrodnieniem stawdéw
nie tylko nie odczuwac boélu, ale i poruszac sie
sprawniej — a wiec poprawiaja, a nawet przy-
wracajg zdrowie. Firma w Marysinie, do ktorej
wiasnie trafitam, leczy takie jak moja choroby
(stosujgc metode magnetoterapii) i mimo ze
powstata w Czechach, dziata takze w Polsce
i nalezy do najszybciej rozwijajacych sie produ-
centéw sprzetu emitujgcego pole magnetyczne
niskich czestotliwosci, ktére najskuteczniej le-
czy zaburzone przez chorobe funkcje komorek
chorego organizmu, wiec usuwa nasze choro-
by. Sprzet taki mozemy stosowac takze w domu
i bedzie fatwy do obstugi, a moze zapewnic¢
us$mierzanie bélu i utrzymanie dobrego stanu
zdrowia przez usuwanie wielu schorzen i dole-
gliwosci. Warto pamietaé, ze magnetoterapia
jest metodg naturalng i nie powoduje nawy-

REKLAMA

GABINET GINEKOLOGICZNY DrIGOR WISNIEWSKI

- konsultacje ginekologiczne, prowadzenie ciazy, badania USG 3D/4D

GABINET LARYNGOLOGICZNY Dr MARIUSZ JANISZEWSKI

- leczenie dzieci i dorostych
Warszawa-Wesota, ul. Jezdziecka 21F/17, Il p., Galeria Sosnowa

Stara Milosna

tel. kom. 5§02 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

Zapisy telefoniczne - 22 403 07 65, 530 512 245
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Jesienig odbyty sie szkolenia i pokazy z udzie-
lania pierwszej pomocy dla przedszkoli z Weso-
tej oraz okolic. Przedszkolaki przy uzyciu fanto-
mow mogty zapoznac sie z podstawami RKO.
Pokazalismy podstawowe kroki i dziatania w sy-
tuacji zagrozenia zycia. W ten sposéb chcemy
zwiekszy¢ Swiadomos¢ dzieci i zmniejszy¢ po-
czucie leku w tak trudnej sytuacji. Na spotka-
niach uswiadamiamy réwniez pod katem nad-
chodzacej zimy. Zapoznajemy najmtodszych
z zasadami bezpieczenistwa na stoku i pokazuje-
my, jak prawidtowo przygotowac sie do ,biafe-
go szalenstwa".

Pozdrawiamy
Zespo6t SPORTTEAM

Prace dwudziestu siedmiu artystek i artystow
zgromadzone na wystawie probujg ksztattowac
bardziej roznorodny wizerunek kobiecosci i spo-
sob reprezentowania kobiet w historii.

Tytut wystawy jest postulatem, by przyjrze¢
sie rzeczywistym kobietom biorgcym udziat
w walkach niepodlegtosciowych, a takze temu,
co obecno$¢ kobiet — lub czesdciej ich nieobec-
nos$¢ — mowi o kondycji panstwa, narodu lub
szerzej, wspoiczesnej kultury.

Wystawa potrwa do 3.02.2019.

Maria Surawska

kéw [uzaleznien — przyp. red.], co jest b. czeste
przy leczeniu farmakologicznym, a skuteczno$¢
tej metody przy wiasciwym stosowaniu siega
75%. Jest to wynik imponujacy na tle rezulta-
téw osigganych przez inne metody leczenia.
Stosowanie magnetoterapii jest czesto zaleca-
ne, gdy chory stosuje réwniez leki zapisywane
przez lekarza, bo nastepuje wtedy szybszy po-
wrét do zdrowia. Dzieje sie tak dlatego, ze
dziatanie pola magnetycznego zwieksza prze-
puszczalno$¢ btony komérkowej, co utatwia
wchtanianie sktadnikéw lekéw. Magnetotera-
pia jest skuteczniejsza od innych metod fizyko-
terapii, poniewaz poprawia przemiane materii,
poziom ukrwienia i dotlenienia czesci ciafa
poddanej dziataniu pola magnetycznego. Oso-
biscie jeszcze nie wiem, na ile mi pomogg za-
biegi, jakie wykupitam w firmie w Marysinie,
ale zyczliwos¢, z jaka tam sie nieustannie spo-
tykatam i to ze strony catego personelu, sprawi-
ta, ze moje samopoczucie zmienito sie diame-
tralnie i zyje petnig zycia, z radoscig czekajac na
nastepny dzien.

Anna Szczerbinska

v cafodobowa opieka
PENSJONAT pielegniarska
SENIORA v pobyt opiekuriczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

Nr 207 / Grudzien 2018



WITAIE
WiIiRGD
NAS

Oto nasi kolejni najmtodsi sqgsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A Wy, Drogie Maleiistwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow
Wesolej. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail:
redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wy-

miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR
wykona takie zdjecie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke

w rozmiarze 10 x 15 cm.

Il1 Canto Magnificat dla Nlepodleglej

Wielki jubileusz 100-lecia odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske
stat sie inspiracjg dla wielu wyda-
rzen artystycznych upamietniajacych
donioste chwile naszej historii i pro-
mujacych kulture narodowa. Chér
dziewczecy Il Canto Magpnificat pod
kierunkiem Marty Zamojskiej-Ma-
kowskiej dziatajacy juz od osiemna-
stu lat w dzielnicy Wesota wpisat sie
w ten nurt, dajac kilka koncertow
piesni patriotycznych. Dzieki dosko-
natej wspdtpracy z dyrekcjg Szkoty
Podstawowej nr 171 im. Stanista-
wa Staszica w Warszawie w piagtek
9 listopada chdr uswietnit swoim
wystepem szkolne obchody 100
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
W dniu 10 listopada piekny koncert chéru odbyt
sie w kosciele Sw. Anny na Krakowskim
Przedmiesciu. Kolejny koncert Il Canto Magpnifi-
cat dat w kosciele Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Starej Mitoénie po sumie niedzielnej
11 listopada 2018. Repertuar koncertéw skfaniat
do gtebszych refleksji nad wartoscia i ceng nie-

podlegtosci. Kosztowata ona Polakéw wiele pra-
cy, poswiecen, takze krwi. A ile mnie kosztuje
dzi Polska? Sw. Jan Pawet Il powiedziat: ,Nie
pragnijmy takiej Polski, ktéra by nas nic nie
kosztowata".

W innym miejscu nasz wielki rodak powie-
dziat: ,Jestem synem narodu, ktory (...) zacho-
wat posrod rozhioréw wiasng suwerennosc jako

WESQOtA % Y e
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Marcelina Karbowska
Urodzita sie 17 czerwca 2018 r.
Siostra Juleczki i Milenki.

naréd nie w oparciu o jakiekolwiek
srodki fizycznej potegi, ale tylko
w oparciu o wtasng kulture, ktdra
okazata sie w tym wypadku potega
wiekszg od tamtych poteg”. W okre-
sie Swiat Bozego Narodzenia jednym
z wazniejszych przejawéw polskiej
kultury jest $piewanie koled. Jak co
roku Il Canto Magnificat wystgpi
z kilkoma koncertami koledowymi.
Zaplanowane jest koledowanie
z uczniami Szkoty Podstawowej
nr 353 im. Wielkich Odkrywcow
w Starej Mitosnie. Koncert otwarty
dla wszystkich mitosnikéw koledo-
wania odbedzie sie na zaproszenie
ks. Pratata Krzysztofa Cylinskiego
w kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Starej Mitosnie
21 grudnia po Mszy $w. wieczornej.
Il Canto Magnificat za$piewa wspoélnie z ché-
rem chtopieco-meskim Gregorianum pod
kierunkiem Bereniki Jozajtis. Warto juz zare-
zerwowac sobie ten termin w napietym przed-
$wigtecznym kalendarzu.

Aneta Kfopocka
fot. Rafat Ktopocki

Muzyczne klimaty Starej Mitosny i Wawra

Nazywamy sie The Neighbours. Osiedlilismy
sie w Starej Mitosnie, jestesmy literalnie sasia-
dami, a nasz projekt muzyczny — nieco przez
przypadek — powstat z przyjazni i radosci
uwalniania drzemigcych w nas muzycznych hi-
storii. Muzyka w naszym zyciu to bardziej hob-
by niz zawdd, z tym wieksza radoscia, po set-
kach godzin eksperymentowania w naszych
domowych studiach, stworzylismy kompozycje
oraz teksty, ktore spiety klamra nasze artystycz-
ne tozsamosci.

Tak powstat nasz pierwszy longplay ,Unmu-
ted” — ptyta z gatunku pop-fusion rock o uroz-
maiconej dynamice oraz zréznicowanym kolory-
cie, definiowanym przez mieszanke pastelowych
brzmien fortepianu, przestrzennych gitar i nie-
oczywistej elektroniki. ,Unmuted” to utwory
o mitosci i poszukiwaniu lepszego siebie.
Wszystko w towarzystwie doskonatych muzy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kow, ktorych talent i wrazliwo$¢ nadaty albumo-
wi niepowtarzalne brzmienie.

Dzieki goscinnosci Osrodka Kultury ,Wesota”
mamy przestrzen do dalszego rozwoju. Do zatozy-
cieli formacji — Sebastiana Olszowego (sekcja kla-
wiszowa, $piew) i Krzysztofa Smolinskiego (gitary,
$piew) — dotaczyli sasiad z Wesotej, Marcin Bo-
chenski (perkusja) oraz sasiad z Wawra, Rafat Pru-
sinowski (bas). W rozszerzonym o kolejnych ,Sasia-
dow" skfadzie przygotowujemy materiat koncerto-
wy i na wiosne 2019 roku mamy nadzieje pokazac
sie szerszej publicznosci w naszych dzielnicach.

Zapraszamy na strone www.theneighbours.pl
oraz na www.facebook.com/TheNeighboursWarsaw
— publikujemy tam wiecej informacji o nas oraz
kierujemy do serwiséw streamingowych, gdzie
mozna postuchac naszych kompozydji.

The Neighbours
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Patriotyczne piesni zabrzmiaty
wyjatkowo, w koncu to rok 100-lecia!

Za nami VI Festiwal Piesni Zotnierskich i Patriotycznych ,Jak dtugo w sercach
naszych”. Podczas uroczystego koncertu w Klubie ,Ko$ciuszkowca” wreczono
nagrody i wyréznienia, a laureaci zaprezentowali zwycieskie utwory.

Organizatorami Festiwalu byli:
Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy, Dzielnica
Wesota m.st. Warszawy, 1. War-
szawska Brygada Pancerna im. Ta-
deusza Kosciuszki.

Do udziatu w Festiwalu zapro-
szono dzieci, mtodziez i dorostych,
ktorzy zgtaszali sie indywidualnie,
jak i za posrednictwem instytucji
oswiatowych lub kulturalnych.
Przestuchania uczestnikow odbyty
sie w dniu 3 listopada br. Ocenia-
to ich Jury w sktadzie: Andrzej Frajndt
(wokalista zespotu Partita, odznaczony
w 2013 r. przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Medalem ,Zastuzony Kulturze
— Gloria Artis"), Julita Kozuszek (aktorka teatral-
na, filmowa, telewizyjna, tancerka i wokalistka)
oraz Henryk Cierocki (kulturoznawca, petnigcy
obowiazki Dyrektora Reprezentacyjnego Zespo-
tu Artystycznego Wojska Polskiego). Natomiast
w dniu 10 listopada 2018 r. 0 godz. 17.00 od-
byt sie koncert galowy Festiwalu, ktéry popro-
wadzit Stanistaw Banasiuk — polski aktor teatral-
ny, filmowy i telewizyjny, mieszkaniec Wesotej.
Zanim rozpoczeta sie czes¢ artystyczna, zostaty
wreczone nagrody.

W kategorii ,Solisci/duety”, w grupie wieko-
wej do 16 lat pierwsze miejsce zajefa Zuzanna
Jedrzejewska z Klubu 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej, drugie miejsce przypadfo Magdalenie
Krysiak z Niepublicznego Ogniska Artystycznego
+Akademia Talentéw” w Lublinie, a na trzecim
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miejscu uplasowata sie Martyna Wojcik. Wyréz-
nienie w tej grupie wiekowej otrzymali: Justyna
Galaszewska, Amelia Kaczmarczyk oraz Izabela
Podgorska. Natomiast w grupie wiekowej powy-
zej 16 lat pierwsze miejsce zajat Jan lzdebski
z Gminnego Centrum Kultury Okuniew, drugie
Mateusz Wierzbowski z Patacu Mtodziezy w War-
szawie, a trzecie Zuzanna Makowska z MDK im.
Marii Gwizdak w Warszawie. Wyrdznienie otrzy-
mali: Julia Kozerawska oraz Joanna Polkowska.
Wsrdd zespotéw pierwsze miejsce zajat Ze-
spot ,M.A.T.", czyli Mtodzi Adepci Tworczosci re-
prezentujacy Bielanskie Centrum Edukacji Kultu-
ralnej. Na drugim miejscu znalazt sie Zespét NOK
Ped Band z Nadarzynskiego Osrodka Kultury,
trzecig pozycje zajat Zespot Jabfoniacy reprezen-
tujacy Gminny Osrodek Kultury w Jabtonnie Lac-
kiej. Wyrdznienie natomiast przypadfo Zespoto-
wi PATRIA z Sochaczewskiego Centrum Kultury.

ta

W kategorii ,,Chory” trzecie miejsce zajat Chor
Malwy z Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota,
drugie natomiast Chér Mienia River reprezentu-
jacy Gminny Osrodek Kultury w Wigzownie,
a miejsce pierwsze przypadio Chérowi z Patacu
Mtodziezy w Warszawie.

W tym roku przyznana zostata réwniez
GRAND PRIX, ktéra powedrowata do Gabrysi Za-
lewskiej.

Gwiazda wieczoru byt zespot ,Redlin”
z Jastrzebia Zdroju. Dzieki doskonafemu
brzmieniu utworéw, profesjonalnie dobra-
nemu repertuarowi oraz przede wszystkim
ogromnym poktadom pozytywnej energii
cztonkéw zespotu wszyscy bawili sie do-
skonale. Znane utwory w nowoczesnym
brzmieniu bardzo przypadty do gustu pu-
blicznosci. Koncert ten dostarczyt wszyst-
kim wielu niezapomnianych wrazen.

Festiwal nie odbytby sie bez wsparcia
patronow i sponsorow. Wydarzenie odbyto
sie pod honorowym patronatem Biskupa
Polowego — Jego Ekscelencji ks. Jozefa
Guzdka. Patronat medialny objeli nato-
miast: Radio dla Ciebie, Wiadomosci Sa-
siedzkie, portal www.staramilosna.info, portal
www.historykon.pl. Oprécz Wojskowego Przedsie-
biorstwa Handlowego, ktére ufundowato statuet-
ke Grand Prix, w organizacje Festiwalu wigczyta sie
réwniez firma Polpain-Putka, ktéra byta jednym
z fundatoréw nagrdd oraz przekazata stodkosci
podczas przestuchan. Statuetki dla laureatéw ufun-
dowat Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Serdeczne podziekowania nalezg sie takze
Klubowi ,Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej Bry-
gady Pancernej za udostepnienie goscinnych mu-
réw na potrzeby przestuchan uczestnikdw i prze-
prowadzenie koncertu galowego Festiwalu.

KONCERT KOLED

W dniu 6 stycznia o godz. 19.00 zapraszamy
do wystuchania najpiekniejszych polskich koled
i pastoratek w wykonaniu Hanny Banaszak, wy-
bitnej wokalistki jazzowej i rozrywkowej. Pod-
czas koncertu w pieknych, niebanalnych aranza-
cjach ustyszymy m.in. ,Cichg noc”, ,Bog sie ro-
dzi", ,Lulajze Jezuniu” oraz wiele innych. Na
scenie artystce towarzyszy¢ beda muzycy: Jacek
Szwaj — piano; Zbigniew Wrombel — bas; Krzysz-
tof Przybytowicz — perkusja; Andrzej Mazurek
— instrumenty perkusyjne. Koncert odbedzie sie
w Parafii pw. Opatrznosci Bozej przy ul. ks. Piotra
Skargi 2. Zachecamy do wspdlnego koledowania.

0K Wesofa

Z okazji nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia
Dyrektor Osrodka Kultury w Dzielnicy
Wesota, Pan Edward Kalisz wraz
z pracownikami OS$rodka Kultury i Filii
»Pogodna” skiada serdeczne zyczenia
radosnych, pogodnych, spokojnych Swiat
uplywajacych we wspanialej atmosferze
oraz wszelkiej pomysInosci w zyciu
prywatnym i zawodowym.
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Festiwal Magnificat Anima Mea Dominum
w koSciele Nasz1e;tszego Serca Pana Jezusa

W Starej Mitosnie w kosciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa odbyt sie
VIl Festiwal Choralny ,Magnificat Anima
Mea Dominum”. Festiwal zorganizowata
Fundacja Il Canto Magpnificat przy wspot-
pracy z Urzedem Dzielnicy Wesota Mia-
sta Stolecznego Warszawy oraz Ksie-
dzem Prafatem Krzysztofem Cylinskim.
Prezesem Fundacji jest pani Marta Za-
mojska-Makowska — nieoceniona zato-
zycielka i dyrygent chéru dziewczecego
Il Canto Magnificat. Repertuar tegorocz-
nej edycji festiwalu byt niezwykle boga-
ty. Zachwycona publicznos¢ diugo okla-
skiwata artystow. Na koncercie galowym
13 pazdziernika wystapili:

- Gregorianum — chér chtopieco-meski, dyry-

gent Berenika Jozajtis,

- Il Canto Magnificat — chor dziewczecy, dyry-
gent Marta Zamojska-Makowska,
- Cantores Minores — chdr meski, dyrygent

Franciszek Kubicki,

- Anna Wandtke — skrzypce solo, Pawet Som-
mer — fortepian,

- Kwartet Sonoris,

- Marta Zamojska-Makowska — sopran kolora-
turowy, Lucyna Affeltowicz — fortepian.

Na koncercie finatowym 14 pazdzier-

nika wsroéd wykonawcow znaleZli sie:
- Orkiestra Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego pod dyrekcja
Beaty Herman,

- Katarzyna Bubien — flet poprzeczny
solo,

- Elzbieta Sandel — skrzypce solo,

- Medicantus Chor Okregowej Izby
Lekarskiej, dyrygent Beata Herman,

- dr Hanna Zajaczkiewicz — sopran
solo.

Wolna Grupa Bukowina
na 10-lecie wesotowskiego PTTK

Nasze wesotowskie Koto
PTTK obchodzi 10-lecie
swojej dziafalnosci. Z tej
okazji wspoélnie z Osrod-
kiem Kultury Wesota oraz
Szkot Podstawowa nr 385
przygotowalismy dla Pan-
stwa niezwykfe wydarze-
nie — koncert kultowego
dla wszystkich lubigcych wedréwki zespotu ,Wol-
na Grupa Bukowina”. Byto dla nas wielkg rado-
$cig, e ta nasza propozycja wzbudzita u Pafistwa
tak olbrzymie zainteresowanie. W auli SP 385 by-
to przygotowanych 350 miejsc siedzacych, a na
10 minut przed koncertem ich zabrakto i wiele
os6b musiato zadowoli¢ sie miejscami stojacymi.
Ale chyba nikt nie zatowat tego, ze przyszedt.

Zespdt przygotowat najwieksze i najbardziej
znane swoje przeboje. Poczagwszy od ,Majstra

e
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Biedy”, przez obie ,Bukowiny”, ,Ballade o Czes-
ku Piekarzu” do ,Pejzazy Harasymowiczow-
skich”. Razem z bisami, a mimo zmeczenia Gru-
pa zaprezentowata ich kilka (c6z, tak zywiotowo
reagujacej publicznosci sie nie odmawia...), byto
REKLAMA

NAUKA GRY NA GITARZE

Zaproszeni wykonawcy aktywnie koncer-
tuja, sq zdobywcami wielu prestizowych na-
grod w kraju i za granicg. O kazdym z nich
warto by napisac¢ oddzielny tekst. Z uwagi
na ograniczong ilos¢ miejsca w numerze za-
praszamy Panstwa do lektury rozszerzonej
wersji artykutu na stronie www.wiadomo-
scisasiedzkie.pl.

Po tak znakomitym wydarzeniu festi-
walowym obfitujgcym w wyjatkowe
chwile artystycznych przezy¢ stowa
uznania nalezy skierowa¢ w kierunku
wszystkich organizatoréw Fetiwalu,
a szczegdlnie w kierunku Pani Marty Za-
mojskiej-Makowskiej — spi-
ritus movens catego przed-
siewziecia. Dziekujemy za
animowanie zycia muzycz-
nego w naszej dzielnicy
i zwiekszanie apetytu we-
sotowskiej publicznosci na
koncerty muzyki powaznej
na najwyzszym poziomie
wykonawczym.

Aneta i Rafat Ktopoccy
Fot. Helena Baczewska

prawie 2 godziny wzruszajacej i pieknej muzyki.
Siedzac na widowni, styszatem, jak prawie wszy-
scy (cichutko, by nie przeszkadza¢ innym) $pie-
wajg wraz z zespotem, tak jak dziesigtki razy
$piewali te piosenki przy ogniskach w czasie tu-
rystycznych wedréwek.

W trakcie koncertu wy-
Swietlalismy zdjecia z na-
szych wyjazdéw (a tylko
w naszej bazie na stronie in-
ternetowej jest ich prawie 30
tysiecy). Mysle ze niejednej
osobie na widowni zakrecita
sie fezka w oku na widok sie-
bie sprzed 5, 8 czy 10 lat.

Dziekujemy za wspolnie
spedzony czas, dziekujemy
raz jeszcze wspodtorganizato-
rom koncertu, dziekujemy
wszystkim zaangazowanym
przez te 10 lat w dziatalnos¢ naszego Kofa. | za-
praszamy na kolejne imprezy!

Marcin Jedrzejewski

KUPIE DZIALKE BUDOWLANA

W TEJ OKOLICY

Tel. 695-622-848 9\.
Szybko i efektywnie, od pierwszej , tel. 884-864-592, 500-184-813

lekcji gramy i spiewamy razem.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Niepodleglos¢ odzyskana!

Listopad w tym roku jest wyjatkowym miesig-
cem, 100 lat temu Polska odzyskafa upragniong
niepodlegtos¢. Dlatego tez wiele wydarzen orga-
nizowanych przez Biblioteke nawigzuje do tego
wydarzenia.

Rajd Niepodleglosci
Sladami Marszalka

W przeddzien Dnia Nie-
podlegtosci pojechalismy
rowerami ,Sladami Mar-
szatka”. W organizadji raj-
du pomogty Bibliotece
dwa  stowarzyszenia:
Rembertow Bezposrednio
i Nasza Wesofa. Rajd byt
profesjonalnie zabezpie-
czany przez Policje, Ochot-
nicza Grupe Ratowniczg
FOGR oraz Sklep Rowero-
wy naszosie.pl. Trasa Raj-
du biegta spod pomnika
Pitsudskiego w Sulejéwku, przez Wesotg, do Ka-
mienia Pitsudskiego w Zielonej. W miejscach pa-
mieci ztozylismy kwiaty. Na mete przyjechalismy
do Biblioteki w Zielonej, gdzie czekato nas gora-
ce powitanie w postaci tradycyjnego bigosu, ka-

wy, herbaty i stodkosci. Na uczestnikéw imprezy
czekata moc atrakgji. Mozna byto wtasnorecznie
zrobi¢ przypinke z ulubionym Ojcem Niepodle-
gtosci. Szczegolnym powodzeniem, zwtaszcza
u najmtodszych uczestnikéw Rajdu, cieszyto sie
wyrabianie specjalnych, niepodlegtosciowych
zaktadek do ksigzek. Byta tez niepowtarzalna
okazja wcielenia sie w role Marszatka i zrobienia
sobie zdjecia na Kasztance! Chetni mogli tez wy-
stuchac¢ archiwalnych audycji o Dworku Milusin
odtwarzanych na zabytkowych radiach. Chetni
przeszli krétki kurs z zakresu pierwszej pomocy
medycznej. Dziekujemy bardzo wszystkim raj-
dowcom — a byto nas na mecie ok. 130 os6b!

Zwiedzamy z Biblioteka

Biblioteka po raz kolejny zaprosita czytelnikow
(17.11.2018) do Muzeum Narodowego, tym ra-
zem na wystawe ,Krzyczac: Polska! Niepodlegta
1918". Tytut nawigzuje do wiersza Juliusza Sto-
wackiego:

.Szli krzyczac: «Polskal Polskal» — wtem jednego razu
Chcac krzyczec¢ zapomnieli na ustach wyrazu;
Pewni jednak, ze Pan Bég do synéw sie przyzna,
szli dalej krzyczac: «Boze! Ojczyznal Ojczyznan.
Wtem Bdg z Mojzeszowego pokazat sie krzaka,
Spojrzat na te krzyczace i zapytat: «Jaka?»”.

.......................... REKLAMA cecccccrscccccccnnnneaces

To ostatnia czes¢ tryptyku ,3 x Niepodlegta”,
ktérego wczesniejszymi odstonami byty wystawy
.Paderewski” i ,Jozef Brandt”. Finatowa czes¢
przedstawia wydarzenia historyczne i polityczne
widziane oczami artystéw oraz przemiany pol-
skiej sztuki na progu niepodlegtosci. W siedmiu
salach podzielong tematycznie przestrzen wy-
petniajg obrazy, rysunki, grafiki i rzezby nawia-
zujgce do walki o wolno$¢ oraz wyobrazenia
polskosci. 280 prac takich artystow, jak miedzy
innymi: Malczewski, Kossak, Wojtkiewicz, Stry-
jenska, Witkiewicz pokazuje, ze idea Polski wol-
nej byta inspiracjg dla tworczosci i jak rézne wi-
zje przedstawiali twoércy. Wystawe mozna ogla-
da¢ do 17 marca 2019 roku.

Rozstrzygniecie gry miejskiej
,,123 dni”
0d 12 lipca do 11 listopada 2018 r. trwata

w Wesotej gra miejska ,,123 dni”. Nazwa nawia-
zywata do liczby lat, podczas ktérych Polska by-

Szkota Jezykowa Vademecum

CHCESZ SCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA”

ANALIZA SKtADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JE) MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY 1 VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

WWW.FITNESSART.PL
tel. 695 900 216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

SZCZEGOLY

organizuje wyjazd na ADEMECUM

W ANGLI

(Mayflower College,
Plymouth)

h Wiek uczestnikow: 13-17 lat
.y o Pty ]

"i"'." Termin: 11-25.08.2019

Cena obejmuje: v przelot w obie strony LOT-em,

v kurs jezykowy, v transfer z lotniska,

v zakwaterowanie i wyzywienie v ubezpieczenie,
u rodzin angielskich, v opieke organizatora wyjazdu
na miejscu przez caly czas

pobytu.

v zorganizowany czas wolny
w miedzynarodowym towarzystwie,

Szczego6ty na www.vademecum-school.pl

lub pod nr. tel. 608 058 488.
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fa pod zaborami, a sama gra trwata 123 dni!
Ideg gry byto propagowanie ciekawych miejsc
w dzielnicy, a Wesofa naprawde ma czym sie po-
chwali¢. Oprécz organizatorow miejsca warte
odwiedzenia mégt dodawac kazdy z uczestni-
kéw, dostajac za to punkty bonusowe. Finalnie
w grze znalazly sie 24 miejsca, z czego ponad
potowe dodali uczestnicy.

20 listopada w Bibliotece Gtéwnej miato miej-
sce podsumowanie gry. Po ponad czterech mie-
sigcach zmagan poznali$my zwyciezcow. Zapro-
szeni zostali wszyscy uczestnicy, ktérzy zalogo-
wali sie do gry. Okazato sie, ze gra byta okazja
do poznawania naszej matej ojczyzny, ale tez do
integracji rodzin uczestnikéw. Dzieleniu sie wra-
zeniami nie byfo konca!

Pomystodawca i koordynator gry — Hubert Zie-
linski — podsumowat 123 dni, przedstawit staty-
styki — miedzy innymi: najpopularniejszy i naj-
mniej popularny punkt; punkt, na ktérym zdoby-
wano $rednio najwiecej punktéw, oraz taki, na
ktorym najtrudniej byto o poprawna odpowiedz.
Po podsumowaniu uczestnicy spotkania wzieli
udziat w quizie dotyczagcym wyprawy dookofa
Swiata harcerza i mieszkanca Starej Mitosny — Je-
rzego Jelinskiego w latach 1926—1928 (wystawa
jemu poswiecona prezentowana jest aktualnie

w Bibliotece). Wylosowane trzy osoby z najlep-
szymi odpowiedziami otrzymaty gre planszowg
«Niepodlegta”.

Przyznano cztery nagrody gtéwne dla najlep-
szych graczy:

1. Ignacy Bielecki (75,5 pkt)

2. Arkadiusz Sedziak (74 pkt)
3. Adam Ciecwierz (64,5 pkt)
4. Pawet Czuchraniuk (62 pkt)

Zwyciezcy otrzymali podwojne roczne bilety
wstepu do Muzeum Narodowego — do wszyst-
kich oddziatéw i na wszystkie wystawy.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy! Nagrodzo-
nym serdecznie gratulujemy! Zapraszamy za rok!

Komiks historyczny ,,My i nasza
historia”- rozstrzygniecie 22 listopada

Na konkurs wptynety 22 prace, 5 prac zostafo
wykonanych przez zespoty dwuosobowe. Prace
oceniata Komisja w sktadzie: Jakub Czarnik, Ka-
tarzyna Bortnowska, Janusz Maciag.

Laureaci konkursu:
Nagroda gtéwna: Hanna Dziubek — ,We The
People”
Nagroda specjalna: Piotr Burzynski — ,Karol
Estreicher”

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

Kategoria 9-11 lat:
I miejsce: Piotr Koziot — ,Mysle Ojczyzna...”,
Wyréznienia: Ines Zarzycka — ,Bitwa o An-
glie”, Pawet Wloka —,,100 Lat Polski Niepod-
legtej”, Marcel Trzcinski — ,Maty partyzant”

Kategoria 12-15 lat:
| miejsce: Liwia Sty$ — ,Irenka”, Jakub Bober
— . Sukcesy Polski”
Wyréznienia: Antoni Stanistawski — ,0Orlik
1939", Gerard Tomczyk — ,Ja i Tadeusz Reytan”

Laureaci otrzymali bony podarunkowe do EM-
PIK-u. Wszystkim uczestnikom dziekujemy! Na-
grodzonym gratulujemy!

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

jest jednak proste, on wyjezdza do Grecji
i ginie w niewyjasnionych okolicznoSciach,
ona postanawia poznaé¢ prawde. Okazuje
sig, ze nie wie jeszcze wielu rzeczy o mez-
czyznie, ktorego kiedys kochata...

Kacik bibliofila

Rozstanie

Katie Kitamura dalekich lgdow

Pigkna, przenikliwa,

X —_— Literatura piekna dla dorostych:
trzymajaca w napieciu

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Stanecka Z. — Basia i lato pod psem
2. Cichon W. — Cukierku, ty lobuzie!
3. Nela Mata Reporterka — Nela i sekrety

Literatura popularnonaukowa:

historia rozstania, napi- 1. Kitamura K. —Rozstanie ) 1. Norman D. A. — Dizajn na co dzieri

sana z niezwykla precy- 2 ques J. = Moje serce w dwdch 2. Peterson B. — Fotografia bez tajemnic

zja 1 znakomitym wyczu- Swiatach 3. Moskwa J. — Tajemnice konklawe 1978

ciem tematu. Bohatero- 3. Marinina A. — Niebezpieczna 4. Jurgala-Jureczka J. — Kossakowie. Bialy
wie, malzenstwo w Srednim wieku po sekwencja mazur

Wielgus G. — Peknigta korona
Hezroni N. — Tizy koperty

wspOlnej decyzji o rozstaniu, probujg na 4.
nowo uktada¢ sobie zycie. Nie wszystko 5.

e O =

Zapraszam na 84 kulturalno-artystyczne wydarzenie
9 grudnia 2018 (niedziela), godz. 17 .00
Wstep wolny

T PR

Niedzielny pelen wrazen wieczor w wesofowskim Salonie
Konstanty Ildefons Galczyniski — 65 rocznica §mierci (6 grudnia 1953 r.)

Adam Tkaczyk — koncert

Pasjonat tworczosci poety, wyjgtkowy interpretator wierszy i rewelacyjny autor piosenek do wierszy Galczyriskiego.
Piosenkarz, aktor estradowy, lektor telewizyjny, udiwickawia reportaze telewizyjne i filmy dokumentalne, nagrywa audiobooki.
ProwadZzi zajecia z pracy scenicznej i kultury Zywego stowa.

\
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Po programie artystycznym towarzyskie rozmowy w kuluarach

Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. Gosciniec i Skocznej, vis-a-vis nr 168 (brama jest w glebi 50 m od ulicy GoSciniec)
Dojazd: Autobusy: 173, 502 i 720, 722 do Starej Milosny; SKM do stacji Wesola + autobus 198 (ostatni przystanek)
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Chcesz si¢ w niebanalnych ludzi znalezZé gronie,
bywaj Przyjacielu w Wesolym Salonie.

Zbigniew Kurzynski, satyryk, cztonek ZLP

Iza Zych

i
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W tym miesigcu zapraszamy dzieci do obej-
rzenia i wystuchania koncertu Filharmonii Na-
rodowej pt. ,Stanistaw Moniuszko — Verbum
Nobile”. Obejrzymy jednoaktéwke z 1861 roku
pod facinskim tytutem Verbum nobile, czyli sto-
wo szlacheckie. Jest to opowies¢ o mitosci,
ktorej na przeszkodzie stoi wtasnie dane nieroz-
waznie, ale w zgodzie ze staropolskim obycza-
jem szlacheckie stowo honoru. Grupy zorganizo-
wane obowigzuja zapisy, ale zapraszamy row-
niez uczestnikéw indywidualnych 7 grudnia
o0 godz. 10.50 do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana
Pawta Il 25, a 0 godz. 11.50 do Osrodka Kultu-
ry przy ul. Starzynskiego 21.

8 grudnia w godz. 10.00-11.30 odbeda sie
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sg dla dzieci w wieku szkolnym i ich
rodzicow, ktorzy chcg zapoznac sie z podstawo-
wymi zasadami gry na instrumentach perkusyj-
nych. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na bez-
pfatne zajecia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Wszystkich mieszkancow Wesotej zapra-
szamy na Swiagteczny Kiermasz Bozona-
rodzeniowy. 15 grudnia w godzinach
11.00-17.00 parking przy Urzedzie Dziel-
nicy przy ul. W. Raczkiewicza 33 stanie sie
najbardziej $wigtecznym miejscem w We-
sotej. Na miejscu stoiska artystéw, reko-
dzielnikéw, tworcdw ludowych. W trakcie
kiermaszu w godz. 11.00-17.00 odbeda
sie warsztaty plastyczne: godz. 11.00-
-12.30 — wtdéczkowe aniotki, godz.
12.30-14.00 — reniferki z cukrowych lasek,
godz. 14.00-15.30 — ruchoma kartka z latajg-
cym Swietym Mikotajem, godz. 15.30-17.00
— pachnaca ozdoba choinkowa w formie aniot-
kéw. Liczba miejsc na warsztaty ograniczona.
Nie zabraknie tez wystepéw artystycznych. Od
godz. 11.00 na scenie bedg wystepowaty dzieci
i mfodziez z terenu dzielnicy Wesota, ustyszymy
wowczas najpiekniejsze polskie koledy. Naj-
mtodsi 0 godz. 14.30 beda mogli spotkac sie ze
Swietym Mikotajem. Tuz po spotkaniu z Mikota-
jem o godz. 15.00 zapraszamy na koncert Kata-
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w Dzielnicy Wesola

rzyny Michalskiej. O godz. 15.30 natomiast od-
bedzie sie loteria $wiateczna. Kazdy kto zgtosi
chec udziatu poprzez wrzucenie do Swigteczne-
go pojemnika karteczki ze swoimi imieniem i na-
zwiskiem, bedzie miat szanse wygra¢ m.in. reko-
dzieto podarowane przez wystawcéw oraz kar-
nety ufundowane przez Active Ladies. Po loterii,
0 godz. 16.00 zapraszamy na koncert Magdale-
ny Jabtonskiej. Dodatkowymi atrakcjami beda
konkursy, animacje dla dzieci, fotobudka ze
Swigtecznym ttem, Swigtecznymi gadzetami oraz
etiuda pantomimiczna na szczudtach ze $wia-
tecznymi postaciami w wykonaniu Teatru Akt.
Przez caly czas trwania kiermaszu z gto$nikéw
poptyna najpiekniejsze koledy. Tego dnia w We-
sofej bedzie juz czu¢ atmosfere Swigt. Organiza-
torami wydarzenia sa Osrodek Kultury w Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy oraz Dzielnica Weso-
ta m.st. Warszawy. Partner: Active Ladies.
Patronat medialny: Wiadomosci Sasiedzkie, por-
tal www.staramilosna.info.

16 grudnia o godz. 12.00 zapraszamy na kon-
cert pt. ,Hej, w dzien narodzenia”. Koledowa-
nie to jeden z najpiekniejszych zwyczajow Swiat
Bozego Narodzenia, znany juz od XlIlI wieku.
Wyjatkowy nastrdj koled i ich popularnos¢ spra-
wity, ze byty komponowane przez wielu kompo-
zytoréw, opracowywane na rozne zespoly i gfo-
sy wokalne. W to niedzielne potudnie uczniowie
Spotecznej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Woj-
ciecha Kilara oraz Studium Muzycznego wykona-
ja koledy i pastoratki z réznych epok.

Kulturalny grudzien
na Pogodnej

6 grudnia o godz. 19.00 zapraszamy na wer-
nisaz wystawy ceramiki Jessiki Wilniewczyc pt.
»0sobliwosci”. Autorka okresla swoje dziefa ja-
ko hybrydy pomystéw i odczu¢ inspirowane
fragmentami rzeczywistosci. 8 grudnia o godz.
10.00 odbedq sie warsztaty dla dorostych na-
wigzujace do wystawy, podczas ktorych wiasno-
recznie zaprojektujemy i wykonamy dekoracje
na ceramicznych naczyniach. Zgtoszenia pod
numerem telefonu 22 427 37 74 lub mailo-
wo: wystawy@domkulturywesola.net.

8 grudnia o godz. 18.00 zapraszamy na
akustyczny koncert Pawta Izdebskiego — akto-
ra Teatru Muzycznego ,Roma”, wokalisty studia

Accantus, piosenkopisarza i youtubera. Artysta
tworzy wtasny samozwanczy gatunek muzyczny
— Bluepop, ktory jest potaczeniem muzyki alter-
natywnej, akustycznej i bluesowej opartej na po-
powych brzmieniach gitary. Muzykowi towarzy-
szy¢ bedzie przy pianinie Kasia Mazurkiewicz.
Podczas wydarzenia zapewniamy bezpfatng
opieke dla dzieci w wieku 3-10 lat.
Proponujemy réwniez wziecie udziatu w wer-
nisazu wystawy konkursowych prac plastycz-
nych pt. ,Witraz bozonarodzeniowy”, podczas

ktorego zostang wreczone nagrody laureatom
konkursu skierowanego do dzieci i mtodziezy
z wesofowskich szkét. Celem konkursu jest po-
budzenie kreatywnosci oraz wyobrazni, rozwoj
umiejetnosci plastycznych, wrazliwosci estetycz-
nej oraz kultywowanie tradycji Swiat Bozego Na-
rodzenia. Wernisaz wystawy odbedzie sie
13 grudnia o godz. 19.00. Wystawa potrwa
do 2.01.2019 .

Wszystkich rodzicow, ktérych nurtuje wiele
pytan dotyczacych zywienia matych dzieci, za-
checamy do wziecia udziatu w spotkaniu pt.
.Zywienie niemowlat i matych dzieci”
14 grudnia o godz. 11.00. Poruszymy m.in. ta-
kie tematy jak kontynuacja karmienia piersia
i rozszerzanie diety o produkty uzupetniajace.

JPrzygody Kuleczki, czyli o wielkiej sile
marzen” to tytut przedstawienia w wykonaniu
Teatru Ptasie Melodie, ktére przygotowalismy
16 grudnia o godz. 16.00 dla najmtodszych.
Bajka opowiada o matym, niesfornym Batwanku
Kuleczce, ktéry w odlegtej, mroznej krainie
przykrytej wielka warstwa $niegu buntuje sie
przeciwko swojej mamie. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od 10 grudnia pod nr. tel. 22
427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Wesofej, ktora zajmuje sie sztukg im-
prowizacji zwang Improv. Jesli chciatby$ poczu¢,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-
szamy na Otwarta Probe Pogodnej Grupy Te-
atralnej 18 grudnia o godz. 20.00.

Szczegdtow dotyczacych wydarzen
szukajcie rowniez na naszej stronie
internetowej oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

0K Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
termindow lub odwofanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Rekonesans i media spotecznosciowe

Méwi sie, ze ten, kto nie ma profilu
w mediach spofecznosciowych, nie istnieje.

Zyiemy w Internecie, w ktérym na co
dzien wykorzystujemy sieci spoteczno-
sciowe.

Nurtujace pytania? Zaden problem —
wyszukiwarka internetowa pomoze zna-
lez¢ odpowiedzi! Sposob, w jaki prze-
pastne zasoby sieci pomagaja w zyciu co-
dziennym, jednoczesnie moze by¢ 7ré-
dfem cennych informacji dla przestepcow.

Wyszukanie ofiary — pojedynczej osoby
czy catej wrecz firmy — rozpoczyna sie
w Internecie.

Wszystkie informacje, jakie o sobie pu-
blikujemy, mogg by¢ cenng pozywka dla
ztodzieja.

Wyjezdzasz na wakacje? Kupites nowy kom-
puter, samoch6d? Chwalisz sie swoimi nowymi
nabytkami w Internecie, a nie poswiecite$ odro-
biny czasu, by przejrze¢ swoje ustawienia pry-
watnosci, przez co publikujesz wszem i wobec,
gdzie mieszkasz, pracujesz i z kim sie widujesz?
Swietnie, zaopiekuje sie Twoimi nowymi za-
bawkami” — powie przestepca. Pamietaj, ze kaz-
dy portal spotecznosciowy umozliwia dobranie
zabezpieczen i ustawien prywatnosci do wta-
snych preferencji.

Rekonesans — od tego zwykle rozpoczynajg prze-
stepcy, kiedy wyszukujg swoja ofiare. Pierwszym

SKLEP
MIESNO - RYBNY

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

krokiem ataku jest zebranie informacji na temat
celu. Przestepca obserwuje, buduje Twdj profil.
Moze zobaczy, co lubisz robi¢, z kim sie przyjaz-
nisz, poznac Twoje nawyki... i od tego juz tylko krok,
by wykorzystac zebrane dane przeciwko Tobie.
Kiedy zbuduje juz Twoj profil, z pomocg przy-
chodzi mu najczesciej tzw. ,phishing, czyli wia-
domos¢ na rybke”. Moze to by¢ spersonalizowa-
na wiadomos¢ od Twojego najserdeczniejszego
Jprzyjaciela”, ktéry prosi, zeby$ natychmiast klik-
nat w link, bo jest to sprawa zycia lub $mierci.
Wiadomos¢ jest doktadnie przygotowana,
wszystkie informacje sie zgadzajg. Nawet spo-
s6b komunikacji jest taki sam, w jaki porozumie-

REKLAMA

B3,
WESOLA <y 4/~
wiadomosci sqsiedzkife}

wasz sie z przyjacielem. Trudno nie uwierzy¢,
trzeba klikna¢. To, co pdzniej sie wydarzy, moze
by¢ najgorszym snem.

Zainfekowana strona, przechwycenie
haset, a nawet kradziez tozsamosci.
Wszystkie te scenariusze mogg zostac
wykorzystane w celach zarobkowych, ale
moga réwniez prowadzi¢ do szantazu,
do publikacji Twoich bardzo prywatnych
informadji. | juz nie ma odwrotu.

Pamietajcie, wszystko, co wrzucacie
do sieci, moze dostac sie w niepowotane
rece, a o najwazniejsze — pozostaje tam
juz na zawsze! W odmetach internetu.

Badz ostrozny na forach internetowych
i w mediach spotecznosciowych. Nie do-
dawaj do grona znajomych oséb, ktérych
nie poznate$ osobiscie — nie mozesz mie¢
pewnosci, kim te osoby sa.

Zwracaj uwage na nagfe/podejrzane prosby
od Twoich znajomych.

A jezeli ktos prosi Cie o szybki przelew w wia-
domosci, to zadzwon do niego, potwierdz, ze to
faktycznie ta osoba, ktora prosi Cie o przystuge.

Bezpieczenstwo w internecie pozostaje
w Twoich rekach.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

ul. Sagalii 8, Stara Mitosna
tel. 501 207 203
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Spiewaé kazdy moze!

Juz po raz drugi chér z parafii $w. Hieronima
w Starej Mitosnie brat udziat w Ogélnopol-
skim Festiwalu Muzyki Chéralnej CANTANTES
LUBLINENSIS w Lublinie. | cho¢ sktada sie
z 0s6b nie zajmujacych sie zawodowo $pie-
wem, catkiem dobrze sobie radzi, skoro po-
nownie zdobyt srebrny dyplom festiwalu!

Chor Cantate Dei Gloriam, co po polsku ozna-
cza Spiewajcie Chwate Bogu, powstat blisko 5 lat
temu z inicjatywy ks. tukasza Szczeblewskiego,
owczesnego rezydenta parafii $w. Hieronima.
Przez te lata $piewafo w nim juz ponad 40 osob,
a okoto 20 stanowi obecnie skfad podstawowy.
Dyrygentem jest Mafgorzata Sobieszek, na co

Okiem coacha

dzien pracujaca jako nauczyciel
muzyki w Starej Mitoénie.

W N N
W N
W W N

sie w Lublinie 28 chéréw, w tym
pie¢ startujagcych w kategorii
choréw parafialnych (zobacz
http://pzchio.lublin.pl/cantantes-
-lublinensis-2018). Nasz staromito-

Do choru moze nalezec kazdy, $nianski chor zdobyt az 82 punkt
kto lubi $piewac i chce sie tegscl) C antante.s na 100 i srebrny dy):)Iom fesgwaIuY
uczy¢, nie trzeba przy tym nawet Lublinensis Od grudnia chér zaczyna proby

(8

zna¢ nut. W aktualnym sktadzie
chéru nie ma profesjonalnych
muzykdw, jesli nie liczy¢ wsparcia ze strony para-
fialnego organisty, pana Piotra Kusmidra, a mimo
to chor catkiem dobrze sobie radzi i zbiera po-
chwaty za wysoka kulture muzyczna. Zdobywa tez
wysokie noty podczas przeglagdéw chérdw, takich
jak zorganizowany pod koniec listopada po raz
trzeci Ogolnopolski Festiwal Muzyki Chéralnej
CANTANTES LUBLINENSIS. W tym roku spotkafo

MAGIA MAEYCH GESTOV,

czyli o tym, jak wazna jest zyczliwos¢
w budowaniu relacji

Oto jedna z wielu wypowiedzi, ktore zna-
laztam w Internecie: ,,3 lata temu zdalam
mature, zdalam na studia i zaczgtam szukaé
pracy, bo potrzebuje pienigdzy, aby si¢
uczy¢ dalej. Znalaztam i wytrzymalam
w niej 8 miesigcy. Problemem jest brak wia-
ry w siebie, brak poczucia wtasnej wartosci
i obawy przed ludzmi. Na studiach zawali-
fam rok. W szkole zawsze miatam czerwony
pasek, wiec ta porazka jest dla mnie nie do
zniesienia, nie potrafie si¢ z tego otrzasnac,
nie potrafi¢ nawiaza¢ zadnego kontaktu
z ludZmi. Nie potrafi¢ tez znalezé nowej
pracy. Najgorsza jest ta bezsilno$¢, musze
pracowad, bo pieniadze si¢ koncza, ale jak
tylko co$ si¢ zdarzy, to ja sie¢ poddaje, nie
potrafi¢ przezwycigzy¢ stresu, boje si¢ ludzi.
Na dodatek mam znajomych, ktérym
wszystko si¢ w zyciu idealnie uktada. Zupet-
nie odwrotnie niz mi. Dlatego nie potrafia
mnie zrozumie¢ i pomdc mi w problemach”.

OczywiScie, osoba, ktorej wypowiedZ tu
przytoczytam, powinna zmierzy¢ si¢ ze swo-
ja niska samoocena. Jednak byloby znacz-
nie lepiej, gdyby na §wiecie panowata ogdl-
na zyczliwo$¢. Gdyby ludzie byli w stosunku

|20

Nawiazywaniu kontaktow z otoczeniem zawsze towarzyszy
odrobina niepewnosci. MozZe on/ona uzna mnie za osobe
malo atrakcyjna, niezbyt madra, odrzuci mnie, oceni

w surowy i nieprzychylny sposob? Szczegolnie dla tych,
ktorzy maja obnizona samoocene i sa nieSmiali, jest to
spore wyzwanie. Niektorzy bardzo stresujg si¢ pierwszym
kontaktem z obca osoba, wycofuja sie wiec z sytuacji,

w ktorych mogliby poczué si¢ niekomfortowo.

do siebie uprzejmi, pomocni i wyrozumiali,
zyloby si¢ przyjemnie;j i tatwiej bytoby uwie-
rzy¢ w siebie.

Wszyscy, ktorych przekonuje ta idea, ma-
ja szans¢ zaczaC ja realizowac.

Oto 9 sposobdw na jej wyrazenie:

1. Zacznynaj kazde spotkanie od u§miechu
i cieptego stowa. Pamigtaj, ze ten moment
nadaje pozytywna dynamike temu, co dzie-
je si¢ pozniej. Niewazne, czy widzicie si¢ po
raz pierwszy czy juz si¢ znacie. Przyjazny
wyraz twarzy i ,;jak milo cie widzie¢” spra-
wig, ze tatwiej przetamiecie pierwsze lody
lub spedzicie wspolnie czas po raz kolejny.

2. Moéw komplementy. OczywiScie powinny
by¢ szczere, ale staraj si¢ za kazdym razem
znalez¢ cho¢by najmniejszy powdd, by wy-
razi¢ swoj podziw, uznanie itp.

3. Stuchaj z zainteresowaniem. Zyczliwe sku-
pienie na twarzy osoby, do ktérej mowimy,
znaczy naprawde wiele. Jedli go brak, gdyz
np. sprawdzasz co§ w telefonie, to sygnat dla
drugiej strony, ze nie jest warta twojej uwagi.

olakl Fesimwal Mueyki Chresine|

z nowym repertuarem. Beda to
oczywiscie koledy z uwagi na zbli-
Zajace sie Boze Narodzenie. To dobry moment,
by sprébowac swoich sit jako sopran, alt, tenor
czy bas i samemu sprawdzi¢, ile frajdy moze by¢
w $piewie choralnym. Na préby chor zaprasza
w kazdy czwartek o 19.15. Spotkania odbywaja
sie w sali parafialnej przy kosciele $w. Hieronima,
ul. Rumiankowa 2/4.

Rafat Kruschewski

4. Mow w sposob wspierajacy i podnoszg-
cy na duchu. Zyczliwe stowa odnoszace
si¢ do osoby, ktora zwierza ci si¢ ze swo-
ich trudnosci lub stabosci, moga wiele
zmieni¢. Moga tez zainspirowaé kogos,
doda¢ mu skrzydet i przyczynié si¢ do jego
sukcesu.

5. Doceniaj wage drobnych gestow. Twoja
gotowos¢ do pomocy, nawet niewielkiej,
moze wiele dla kogo§ znaczyé. Swiadczy
o tym, Ze on/ona jest dla ciebie wazny, ze
zalezy ci na waszej relacji.

6. Nie oceniaj nikogo, poréwnujac z ide-
atem. To dlatego ludzie maja kompleksy,
gdyz inni wydaja si¢ im fadniejsi, bardziej
atrakcyjni, inteligentni itp. Traktuj druga
osobe z akceptacja, doceniajgc to, kim jest,
a zobaczysz, ze stanie si¢ przy tobie najlep-
szg wersja samej siebie.

7. Zawsze zwracaj uwage na czyje§ mocne
strony i potencjaly. Daj zna¢, ze je dostrze-
gasz. Nawet kiedy ktoS podkresla swoje
braki i porazki, ty odno§ si¢ do tego, co
w nim silne lub pigkne, i tego, co mu si¢
udalo. To bardzo pomaga.

8. Nie chowaj urazy i nie przypominaj niko-
mu popelnionych biedoéw, a zamiast tego
wyrazaj nadziej¢ na dobry obrét spraw
w przysziosci. W ten sposdb wzmacniasz to,
co najlepsze w waszej relacji.

9. Jesli nie nadajecie na tej samej fali, nie
formuiuj negatywnych wnioskéw. To nie
oznacza, ze ten kto§ jest gorszy. JesteSmy
rozni, znajdujemy si¢ takze czasem w in-
nych etapach zycia, co oznacza, ze mozemy
mie¢ odmienne spojrzenie na §wiat. Dlate-
go jesli ty nie zostate§ przez t¢ osobe po-
traktowany nieuprzejmie, nie dawaj po so-
bie poznad, ze kontakt ci¢ rozczarowal. Po
prostu podzigkuj z u§miechem za wspdlnie
spedzony czas.

Joanna Godecka
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Obchody 100-lecia odzyskania
Niepodleglosci w SP nr 353

Tegoroczna, okragta rocznica jednego z naj-
wazniejszych wydarzen w polskiej historii sprzy-
ja uroczystym obchodom. Z tej okazji w naszej
szkole odbyly sie koncerty, spotkania, akademia,
wystawa i konkurs dzielnicowy poswiecony bo-
haterom walki o niepodlegtosc.

9 listopada miata miejsce uroczysta akade-
mia, w ktérej wzieli udziat wszyscy uczniowie.
W tym roku jednak, zamiast tradycyjnych recyta-
¢ji poswieconych najwazniejszym postaciom

W Betlejemn na sianku Tbawiciel sig rodzi.
Niech magia Swigt Bolego Narodzenia,
wypeinia cieplem wszystkie mroine dni,
a blask gwiaxd przypomina, fe czasem wystarczy

. tylko wiypowlediiec iycrenie

=1 im. JWielkich Odkrywcow”’

‘mE

Swieto Niepodleglosci

swietem pelnym

Rok 2018 jest Rokiem Jubileuszu 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci i z tej
okazji 9 listopada 2018 r. w Przedszkolu nr 262
nauczycielki wraz z dzie¢mi ze wszystkich grup
wiekowych przygotowaty bogaty program arty-
styczny z recytacjami, tancem, $piewem i sceno-
grafia. Gos¢mi specjalnymi uroczystosci byl
przedstawiciele Urzedu Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, dyrektorzy wesotowskich przedszko-
li, seniorzy z Klubu Seniora oraz przyjaciele
przedszkola. O godzinie 11.11 przedszkolaki,

ewelina@robus.pl  www.robus.pl
fel. 518 785 136  ul. Magnolii 6. 05-077 Warszama-Wesota

i wydarzeniom z czaséw walki o niepodlegtos¢,
uczniowie Spiewali piosenki kojarzace sie z wol-
noscig. Uroczystos¢ podzielona byfa na cztery
bloki utozone chronologicznie: | wojna $wiato-
wa, Il RP okupacja 1939-1945 i okres powojen-
ny. Obok tradycyjnych, patriotycznych i legiono-
wych piesni w repertuarze znalazty sie réwniez
szlagiery muzyki rozrywkowej kojarzace sig
z wolnoscig, np. Zeby Polska byta Polska czy Ko-
cham wolnos¢. Taka forma popularyzacji historii
miata na celu przyblizenie
jej najmtodszym nie tylko
w podrecznikowy sposéb,
ale réwniez przez kulture
popularng. Pod tym wzgle-
dem nasz koncert — zupetnie
niezaleznie — przypominat
ten, ktéry odbyt sie dzien
p6zniej na Stadionie Naro-
dowym. Z radoscig i dumg
wzielismy udziat w akcji RE-
KORD DLA NIEPODLEGLE).
0 godz. 11.11 cafa spotecz-
nos¢ szkolna zaspiewata
cztery zwrotki hymnu pan-

w Warszawie stwowego. Kolejnym waz-

radosci

grono pedagogiczne i pra-
cownicy przedszkola przy-
taczyli sie do akcji ,Rekord
dla Niepodlegtej” i wspol-
nie zaspiewali 4 zwrotki
hymnu narodowego.

Na zakonczenie uroczystosci zostaty rozstrzy-
gniete dwa konkursy plastyczne. Jeden rodzinny
— ,Orzet biaty”, a drugi dzielnicowy — ,,100-let-
nia Niepodlegta”. Dzieci otrzymaty dyplomy i na-
grody za udziat w konkursach.

REKLAMA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Nowo otwarte Biuro Ksiegowe
z duzym doswiadczeniem.
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nym wydarzeniem byt dzielnicowy konkurs pod
patronatem Burmistrza Dzielnicy Wesota ,Boha-
terowie Niepodlegtosci 1914-1989". Przezna-
czony byt on dla uczniéw klas IV=VIII szkét pod-
stawowych i lll gimnazjum naszej dzielnicy. Za-
daniem uczestnikéw byto przeprowadzenie
wywiadu lub opisanie wybranej postaci majacej
udziat w walce o niepodlegfos¢ Polski od | woj-
ny swiatowej po upadek komunizmu. Mogliémy
zapoznac sie z nieznanymi historiami rodzinny-
mi, czesto dramatycznymi, z lat okupacji nie-
mieckiej i komunistycznej. W holu gtéwnym na-
szej szkoty przez tydzien od 9 listopada mozna
byto obejrze¢ wystawe ,Tworcy Niepodlegtej”
prezentujgca portrety ojcdw polskiej niepodle-
gtosci oraz fotografie przetomowych dla nasze-
go panstwa wydarzen z lat 1914-1921.

Grzegorz teszczynski
nauczyciel historii w SP 353

Obchody Swieta Niepodlegtosci byty dniem
petnym radosci. Dzieki udziatowi w tego typu
uroczystosciach dzieci od najmtodszych lat ucza
sie patriotyzmu, ksztattujg pozytywne postawy
i uczucia patriotyczne.

Aneta Zabrodzka

Ushugi Ksiegowe B&B s.c. >

A ul. Ulanska 9, 05-077 Warszawa
= 535 377 474 L/
(| uslugibb18@gmail.com

PROMOC]JE!!!
RABAT 50% dla nowych firm przez pierwsze 2 miesiace

RABAT 5-10% dla klientéw polecajacych nasze Biuro
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Jubileusz 25-lecia Szkoly Podstawowe;j
nr 174 z Oddzialami Integracyjnymi

15 listopada 2018 r. odbyta sie oficjalna uro-
czystos¢ z okazji 25-lecia naszej szkoty. Przybyli
zaproszeni goscie, m.in. burmistrz pan Marian
Mahor, radni dzielnicy pani Grazyna Weber i pan
Stefan Stowikowski, dyrektorzy wesofowskich
szkot i przedszkoli, instytucji dzielnicy, przyjacie-
le i mieszkancy Wesotej. Przemawiat obecny dy-
rektor szkoty pan Pawet Krajewski oraz pierwsza
dyrektorka, pani Jolanta llewicz.

Dzieci, nauczyciele i rodzice naszej szkoty
przygotowali program artystyczny uwzgledniaja-
¢y obchody 100-lecia niepodlegtosci naszego
kraju i 25-letnig historie naszej szkoty wpisang
w dzieje Polski. Dzieje trudne, ale i barwne. Wy-
stepy artystyczne uczniow oraz rodzicow prze-

prowadzity nas muzycznie przez sto lat naszej
niepodlegfosci. Pojawit sie m.in. menuet G-dur
I. J. Paderewskiego i wykonany do niego taniec.
Radosny charleston dwudziestolecia miedzywo-

jennego. Artysci weczuli sie w czas
Il wojny Swiatowej, $piewajac par-
tyzanckie piosenki, oraz w czas od-
budowy kraju po wojennych znisz-
czeniach, wykonujac ,,Budujemy no-
wy dom”. Pojawita sie piosenka
stynnej ,Gawedy” oraz ,Zawsze
tam gdzie Ty" Lady Pank grana na
gitarze. Na koniec pojawity sie
utwory ,Ja to mam szczescie..., ze
w tym momencie zy¢ mi przyszto
w kraju nad Wistg"” oraz ,Tyle byto
dni”, ktére wzruszyty widzow. Wy-
stepy artystyczne zostaty docenione
przez zaproszonych gosci. Cieszymy
sie, ze w tak barwny sposéb mogli-
$my przedstawic 25 lat naszej szko-
ty w niepodlegte]j ojczyznie. Kazdy kolejny dzien
tworzy nasza historie.

Katarzyna Kalbarczyk

»Szanujemy przeszlos¢, tworzymy przyszlosc”
— projekt na 100-lecie Niepodleglosci w SP 385

Rok 2018 jest rokiem szczegéInym dla wszyst-
kich Polakéw, poniewaz obchodzimy 100-lecie
odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Uroczy-
stosci z tym zwigzanych nie mogto zabraknac¢
w Szkole Podstawowej nr 385 im. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego.

Juz od zesztego roku szkolnego nasza spotecz-
nosc realizowata projekt edukacyjny zwigzany ze
Swietem Niepodlegfosci. Podjete zostaty dziata-
nia w wielu dziedzinach, by w réznorodny spo-
sob zaangazowac dzieci i mtodziez. Dzielnicowy
konkurs wiedzy o Marszatku, miedzyszkolna de-
bata uczniéw, a nawet matematyczne zmagania

,100 przyktadéw w 19 minut i 18 sekund” — to
tylko niektdre z wyzwan, jakie podjeli uczniowie
i nauczyciele.

Zwieniczeniem projektu byto uroczyste i wyjat-
kowe Swieto Szkoty, ktére miato miejsce 8 listo-
pada. Ten dzien zapisze sie w historii jako mo-
ment nadania sztandaru SP 385. Na uroczystosci
goscilismy ksiedza biskupa Marka Solarczyka,
Zarzad i radnych dzielnicy Wesota, dyrektoréw
i przedstawicieli wesotowskich instytugji i oczy-
wiscie fundatoréw sztandaru.

Dekoracje zdobigce szkote, popisy taneczne
najmtodszych, ,Lekgja historii” dla gosci i uhono-

R O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA

ul. JANA PAWLA I
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
]

rowany dfugimi owacjami na stojaco spektakl
A to Polska wtasnie” to tylko niektdre aktywno-
$ci naszych uczniow w tym dniu. Obok wspo-
mnien szczegdlng pamigtka bedzie z pewnoscig
specjalny numer gazetki szkolnej.

Kolejne dni takze obfitujg w wydarzenia. Sg
nimi uczestnictwo klas starszych w spektaklu,
projekt architektoniczno-urbanistyczny ,Szklane
domy. Warszawa 2118", niepodlegfosciowy rajd
rowerowy, podsumowanie aktywnosci edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej ,,Piekna nasza
Polska cata”, wystawa plastyczna prac uczniow-
skich ,Sztuka to wolnos¢, sztuka to prawda”, zy-
czenia dla Niepodlegtej skiadane przez czwarto-
klasistow, sukcesy w ogolnolnopolskim konkur-
sie na komiks historyczny ,My i nasza historia”.
Plany siegajg do lutego 2019 r., kiedy zorganizu-
jemy Swieto jezyka polskiego.

Nadanie szkole sztandaru otworzyto w naszej
historii kolejny rozdziat. Chcemy dumnie realizo-
wac wartosci, ktore na tym sztandarze umiesz-
czono. S nimi: Prawda, Dobro, Piekno, a postac
Patrona — Marszatka Jozefa Pitsudskiego —
z pewnoscig bedzie nam w tym pomagac.

Ewa Ziarek
nauczycielka j. polskiego w SP 385

fot. Monika Gajowy-Dzido
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Prawa czlowieka w Moraczu

Gfeboka wdzieczno$¢ wobec Ojcdw Niepodle-
gtosci za dar wolnosci — a wsrdd nich szczegolna
wzgledem patrona naszej szkoty Jedrzeja Mora-
czewskiego — zachecita spotecznos¢ Prywatnej
Szkoty Podstawowej im. Z. i J. Moraczewskich
do refleksji nad prawami cztowieka. Punktem
wyjscia do realizacji naszego listopadowego pro-
jektu byfo wystuchanie wiersza Marcina Bryk-
czynskiego O prawach dziecka. Wszyscy ucznio-
wie zapoznali sie z prawami, ktére przystuguja
im na podstawie Konwencji Praw Dziecka przyje-
tej przez ONZ. Dowiedzieli si¢ takze, ze niestety
w wielu miejscach Swiata prawa oséb stabszych,
w tym dzieci, nadal nie sg przestrzegane.

Wiaczyliémy sie takze w maraton pisania li-
stow organizowany przez Amnesty Internatio-
nal. Wéréd tegorocznych bohaterek maratonu

Rajd NiepodlegloSci
w Buthaku

Na rézne sposoby swietowalismy odzyskanie
niepodlegtosci. Ostatnimi laty najczesciej we-
wnatrz budynku szkolnego. Robilismy filmy ani-
mowane, pisalismy listy, sprawdzalismy wiedze
historyczng, Spiewalismy piesni patriotyczne, two-
rzyliSmy plakaty w programie komputerowym,
drukowalismy koszulki, projektowalismy ,plan-
szowki” historyczne. W tym szczeg6lnym roku
chcielismy Swietowac inaczej, dlatego wybralismy
sie na dtugi spacer. Ze Spotecznej Szkoty Podsta-
wowej nr 12 im. Emanuela Buthaka udalismy sie

przez las pod pomnik Jozefa Pitsudskiego w Sule-
jowku. Kazda klasa zostafa wyposazona w tablet
z zapisang na nim trasg i punktami nawigacyjny-
mi. Pokonujac wyznaczona droge, trzeba byto od-
nalez¢ zadania, zapisane w postaci kodu QR. Po
odszyfrowaniu tresci zadania nalezato je wykonac,
nastepnie sfotografowac lub nagra¢, wykorzystu-
jac tablet. Wszystkie klasy wykonaly swojg misje
i dotarty do punktu korcowego na mapie, czyli
pod pomnik. Szczegdlne gratulacje dla klasy
pierwszej — to ich pierwszy rajd w naszej szkole.
Wyjatkowe podziekowania naleza si¢ uczniom
klas szdstych, ktorzy byli opiekunami poszczegdl-
nych klas. Bardzo pomagali wychowawcom, ktd-
rzy szli ze swoimi klasami. Po powrocie do szkoty
$piewalismy piesni legionowe. Takie dni buduja
poczucie wspélnoty w grupie, szkole, panstwie...

p. Czarek

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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byfa pani Gulzar Duszeniowa, ktéra dzielnie wal-
czy 0 przestrzeganie praw 0s6b niepetnospraw-
nych w swoim rodzinnym kraju — w Kirgistanie.
Na znak solidarnosci z nig przygotowali$my nie
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Jast weckend, w poniedziatek Wigilia, a w domu
dwigteczna gorjezka.. zapraszamy wezystkie dzieci
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tylko listy, ale takze prace plastyczne, ktore wy-
wiesiliSmy w oknach naszych sal lekcyjnych. Jed-
na z naszych nauczycielek pani Magdalena Cha-
jecka na zajeciach $wietlicowych opowiedziata
dzieciom o swoich doswiadczeniach z pracy jako
wolontariuszka z niepetnosprawnymi dzie¢mi.
Zapewnifa, ze kazde z nich pragnie przede
wszystkim akceptacji ze strony innych i do$wiad-
czenia bycia potrzebnym.

Listopadowe zajecia usSwiadomity nam, ze
kazdy — mtodszy lub starszy, zdrowy czy chory —
jest czescig wielkiej spotecznosci, ktéra ma na
imie Polska. Zas prawo cztowieka to — jak ma-
wiat J. Korczak — przede wszystkim prawo do by-
cia soba. Od kilkunastu lat staramy sie wiec tak
tworzy¢ przestrzen naszej szkoty, by byto to miej-
sce, gdzie kazdy uczen, rozwijajac to, co w sobie
ma najlepsze, mogt zawsze pozostac soba.

Edyta Antoniuk

SPORTTEAM

Sobota | lub niedziela peine atrakejl | aktywnosci

ATRAKCJE
- wyjgtkowe fajpcla spartows
= kwiniecens gry + tenls | phywnnia
- zabawy | konkursy = nagrodami
= gra lerenowa $w|q'|q czna Gorgczha

- plywackle wyscigl reniferow Eify,
Dxieci majq zapewniona staly opieke instruktorsky
wychowawecza,

- tenisowe wariacje z Mikolajem

= Tanloc *Santa Claus Is Comin® t Town™

= Turnle] Luczniczy o puchar Rudolia
- prozanty | upominkl dia warystkich

- Snow ANGRY BIRDS Party

- Gwiazdkowa Mega Loteria

LET IT SHOW!
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dia Was foto-story i fil dwigtal
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11 listopada w SP 171 im. Stanislawa Staszica

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to najwaz-
niejsze Swieto panstwowe w ciggu roku. Jest ob-
chodzone dla upamietnienia 11 listopada 1918
roku, kiedy to Polska odrodzita sie po 123 latach
niewoli.

W tym roku, w setng rocznice odzyskania
NIEPODLEGtOSCI, podobnie jak w kazdym za-
katku naszego kraju i poza jego granicami,
uroczyscie Swietowaliémy dzien odzyskania
Wolnosci.

Poza programem artystycznym ,Drogi do
Niepodlegfosci” i wieloma konkursami po-
przedzajgcymi $wieto odbyt sie réwniez kon-
kurs biblioteczny dla uczniéw na wtasny
wiersz o Polsce.

Oto wybrane (z wielu zgtoszonych na konkurs)
nagrodzone wiersze z kl. 1-5, ktérych autorka
jest Liliana Jachowicz:

Przedszkolaki na rowery!

Jesien jest wspaniatym czasem na przejazdzki
rowerowe. Dla mitosnikéw kazda pogoda jest
dobra na rower, trzeba sie tylko odpowiednio
ubra¢. Mozna przemieszcza¢ sie na wzglednie
duze odlegfosci, jednoczesnie podziwiajac piek-
no przyrody. Szczeg6lnym miejscem w naszej
dzielnicy jest Las Milowy. To wtasnie tam uczcili-
$my Miedzynarodowe Swieto Roweru przypada-
jace na 24 pazdziernika. Dzieci z Przedszkola
,Pod debami” ruszyty na rajd. Aby uatrakcyjni¢
trase, postanowilismy odwiedzi¢ Zielone Punkty
Kontrolne — projekt zrealizowany w ramach bu-
dzetu partycypacyjnego w 2016 roku. Sa to
drewniane stupki ustawione w réznych czesciach
lasu, najczesciej z dala od uczeszczanych $ciezek.

0jczyzna”

0 jak Opowies¢

J jak Jedyna

C jak Cymbat brzmigcy
Z jak Zwyciestwo

Y.... jak Cisza

Z jak Zaufanie

N jak Niepodlegtos¢

A jak Armia

L0jczyzna”
To méj ogréd kwitnacych jabtoni,
Dom pachnacy chlebem,

To storice, chmury, deszcz i wiatr,
Moja wspaniata szkofa,

To méj najlepszy przyjaciel,
Usmiech kochanej mamy,
Wolnos¢,

Dotrze¢ do nich mozna, gdy umie sie czyta¢ ma-
pe i zna sie cho¢ troche na nawigadji. To zadanie
Swietnie wypetniali rodzice przedszkolakéw,

Przedszkole Niepubliczne Kubus Puchatek
| Przyjaciele spiewa dla niepodlegtej

Za nami wyjatkowa data i wyjatkowa roczni-
ca, stulecie odzyskania przez Polske niepodlegto-
$ci. Przebrzmiaty echa spektakularnych imprez,
koncertéw oraz wszelkiego rodzaju uroczystosdi,
ktore upamietnity jedno z przefomowych wyda-
rzef w historii Polski. Inicjatyw rocznicowych nie
zabrakfo i w naszym przedszkolu, gdyz ksztatto-
wanie wrazliwosci i szacunku dla wartosci
patriotycznych mozna z powodzeniem rozpoczac
od najmfodszych lat.

W ramach obchodéw 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci w naszym przedszkolu
wiele sie dziato. Na zajeciach duzo rozmawialismy
na ten temat, robilismy wiele prac plastycznych,
podczas ktorych moglismy wykazac sie wiedzg
o0 réznych regionach i tradycjach naszej Ojczyzny.

Przedszkole wzieto czynny udziat w miedzyna-
rodowym projekcie ,Piekna nasza Polska cafa”,
sadzilismy drzewa, zorganizowalismy kacik re-

124

gionalny. Wraz z innymi placowkami z catej Pol-
ski w dniu 9 listopada o godzinie 11.11 $piewa-
lismy hymn Polski (wszystkie zwrotki!).
Przygotowaliémy przeglad piesni patriotyczne;.
Wszystkie grupy wiekowe, poczawszy od trzylat-
kéw, zaprezentowaty utwory, ktore towarzyszyty
i dodawaty otuchy Polakom w trudnych momentach
naszej historii. Podczas przegladu ustyszelismy m.in.
Warszawskie dzieci”, ,Maszerujq strzelcy” czy
Pierwszg kadrowg". Z bardziej wspétczesnych po-
zycji dzieci wykonaty: ,Serce dla Polski”, ,,Polska na-
sza" czy ,Piosenke mtodego patrioty” z repertuaru
Matej Orkiestry Dni Naszych. Uczestnicy otrzymali
pamiatkowe ksigzeczki o symbolach narodowych.
Uroczystoscig podsumowujgcg nasze dziatania
na rzecz upamietnienia okragtej rocznicy byt pokaz
mody patriotycznej. Dzieki wspétpracy rodzicow
oraz nauczycieli powstata piekna kolekcja strojow
nawigzujacych do najlepszych polskich tradycji. Na

Radoéc,
Smiech...
Dziekuje POLSKO!

Dzigkuje 100 razy!
Za to, ze jestes.

Opiekun biblioteki szkolnej

brawo dla nich, majg orientacje w terenie. Do-
prowadzali nas do punktéw kontrolnych, gdzie
dzieci potwierdzaty swojg obecnos¢ poprzez per-
forowanie kratek na specjalnie wydrukowanych
kartkach wraz z mapa i legenda. Znalezlismy je-
den, drugi i trzeci punkt kontrolny, nazywalismy
drzewa i krzewy, kofo ktérych przechodzilismy.
Spotkali$my absolwentéw naszego przedszkola
na zbiérce zuchowej, bawilismy sie w szafasie
gdzie$ na trasie i $cigalisSmy z psem podrdzni-
kiem. Zrobilismy przerwe na ciastko i grzalismy
sie w promieniach jesiennego storica. Dobrze sie
bawilismy i zatowalismy, Ze czas tak szybko zle-
ciat. Przedszkolaki, mapy, lasy, nawigacja?
Wszystko jest dla ludzi, trzeba miec tylko pasje!

Agnieszka Stachowiak
Przedszkole ,,Pod debami” nr 261

. SPIEWAMY
& DA :
“EPODLEGEES { porsgas

_“,t"
o T,

pokazie moglismy ogladac stréj utana, Zotnierza,
stroj goralski, nie zabrakto réwniez rycerzy oraz
pitkarzy w barwach narodowych. Oczywiscie kolo-
rem dominujgcym w catym pokazie byty barwy na-
rodowe. Zapraszamy do galerii na naszej stronie
www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

Sktadamy podziekowania rodzicom, ktérzy ak-
tywnie wigczali sie w podjete inicjatywy. Mamy
nadzieje, ze nasi wychowankowie jeszcze nie raz
z dumg zaspiewaja: ,Jestesmy Polkg i Polakiem...".

Edyta Wall

Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
.Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”
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Obchody 100-lecia niepodleglosci Polski w SP 17 2

Spoteczno$¢ SP 172 aktywnie wigczyta sie
w obchody setnej rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegfosci. Uczniowie wzieli udziaf
w réznorodnych zajeciach i wydarzeniach o cha-
rakterze patriotycznym.

Pod koniec pazdziernika obejrzeli patriotycz-
ny program stowno-muzyczny pt. ,Pierwsza
brygada — w boju i piesni”. W klasach 4-8 oraz
Il AB gimnazjum odbyty sie lekcje historii po-
Swiecone temu wydarzeniu. Podsumowaniem
zajec¢ byto stworzenie okolicznosciowych plaka-
tow, ktdre zostaty zaprezentowane w pracowni
historycznej. Uczniowie klas dwujezycznych
wzieli udziat w zajeciach jezyka angielskiego,
w czasie ktorych rozwigzywali trudne i zawikta-
ne zagadki gry o nazwie ESCAPE ROOM. Bytfa
to lekcja tematyczna poswiecona catkowicie
Swietu Niepodlegtosci Polski. Klasa 8a zwiedzita
Muzeum Powstania Warszawskiego, gdzie
podczas zaje¢ poswieconych losom Powstaficow
Warszawskich po Il wojnie $wiatowej uczniowie
dowiedzieli sig, jakie byto stanowisko wtadz ko-

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech KIimm

Specjalista choréb wewnetrznych

Nefrolog

Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow r
oraz os6b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

munistycznych wobec zotnierzy i tradycji Polski
Podziemnej. Dzieci z klas 1-3 licznie waziety
udziat w IV Szkolnym Konkursie Piosenki Pol-
skiej — Patriotyczne;j.

Szkolne obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci odbyly sie w piagtek 9 listopada.
W auli szkoty klasa 6b zaprezentowafa przed-
stawienie patriotyczne pt. ,Wolnos¢”. Nastep-
nie patriotyczne piosenki zaspiewali laureaci
IV Szkolnego Konkursu Piosenki Polskiej — Patrio-
tycznej, chor szkolny, a solo wystgpity uczennice
z klas 4b, 6b i 7a. Wzielismy udziat w ogélno-
polskiej akcji ,Rekord dla Niepodlegtej”
i 0 godz. 11.11 wspolnie zaspiewalismy cztery
zwrotki hymnu narodowego. Tego dnia klasy
4-8 mialy specjalng lekcje jezyka angielskie-
go poswiecong niepodlegfosci Polski. Uczniowie
pisali w jezyku angielskim na temat charakteru
Polakéw, czym jest dla Polski niepodlegtos¢, za-
poznawali sie z zyciorysami wybitnych Polakow,
napisali zaproszenie na uroczystos¢ oraz projek-
towali koszulke z okolicznosciowym mottem.

REKLAMA

Spoteczno$¢  naszej
szkoty, jak co roku, ak-
tywnie  wtaczyta  sie
w Dzielnicowe Obcho-
dy Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Poczet
Sztandarowy SP 172,
Pani Dyrektor Katarzyna
Paron-Bryta, Pani Wicedy-
rektor Martyna Lis, przed-
stawiciele Rady Rodzicow
oraz nauczyciele i ucznio-
wie wraz z rodzinami
uczestniczyli we Mszy Swietej za Ojczyzne, a na-
stepnie przemaszerowali pod pomnik Polskiej
Organizacji Wojskowej, gdzie odbyty sie: apel
polegtych, salwa honorowa oraz zfozenie wien-
cOw i wigzanek. Po uroczystosciach zgromadze-
ni wystuchali okolicznosciowego koncertu
i uczestniczyli w pikniku patriotycznym.

Szkota Podstawowa nr 172

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

tel. 507 221 820

USLUGI GEODEZYJNE

e tyczenia

ny v v ny
'eEOSTAR" s.c.

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziafy nieruchomosci

* inne
ul. Jana Pawtfa Il 25 tel. 22 773 83 49
05.077 Warszawa-Wesota fax 22 773 8369  WWW.geostar.waw.pl

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogdlny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rog ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@« MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Dzieje si¢! w Przedszkolu nr 434

26.10.2018 r. w Szkole Podstawowej nr 173
im. Gornikéw Polskich odbyt sie dzielnicowy kon-
kurs sportowy dla przedszkolakéw pod hastem:
+Zyjmy zdrowo na sportowo”. Organizatorem by-
to Przedszkole nr 434 w Warszawie. W zawodach
braty udziat 4 przedszkola z dzielnicy Wesota.
W konkurencjach startowaty 5-osobowe druzyny
5-latkéw. Mali podopieczni pokazali, ze potrafig
walczy¢ jak prawdziwi sportowcy. Cafa impreza
dostarczyta wszystkim obecnym wielu pozytyw-
nych emocji. Kazdy uczestnik otrzymat medal
i sportowy upominek, a przedszkola pamigtkowy
puchar i dyplom. Ogromne podziekowania skfa-
damy Dyrektorowi Szkoty nr 173 im. Gornikéw
Polskich — Pani Lidii Chmielewskiej — za udostep-
nienie sali gimnastycznej na czas zawodow. Dzig-
kujemy przybytym sedziom za wsparcie i doping.
Gratulujemy naszym sportowcom!

Zas w dniu 17.11.2018 r. w ramach projektu
100 dziafan na 100-lecie niepodlegtosci” finan-

Wiesci z SP 173

Wzieli$my udziat w projekcie, ktory objeta pa-
tronatem Petnomocnik Prezydenta m.st. Warsza-
wy ds. Edukacji Kulturalnej Anna Michalak-Paw-
towska — ,,Polska to MY. Autoportret w 100-lecie
Niepodlegtosci”. Nasze prace mozna obejrze¢ na
stronie internetowej http://www.sp173.waw.pl.

Akcja zonkilowe ,Pola Nadziei” jest to miedzy-
narodowa i ogdInopolska akcja hospicyjna, kto-
rej celem jest pomoc osobom bardzo chorym,
przede wszystkim na raka. Jest to takze pomoc
w budowaniu cywilizacji nadziei, mifosci i poko-
ju. Panstwa pomoc moze polegac na ofiarowa-
niu swojego czasu poprzez bycie wolontariu-
szem wsrod chorych w hospicjum, udziat
w szkoleniach badz tworzenie ,Pél Nadziei”.
Zonkilowe ,Pola Nadziei" to znaki przypominaja-

oM FEGRZEBQW},

sowanego ze $rodkéw m.st. Warszawy w Przed-
szkolu nr 434 odbyto sie ,Rodzinne spotkanie
z historig”. Gféwnym celem tego wydarzenia
byto przyblizenie mieszkaricom dzielnicy Wesota
historii usytuowanego przy przedszkolu miejsca
pamieci zwigzanego z bitwa pod Wawrem (ktd-
ra miafa miejsce podczas Powstania Listopado-
wego). Niewatpliwie kazdy mogt spedzi¢ aktyw-

Jl&ﬂl

||||||
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i By
-

ce, ze sg ludzie, ktérzy z nadziejg stawiaja czoto
tym wielkim problemom. Cebulki zonkili sq sym-
bolem akgji, a zarazem jedynymi w swoim ro-
dzaju ,cegietkami”. Poprzez zonkilowe ,Pola Na-
dziei” zbierane sg datki na prowadzenie opieki
nad nieuleczalnie chorymi, nad osobami w zato-

REKLAMA cccccccccccscccssccsssccssscsssscsssccssscsssscsssccssscsases .

nie swoj wolny czas. Na uczestnikéw ,Rodzinne-
go spotkania z historig” czekafo wiele atrakgji,
miedzy innymi: pokaz wystrzatu z dziafa i umun-
durowania zofnierza, a takze specjalnie przygo-
towane na te okoliczno$¢ sale przedszkolne
z réznymi aktywnosciami (wykonywanie kotylio-
néw, godfa, ukfadanie puzzli o tematyce histo-
rycznej, gry planszowe z motywem patriotycz-
nym, nauka tancoéw, musztra, tor przeszkod,
mozliwos¢ przebrania sie w stréj zotnierza pol-
skiego i wykonania pamigtkowego zdjecia na tle
biato-czerwonym oraz ,,mini kino" z projekcja fil-
mu animowanego pt. ,Polak Maty"). Na miesz-
kancodw czekata takze ciepta grochéwka. Na tym
jednak nie koniec atrakcji. Podczas spotkania
wszyscy zainteresowani wydarzeniem mieli oka-
zje wystucha¢ wyktadu na temat | i Il bitwy pod
Wawrem. Catos¢ imprezy zwienczyt koncert pie-
$ni patriotycznej. Wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do jego realizacji, serdecznie dziekujemy.

Marta Cwiek, Anna Lubczuk,
Ewa Marczyniska

bie i na rézne akcje edukacyjne. Wsparcie tej ak-
¢ji polegato na wsparciu finansowym. Uczniowie
z wolontariatu i Dzieciecego Kofa Caritas w paz-
dzierniku kwestowali na ten cel. Zebrane 200 zt
wpfacono na rzecz Hospicjum Domowego.
Otrzymalismy cebulki zonkili do tworzenia no-
wych ,P6l Nadziei” i zostaly one juz przez
uczniéw posadzone.

Poméddlmy sie
w Noc Betlejemska,

W Noc Szczesliwego Rozwiqgzania,
By wszystko si¢ nam rozplgtalo,
Wezty, konflikty, powiktania.
Oby sie wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaty jak supetki,
Wtasne ambicje i urazy
Zaczely smieszycé jak kukietki.
ks. Twardowski

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
i nadchodzacego Nowego 2019 Roku
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
mitosci, ciepta rodzinnego, spokoju
i poczucia, ze jesteSmy dla innych
kims wyjatkowym.

Spotecznos¢
Szkoty Podstawowej nr 173

Zapraszamy tez do obejrzenia na naszej stro-
nie internetowej filmikéw, do ktorych rysunki
wykonaty mtodsze dzieci:
1.Nasze lektury. Aleksander Fredro

i Gawet".

2. LEGENDA O ORLE BIAtYM — praca wykonana
przez dzieci dla uczczenia 100 rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci.

.Pawet

Bernadetta Gierczycka,
Marcin Wojenka
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OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamoéwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczedniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D Zatrudnie pogodng osobe (z referencja-
mi) do opieki nad 2,5 rocznym chfopcem.
Na godziny, okoto 4-5 godzin dziennie.
Osiedle Stara Mitosna. Tel: 608 716 759.

» Opiekunka Senioréw w Niemczech! Dar-
mowy kurs j. niemieckiego od podstaw
w Warszawie — ostatnie wolne miejsca!
Zadzwon: 506 289 039, Promedica24.

D Mikotaj z wizytg Swigteczng w domu. Tel.
503 928 141.

D Potrzebna Pani do sprzatania nieduzego
domu w Wesote]. Tel. 665 759 706.

DKorepetycje jezyk angielski. Chetnie
w bezstresowy i przyjemny sposob po-
moge Twojemu dziecku w nauce jezyka
angielskiego.  Koszt ~ 35zi/h.  Tel.
504 755 812.

» Wynajme lokal biurowy 50 m? w Galerii
Sosnowej przy ul. Jezdzieckiej 21f — kon-
takt: 601-25-15-88

DZatrudnie kamieniarzy i montazystow
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim — kontakt: 601-25-15-88.

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

D Sprzedam bezposrednio lokal 45 m? We-
sofa, ul. Warszawska 55, tel: 601-997-087
po godz. 16.00.

D Wynajme bezposrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m? Rembertow ul. Kaletni-
(za, tel: 601-997-087 po godz. 16.00.

» WYPRZEDAZ kinkietow i kloszy w cenie od
5 zf, zyrandoli od 50 zI. Rembertéw, ul.
Doroty Kuszynskiej 24 tel: 22 611 83 65.

D Nauczycielka angielskiego udzieli lekji
angielskiego z zakresu: przedszkola,
szkoty podstawowej i gimnazjum. Stara
Mitosna. Indywidualnie — 60 zt, w grupie
(2-5 0s6b) — 30 zt. Tel 733 250 300.

D Pomoc i nauka obstugi komputera, telefo-
nu komérkowego, internetu. Dla osob star-
szych promocja! Student tel. 533 404 404.

» Wynajme lokal 200 m? pod dziafalnos¢
gospodarcza w Rembertowie. Tel: 22
61183 65.

DANGIELSKI  — lekde, konwersadje, cer-
tyfikaty. Tel. 664 190 785 (mozliwo$¢ do-
jazdu).

ODSNIEZANIE
DACHOW, PARKINGOW
PRACE WYSOKOSCIOWE
790 55 47 46

Ustugi hydrauliczne =

\_/

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie reczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez natogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 16)

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

CIECIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

REBAK « WYWO0Zz
790 55 47 46

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifo$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

WYCINANIE
I PODCINANIE DRZEW
TRANSPORT
PRACE PORZADKOWE

¥ ZAMKI -

naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY

Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

. 508348728

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.
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”  OGRODYA-Z
PRACE PORZADKOWE
CZYSZCZENIE RYNIEN
\_ 790 55 47 46 </

~ PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

ODSNIEZANIE DACHOW | POSES)I

telN606-808-358

_________________________

: POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :
1 SZYCIE ZASON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
: godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :
: ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :
1 tel. 609-711-754

_________________________

OSTRZENIE
nozy, nozyczek, cazek,

sitek i nozy do migsa, nozy do krajalnic

NARZEDZI 0GRODNICZYCH: sekatorow,

nozyc, szpadli, siekier, nozy do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728
MONTAZ:

= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

ZLOTA RACZKA

DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE
o elekiryka e instalacja wod-kan e meble
o zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY

1 MIESIAC GRATIS!!!

tel. 503-759-762

214

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

SPECIALISTHCZNY GABINIEL
DIERMUATOLOGNCZANY

Beata Pacatowska

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Leczenie dorostych i dzieci

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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o KONSTANS

Osiedle Wodociagowa

* © Sulejowek,
21,1 km ul. Wodociagowa
31 min, bez korkdw

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesofa
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

WULKANIZACJA

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-

SZYBKO -

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LEOZKA ® MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

Elixir

KLINIKA DENTYSTYCZNA

eble osnowe. u

\

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

L] o
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

WWWwW. IniKaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

. J

|28

Nr 207 / Grudzien 2018



WESQOtA éz;z 7}

wiadomosci sqsuedsz

Twoy

salon optyczny

przy zakupie opraw WOW —
za soczewki z powloka antyrefleksyjna @
zapfacisz tylko '.':!‘:m#

OPTYKA OPT
Z‘I ALEKSANDER TRACEWICZ
[stnsepemy od 1967 roku
www.tracewice pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawta Il 15H/i
Tel: 22 760 85 27

JOZEFOW
Milo Park
ul.3maja 148
Tel: 226107992

wwrw facebook.pl/frocewicz

www. racewicz.pl

-
MUY P RtRSYVAN | S

SALON DEKORACJI OKIEN
R w T

E-&-" _/...ﬂ’ ' : i

TKANINY

KARNISZE

=
W
A=,

Q-SERVICE

ﬁ..f,u]mqn ¥

tel: 22/760 10 52
509 95 95 97

FACHOWA OBSEUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



~—Aae WESOLA
o7 o, . . .
ﬁ\:nadomosa sgsiedzkie

ewa l‘l.beauiy

Specis) i/

mikrodermabrazja
+ krem regenerujacy

ewal beauty

ul. Jana Pawta I 23 lok. €2
Warszawa Wesota
os. Stara Mitosna

ElEE

tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl O] ¢

a1uofes m Audsisop f>owoid u

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkar
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
AL_ —l

WILLA%MIEDZYLESIE |

MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI

Pow.60-80 mzjui od 7040 zt/m?2

Mieszkania na parterze z wtasnymi ogrédkami.
Mieszkania na pietrze z przestronnym poddaszem.

W poblizu petna infrastruktura spoteczna i Swietny
dojazd do centrum.

tel: 697 100 006

biuro@willa-miedzylesie.pl

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

-

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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