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KBpkur§ na ;;idsenke O dzielnicy
,Zakqchaj sie w Warszawie
MaWesotej” rozstrzygniety!

W sobote 21 wrzesnia poznali-
$my laureatéw konkursu na pio-
senke o dzielnicy Wesota. Kon-
kurs realizowany byt w ramach
50-lecia nadania praw miejskich
dzielnicy Wesota.

W  Klubie ,Ko-
sciuszkowca” 1. War-
szawskiej Brygady Pancer-
nej przy Placu Wojska Pol-
skiego 129 odbyt sie
uroczysty koncert galowy
konkursu ,Zakochaj sie
w Warszawie w Wesotej”,
podczas ktérego Jury pod
przewodnictwem Jacka Cy-
gana wybrafo piosenki lau-
reatki. W Jury zasiedli tak-
ze lzabela Trojanowska
oraz Tadeusz Wozniak.
Po wystuchaniu czternastu utworéw za-
kwalifikowanych do koncertu galowego Jury
przyznato nagrody nastepujgcym laureatom:

Wyroznienie:

~Wesofa”, muz. Zbigniew Stefanski, st.
Wiestawa Kwinto-Koczan, wykonanie: Ta-

tiana Kentla z grupg dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej nr 171

~Wesofo mi”, muz. i st. Michat Vogtman,
wykonanie: Michat Vogtman

.Zakochaj sie w Wesotej”, muz. Krystyna
Kwiatkowska, Daniel Jabfonski, st. Ceza-
ry Domagata, wykonanie: Sonia Jarema

Il miejsce — ,Dziewczyno z Wesotej”,
muz. Jacek Dron, Jolanta Sambor, st. Ane-
ta Zych, Jacek Dron, wyko-
nanie: Pawet lzdebski

Il miejsce - ,Jak Ty”, muz.
i st. Honorata Zajgczkowska,

kowska

I miejsce — ,Wesofa”, muz.
Wojciech Zielinski, st. To-
masz Kordeusz, wykonanie:
Anastazja Karolina Lizer

Jednak to nie jedyne na-
grody przyznane tego wie-
czoru. Podczas wydarzenia

wykonanie: Honorata Zajacz-
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dodatkowa nagrode przyznata takze pu-
blicznos¢, trafita ona do Anastazji Karoliny
Lizer za wykonanie piosenki ,Wesota”.

Wieczor uswietnit wystep Doroty Miskie-
wicz i Marka Napioérkowskiego, ktérych cha-
ryzma rozgrzata wesotowska publicznosc.
Cate wydarzenie byto okraszone przepigek-
nym usmiechem i wielkim entuzjazmem
prowadzacej Katarzyny Pakosinskiej.

Na koncert galowy zaprosit Prezydent
m.st. Warszawy oraz Burmistrz Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Marszatek Woje-
wodztwa oraz Zwigzek Polskich Autorow
i Kompozytoréw ZAKR. Patronat medialny:
Radio Dla Ciebie, Wiadomosci Sasiedzkie.
Partner: Stowarzyszenie Autoréw ZAiKS.

Maria Wrzesinska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

XVII sesja Rady Dzielni-
cy odbyta sie 18 wrzesnia.
W jej programie miato by¢
m.in. spotkanie z przedsta-
wicielami  MPWiK. Ze
wzgledu na obowigzki wy-
nikajgce z awarii ,Czajki”
w ostatniej chwili odwota-
li oni swoje przybycie i po-
prosili o przefozenie tematu na sesje pazdzierni-
kowa, co zostato przez rade zaakceptowane.

Po przyjeciu tej zmiany sesja rozpoczefa sie od
spotkania z przedstawicielami ZTM. Dosy¢ diuga
dyskusja niestety nie przyniosta zbyt wielu rezul-
tatéw. Trzeba przyzna¢, ze przedstawiciele ZTM
byli doskonale przygotowani, mieli dane z bada-
nia ,zapefnienia” autobuséw na poszczegélnych

Awaria, awaria!!!

~Awaria" to najczesciej
wymieniane i odmieniane
w Warszawie w ostatnich
tygodniach stowo. | nie-
stety zapewne jeszcze du-
20 wody w Wisle uptynie,
nim o niej zapomnimy.

Awarie zdarzajg sie za-
wsze i wszedzie, nie tylko
w skomplikowanych procesach funkcjonowania
miasta i zarzadzania nim, ale takze w tych naj-
prostszych, dotyczacych naszego dnia codzien-
nego. Ale oczywiscie nie powinnismy ich lekce-
wazyc¢ i akceptowac. | na pewno awaria systemu
przesyfania nieczystosci pod Wistg jest jedng
z tych awarii, ktére nie miaty prawa sie zdarzyc.
Jednak w tym przypadku zarzuty kierowane
w strone wiadz Warszawy nie do konca s
usprawiedliwione i nie zawsze majg odzwiercie-
dlenie w rzeczywistosci.

Przede wszystkim ilos¢ Sciekow, ktére w wyni-
ku tej awarii trafity do Wisty, jest zdecydowanie
mniejsza niz ta sprzed oddania w 2012 roku do

liniach w réznych porach. Dos¢ twardo prezento-
wali stanowisko, ze zadne istotne zmiany w roz-
kfadach autobuséw nie sg planowane. Przekazali
za to jedng dobrg wiadomos$¢. Miasto Stofeczne
zlozyto zamdwienie na nowe wagony dla SKM.
W zwigzku z tym w ciggu kilku miesiecy pociagi li-
nii S2 beda sporo dtuzsze, dzieki czemu beda
w stanie zabra¢ wiecej pasazeréw. Jesli chodzi
o zmiany w komunikacji autobusowej zwigzane
z budowa wezta ,Zakret”, to jeszcze nie sg znane,
ale i tak beda dotyczyty tylko i wyfacznie autobu-
sow linii 700 (704, 720, 722 i 730), wiec miesz-
kancéw Wesotej dotkng w niewielkim stopniu.
W kolejnym punkcie obrad Rada pozytywnie
zaopiniowata poprawki w budzecie dzielnicy,
przenoszace na rok przyszty czes¢ zaplanowa-
nych na rok biezacy wydatkéw inwestycyjnych,

uzytku zmodernizowanej oczyszczalni ,,Czajka”,
gdy wiekszos¢ warszawskich nieczystosci wyle-
wana byfa do Wisty. W miedzyczasie zostata od-
dana do uzytku takze oczyszczalnia ,,Potudnie”,
do ktorej sptywaja nieczystosci z Ursynowa, Wila-
nowa i czesci Mokotowa. Takze Scieki z catej pra-
wostronnej Warszawy sptywaja juz do ,Czajki".

Ostatecznie uszkodzonym kolektorem trans-
portowane sg nieczystosci tylko z 7 dzielnic
stolicy.

Catkowicie bezpodstawne sg zarzuty zatrucia
wody pitnej w wodociggach warszawskich i uje-
ciach wody miast lezacych w dole Wisty. Woda
nie ptynie pod gére, a przeciez ta znajdujaca sie
w naszych kranach pobierana jest 10 kilometréw
w gdre Wisty, na Mokotowie, za mostem tazien-
kowskim. Cze$¢ doprowadzana jest takze wodo-
ciggiem Potnocnym bezposrednio z Bugo-Narwi.

Natomiast prawie wszystkie miasta lezace
w dolnym biegu Wisty do celéw uzytkowych po-
bierajg wode ze studni gtebinowych. Jedynie
Ptock czes¢ wody pobiera spod dna Wisty. Jed-
nak codzienne badania prowadzone w tym miej-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

#DZIELNICA |

o ktérych juz wiadomo, ze nie uda si¢ ich zreali-
zowa¢ w roku biezacym. Byta to kwota ok.
1,7 min zt, czyli jakies 10% catego budzetu inwe-
stycyjnego dzielnicy.

Nastepnie Rada zapoznafa sie z informacjami
o kosztach i zrédtach finansowania Pikniku We-
sofa oraz na temat przebiegu prac nad budzetem
obywatelskim.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zaopiniowania
projektu przysztorocznego zatacznika budzeto-
wego dla dzielnicy Wesota termin kolejnej sesji
zostat przyspieszony o tydzien i odbedzie si¢ ona
16 pazdziernika o godz. 14.00. Jej wiodgcym te-
matem bedzie oczywiscie budzet dzielnicy na rok
przyszty. Petny program sesji bedzie dostepny na
7 dni przed sesjg w Internecie. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

scu ani razu nie wykazaty przekroczenia rygory-
stycznych norm zanieczyszczenia wody pitnej.

Metro jedzie dalej!

| w tym medialnym zgietku przemknetfa gdzie$
informacja, Ze zostaty oddane do uzytku trzy ko-
lejne stacje metra: Szwedzka, Targowek Miesz-
kaniowy i Trocka. Dzieki przedtuzeniu Il linii na
Targéwek mieszkancy tej dzielnicy bedg mogli
dojecha¢ do samego centrum Warszawy w kilka-
nascie minut. Jednoczesnie coraz bardziej za-
awansowane s prace przy kolejnych stacjach:
Zacisze, Kondratowicza i Brédno. Zakoriczenie
ich budowy przewidywane jest juz za dwa lata.

Takze prace na zachodnim odcinku Il linii metra,
na Woli, prowadzone sg w bardzo dobrym tempie
i powinny by¢ zakoriczone jeszcze w 2019 roku.
Jednak trzy nowo wybudowane stacje: Ksiecia Ja-
nusza, Miynéw i Pfocka beda udostepnione pa-
sazerom po niezbednych odbiorach, w pierwszym
kwartale 2020 roku. A do konca 2021 roku Il linia
metra powinna dotrze¢ na Bemowo.

Pawet Lech
Radny Rady m.st. Warszawy,
Przewodniczacy Komisji Zdrowia

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - miesiecznik mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Szacunek, aby zapobiega¢ — wizyta
Partnera z Wtoch w OPS Wesota

W dniach 10-13.09.2019 r. Osrodek Pomocy
Spotecznej w ramach realizacji innowacyjnego,
miedzynarodowego projektu ,Socjodrama jako
narzedzie profilaktyki przemocy” we wspdtpracy

z liderem projektu — firma Global TC miat przy-
jemnos¢ gosci¢ Partnera Ponadnarodowego
z Wioch — przedstawicieli organizacji Anziani
e non solo soc. Coop., Carpi oraz przedstawicie-

Depesza z ROD

Dni Dziatkowca w ROD Zacheta
w Wesoftej stajg sie juz cykliczng
impreza, nie tylko dla dziatkow-
céw, ale réwniez dla mieszkan-
cOw dzielnicy Wesota. Festyn
zorganizowany zostat 14 wrze-
$nia w ramach realizacji zadania
publicznego pn. ,Dzien Dziat-
kowca — zdrowo i kolorowo”
z inicjatywy lokalnej.

Kazdy z uczestnikéw mogt wzigc udziat w warsz-
tatach z kiszenia ogérkéw, ktore cieszyly sie ogrom-
nym zainteresowaniem nawet wsérdd dzieci.

Oprécz warsztatéw odbyta sie réwniez pre-
zentacja przygotowana przez panig Ewe Szlage
na temat ochrony jezy. Na zakoriczenie prezenta-
qji przygotowano krétki quiz z nagrodami w po-
staci domkéw dla jezy.

Dzieki uprzejmosci pani Izabeli Zurawickiej,
wizazystki reprezentujacej firme MARY KAY, pa-
nie mogty wykonac¢ makijaz dzienny oraz dowie-
dzie¢ sie, jak pielegnowac cere.

Juz po raz drugi udziat w festynie wzieli czfon-
kowie Stowarzyszenia BMW Rebel Society, kt6-
rzy przeprowadzili loterie fantowga dla Zuzi.

Animatorzy dzieciecy z firmy SMAK DZIECIN-
STWA przygotowali dla najmtodszych mnéstwo
atrakdji takich jak: malowanie buziek, skrecanie
balonikéw, malowanie na folii, puszczanie ba-
niek mydlanych. Byta tez wata cukrowa.

W czasie festynu mozna byto sprébowac kiet-
baski i kaszanki z grilla, smalczyku z ogérkiem,
pierogéw czy Jaskowego Bigosu, ktdry stat sie
daniem honorowym Dni Dziatkowca. Nie zabra-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

li 4 Partnerow z Polski — gosci z OPS z Pisza,
Orzysza, Pilawy, Lesznowoli.

Cztery dni intensywnej pracy warsztatowej
prowadzonej w oparciu o doswiadczenia partne-
ra z Wtoch miaty na celu wypracowanie nowego
modelu pracy w obszarze profilaktyki przemocy.
Model wykorzystujacy komunikacje oparta na
empatii i szacunku oraz techniki socjodramy
uwrazliwia na sytuacje i prawa oséb starszych,
buduje troske o ich samopoczucie i wrazliwos¢
spofeczna. Facilitatorzy — osoby przeszkolone
w prowadzeniu szkolenia wg modelu — beda na-
stepnie wdrazali wypracowane rozwigzania pod-
czas warsztatow szkoleniowych.

Senioréw oraz opiekunéw oséb starszych
chetnych do udziatu w projekcie zapraszamy do
kontaktu z sekretariatem Osrodka pod nr. tel.
(22) 773 44 12.

Projekt , Ocali¢ od zapomnienia..."

Jesien to intensywny czas dla naszych senioréw
— juz w pazdzierniku rozpoczng przygotowania do
stworzenia scenariusza i wystawienia autorskiego
spektaklu w ramach projektu realizowanego

Zacheta

kfo réwniez stodkich wypiekéw dziat-
kowiczek i dziatkowcow.
Rozstrzygnieto konkurs Wzorowa
Dziatka Roku 2019, przyznano laure-
atom dyplomy i bony upominkowe.
W tym roku po raz pierwszy dziatkow-
cy gtosowali na najtadniejsza dziatke.

Pani prezes Lidia Mierzejewska podziekowata
sponsorom, fundatorom, organizatorom i miesz-
kancom dzielnicy, ktérzy wiozyli swéj wkiad
w przygotowanie festynu, po czym zaprosita na
scene naczelnik Wydziatu Obstugi Mieszkancow
Dzielnicy Wesofa Miasta st. Warszawy panig Mar-
te Wepe, ktora opowiedziata, jak dzieki inicjatywie
lokalnej mozna organizowac wiele imprez i warsz-
tatéw, tak jak miedzy innymi Dzien Dziatkowca.

Gwiazda festynu byt Bogdan Szymanczak,
gwiazda telewizji TVS, ktdéry zaspiewat swoje
najwieksze przeboje, jak réwniez rozémieszat pu-
blicznos¢ kawatami $laskimi. Zespét FLASH DAN-
CE umilat czas Spiewem, a show wykonane przez
piekne panie pozostanie na dfugo w pamieci kaz-
dego z uczestnikow festynu. Na zakonczenie fe-
stynu dziatkowicz Tadeusz Rossa wystapit z re-

przez Stowarzyszenie Projekt finansuje m.st. Warszawa

JStrefa Wsparcia” we
wspdfpracy z Osrod- (
kiem Pomocy Spotecz- .
nej Dzielnicy Wesota . .
m.st. Warszawy. Pro- 7K
jekt jest finansowany 9‘3
ze $rodkoéw m.st. War-
szawy. Powstaly w ra-
mach projektu spektakl ,Ocali¢ od zapomnienia:
spektakl sfowno-muzyczny poswiecony zyciu kul-
turalnemu  okupowanej Polski w latach
1939-1945" bedzie kolejng szansg na zaprezen-
towanie potencjatu senioréw zamieszkujgcych
w naszej dzielnicy. Dla mtodszych pokoleni bedzie
za$ szansg na zapoznanie sie z tzw. ,zywa histo-
rig" — opartg nie tylko na faktach, ale takze histo-
rig bedacg opowiescig o losach ludzkich, przezy-
ciach i emocjach, czesto ich dziadkdw.

Osoby chetne do udziatu w powstawaniu spek-
taklu zapraszamy do kontaktu z Centrum Aktyw-
nosci ,Na Spokojnej” pod nr. tel. (22) 773 44 12.

IR
i€

Marzena Decyk

pertuarem, przy ktérym dziatkowcy i mieszkancy
bawili si¢ do péznych godzin wieczornych.

Organizatorom — Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy i Mieszkaricom Placu Wojska Polskiego
w Wesotej za wsparcie dziatalnosci festynu;

Sponsorom — Cukierni Murawski, Piekarni
PUTKA, Firmie COMMANDO za ufundowanie
stodkich wypiekéw, chleba i pysznego bigosu;

Dziatkowcom za przygotowanie przepysz-
nych ciast i czynny udziat w obstudze stano-
wisk piknikowych oraz Wszystkim Ludziom,
ktorzy pomogli w organizacji festynu Dzien
Dziatkowca;

Redakcji Wiadomosci Sasiedzkich, Dyrekgji
Klubu Kosciuszkowca za promocje festynu
w mediach spotecznosciowych FB;

wszystkim razem i kazdemu z osobna za
udziat i wsparcie...

DZIEKUJEMY

W imieniu organizatorow
Lidia Mierzejewska

3 |
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Niemoc ZTM-u

Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy Wesota gosciliSmy przedstawicieli Zarzadu
Transportu Miejskiego, ktorzy zostali zaproszeni w zwigzku z punktem pn.
sinformacja na temat funkcjonowania komunikacji miejskiej na terenie dzielnicy
i mozliwosci jej usprawnienia”. Musze powiedzie¢, ze niewiele mozna miejskiej
spotce zarzuci¢, ale tylko dlatego, ze nic konkretnego nie zaproponowata.

Zamieszanie
na PKP Wesotfa

Wsréd tematow, ktdre
byty poruszane, znalazta
sie budowa tunelu na sta-
¢ji Warszawa-Wesota i to-
warzyszace jej liczne zmia-
ny w komunikacji. Jak wia-
domo, planowane jest,
aby autobus linii 198 przejezdzat tunelem na
druga strone toréw i tam miat postéj. Jednak na-
dal nie wiemy, jak konkretnie bedzie to wyglada-
to. Co wiecej, z trasy linii 198 wypadnie prawdo-
podobnie przystanek Moniuszki, a nawet jezeli
ZTM ma plan, jak go zachowad, to jeszcze sie
tym z nami nie podzielit. ZTM pytany, dlaczego
jeszcze nie przedstawia nam koncepcji kursowa-
nia komunikacji miejskiej w trakcie budowy tu-
nelu na stacji Warszawa-Wesofa, odpowiada, ze
dopdki nie ma zatwierdzonych inwestycji, nic nie
moze zaproponowac. Ze strony spotki padfo
stwierdzenie, ze beda reagowali doraznie na to
co sie bedzie dziato. Pozostaje mie¢ wiec nadzie-
je, ze ich reakgje nie beda spdznione...

Przy okazji przepetnionych SKM-ek ZTM po-
nownie powiedziat, ze nie ma obecnie mozliwo-
4ci, aby kursowaty diuzsze pociagi, poniewaz
wesofowski peron jest za krétki na podstawienie
potaczonych pociggéw. Zreszta podobno to pro-
blem nie tylko naszego peronu. Co ciekawe,
w bydgoskiej Pesie zostaty juz zamoéwione pocia-
gi diuzsze, jednoczesnie mieszczace sie na na-
szych peronach. Na razie jednak nie wiadomo,
kiedy dotra do Warszawy i wyrusza w trase.

Ponadto do 27 wrze$nia miata by¢ odebrana
koncepcja cafej inwestycji, ktéra w koncu zakta-
data budowe parkingu Park & Ride — wczesniej
projektant przewidziat jedynie zatoki postojowe
wzdtuz ul. Gtowackiego. Szkoda natomiast, ze
zaplanowano tylko 300 miejsc postojowych, co
przy obecnej skali parkowania przy stacji PKP jest
dalece niewystarczajace. Jedyng nadziejg jest to,
ze Sulejowek réwniez ma miec u siebie P&R, kto-
ry prawdopodobnie nieco odcigzy Wesofa.

Pechowe przystanki

Stara Mifosna od prawie trzech lat czeka na
przystanek o nazwie ,Mazowiecka” na al. Pit-
sudskiego. ZTM po raz kolejny zapewnia, ze po-
wstanie on do konca roku. Wcze$niej problem
byt z odwodnieniem. Teraz okazafo sie, ze ktos,
kto wydawat pozwolenie na budowe, nie skoor-
dynowat ze soba inwestydji i tak przystanek sta-
nat w konflikcie z nowym osiedlem. Ewidentnie
ostatnio ZTM-owi nie po drodze co$ robi¢ w We-
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solej, ledwie zapowiedziano remont przystanku
Utanska, a juz w nastepnym zdaniu okazafo sie,
ze przed naszym przystankiem w kolejce do re-
montow jest kilkaset (sic!) innych.

Wesofa nie zastuguje na poprawe

Rowniez na nowe pofaczenia lub rozwigzania
komunikacyjne nie mozemy liczy¢, jezeli nie be-
dziemy mieli nowego uktadu drogowego, twier-
dzi ZTM. To smutna wiadomos¢, zwazywszy na
to, ze po ostatnim uruchomieniu trzech stagji
drugiej linii metra ,,0dzyskane” zostanie 20 po-
jazdow. Przedstawiciele spétki zapowiadajg, ze
nadwyzki autobusowe zostang skierowane tam,
gdzie najbardziej ich potrzeba — w domysle nie
do Wesotej. Tak samo ZTM nie chce przedtuzenia
do Starej Mitosny ani 525, ani nocnego N25, po-
wodem jest zbyt mate obtozenie juz jezdzacych
u nas autobuséw. Pracownik miejskiej spétki po-
kusit sie nawet o rozwazania, ze ewentualne
przedtuzenie linii 525 do Starej Mitosny mogtoby
sie odby¢ kosztem usuniecia linii 502. Tego na-
wet nie trzeba komentowac.

Spadek jakosci czy czepianie sie?

Ostatnio ze Starej Mitosny zniknety obstuguja-
ce linie 411 i 502 mercedesy na rzecz starszych
solarisow. Stato sie tak z powodu zmiany prze-
woznika odpowiadajgcego za te linie — wcze-
$niej byt to Mobilis, a teraz jest to MZA. By¢ mo-
Ze nie ma czym sie przejmowac, ale przy cato-
ksztatcie beznadziei, jaka ostatnio serwuje nam
ZTM, nawet takie zmiany potrafig zdenerwowac.
| nie jest to moja prywatna opinia.

Na sesji Rady poruszane byty réwniez niedo-
godnosci zwigzane z wcze$niejszym przyjazdem
autobuséw. Dopuszczalne dla kierowcy autobusu
jest pojawienie sie na przystanku do 1 minuty
przed i do 3 minut po rozktadowym czasie. Oczy-
wiscie w przypadkach korkéw opéznienia sg zro-
zumiate, jednakze weczesniejsze przyjazdy autobu-
sow, szczegdlnie z kierunku petli, nie powinny
mie¢ miejsca. Nieprawidfowosci komunikacyjne
w tym zakresie nalezy kazdorazowo zgtasza¢ do
ZTM-u, np. przez formularz na stronie. Nie ocze-
kujemy cudéw, tylko punktualnych kierowcéw
w czasie drogi do szkoty, na uczelnie czy do pracy.

Pozyjemy, zobaczymy

Zarzad Transportu Miejskiego od wielu miesie-
¢y nie przygotowat ciekawej koncepcji transportu
publicznego dla Wesotej. Wydawac by sie mogto,
Ze to instytucja posiadajgca wszelkie mozliwe da-
ne i narzedzia, by zasypywac nas $wiezymi po-
mysfami na miare XXI w., wiasciwymi dla stolicy
europejskiego kraju. Tymczasem powstajg coraz

_ BEZPIECZNE
™ OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w pazdzierniku
dyzury dla mieszkancow bedga petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

= 7 pazdziernika, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkancow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Putku 33, pok. -111).

= 9 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Putku
rog al. Armii Krajowej).

= 16 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 23 pazdziernika, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspdlnej rog
ul. Brata Alberta — parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo zgta-
sza¢ wszelkie nieprawidtowosci wpty-
wajace na poczucie Panstwa bezpie-
czenstwa, zagrazajace zyciu lub zdro-
wiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Moga
Panstwo zgtaszac te sprawy bezposred-
nio do o0séb uczestniczacych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Wesota, Przedstawicieli VIl Od-
dziatu Terenowego Strazy Miejskiej,
Pracownikéw tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!
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to nowe strategie, plany, modernizacje, ktdre
Wesofa obserwuje z pewnej perspektywy. Pano-
wie z ZTM-u powinni przesta¢ méwic, ze czego$
sie nie da zrobi¢, tylko przemysle¢, jakie warunki
musza zaistnie¢, by co$ sie zrobi¢ dato. Tej odro-
biny zadumy z cafego serca im zycze.

A Wy, drodzy Mieszkancy, jakie mielibyscie
pomysty na usprawnienie komunikacji miejskiej
w naszej dzielnicy? Piszcie maile na hzielinski@
radni.um.warszawa.pl lub wiadomosci na face-
book.pl/RadnyHubertZielinski.

Hubert Zielinski
radny
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Prace porzagdkowe w schronie przy ul. Niemcewicza

We wrze$niu mija 75 lat, jak niemiec-

kie oddziaty Wehrmachtu i Waffen SS v Siucal

opuscity Wesofa. Ze wzgledu na sukces
polskiego natarcia 1 Dywizji Piechoty im.
Tadeusza Kosciuszki pod Miedzylesiem
i Aninem zagrozone okrazeniem nie-
mieckie oddziaty dotad skutecznie bro-
nigce Starej Mitosny i Wesotej przed so-
wiecka 175 dywizjg strzelecka
125 Korpusu 47 Armii wycofaty
sie ze Starej Mitosny i Wesotej.
Nie odeszty daleko — stworzyty
linie opdzniania na magistrali
kolejowej, a wkrétce potem
wycofaly sie do Zielonki.
Wrzesien stat sie tez otwar-
ciem nowego rozdziatu w hi-
storii schronu Regelbau 514 na
ul. Niemcewicza w Wesofej.
Swoje dziatania zaczelismy ak-
Cja zamalowywania wulgary-
zmoéw i pseudograffiti pokry-
wajacych elewacje i wnetrza
obiektu. Jasno piaskowg farbg
elewacyjng regularnie zwal-
czamy kolejne bohomazy szpecace Sciany niepo-
kryte juz oryginalnym maskowaniem. Mamy na-
dzieje, ze za kilka lat, kiedy mtodym wandalom
znudzi sie juz bazgranie, nastgpi odpowiednia

chwila do odtworzenia kamuflazu,
jaki schron posiadat w roku 1944.

Kolejnym etapem prac oczysz-
czajacych historyczne miejsce byfa
wycinka krzewdéw akacji, ktéra jest
zmorg pasa ziemi pod liniami wy-
sokiego i $redniego napiecia.

W sobote 21 wrzesnia cztonko-
wie Kofa ,Przedmoscie Warszawa"
Stowarzyszenia ,Pro Fortalicium”
przeprowadzili uzgodniong z wia-
dzami dzielnicy akcje sprzatania
wnetrza ruin i otoczenia schronu Regelbau 514.
0d przedwio$nia tego roku zalegato tam wywie-
zione przez pracownikéw pewnej firmy budowla-
nej ponad 6 metrdw szesciennych odpadéw bu-

REKLAMA

dowlanych: gtéwnie gruzu, ptytek i ptyt
kartonowo—gipsowych. Co ciekawe,
wséroéd $mieci znalazta sie kamizelka
z logiem firmy budowlanej, rysunki
techniczne montazu armatury tazien-
kowej oraz paragony z numerami karty,
z ktorej realizowano zakupy spozywcze.
Smieci ztozylismy na parkingu przed sa-

natorium MSW, skad odbiorg je odpowiednie
stuzby. Dziekujemy wtadzom dzielnicy Wesofa za
odbiér odpadéw i niezwtocznie przekazemy pozy-
skane paragony, w koricu mito by byto nie dopta-
cac z publicznych funduszy do czyich$ remontow.
W pazdzierniku bedziemy kontynuowac prace
przy biatkowaniu wnetrz i usuwaniu piasku, jaki
nagromadezit sie w wejéciu do schronu.

Hubert Trzepatka

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

ZaprasZza na

DZIEN OTWARTY

23 listopada 2019 roku (sobota), godz. 10-13.00

Szukasz najlepszej szkoty? Przyjdz do nas!

UCZYMY Z SUKCESEM
OD 30 LAT!

tel: 22 773 55 92, pn.-pt. w godz. 9.00-16.00

www.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Co sie dzieje w parafii $w. Brata Alberta

+Zmiana proboszcza w parafii jest jak przeka-
zanie pafeczki w duszpasterskiej sztafecie (...).
Badzcie wiec tworczymi kontynuatorami swoich
poprzednikéw” — méwit do nowych probosz-
czéw w 2018 r. ks. Kardynat Kazimierz Nycz.

Nasz proboszcz ks. Jozef Skarpetowski po pra-
wie 30-letniej postudze w Zielonej, kilkakrotnie
ogtaszany ,Cztowiekiem Roku” naszej dzielnicy,
w czerwcu 2018 r. odszedt schorowany na zastu-
zong kanoniczng emeryture. Zastgpit go miano-
wany przez ordynariusza Diecezji Warszawsko-
-Praskiej ks. Biskupa Romualda Kaminskiego
— ksigdz, ktéry w lipcu tegoz roku przybyt do pa-
rafii $w. Brata Alberta wraz ze swoim bratem,
ktory jest rdwniez ksiedzem.

Kazdy rozumie, Ze nowy proboszcz ma prawo
do dokonywania zmian i realizacji swoich pomy-
stow. Ale dobrze by byto, aby robit to w taki spo-
sb, zeby ludzie nie czuli sie skrzywdzeni, a war-
tosciowe inicjatywy mogty by¢ kontynuowane.
Niestety zmiany w naszej parafii nastgpity dos¢
lawinowo. Nie z wtasnej woli odeszli z powie-
rzonych wecze$niej stanowisk wszyscy dziatacze
i pracownicy (oprécz pani sprzatajacej). Nie ma
naszego wspaniatego chéru, ktéry wzbogacat li-
turgie, nie pracuje organistka Ewa i organista
Krzysztof, odszedt nawet ten, ktdérego zatrudnit
nowy proboszcz. Nie postuguja szafarze Eucha-
rystii, niewielu zostafo ministrantéw. Nie ma
dzieci przychodzacych na zajecia, bo z sal para-
fialnych zostata wyrzucona fundacja ,Uczen
XXI wieku”. Harcerze nie przychodzg do harcow-
ki. Teraz panuje martwota i pustka. Za nasze pa-

Poczta seniora
dziala!!!

Chyba juz wszyscy za-
uwazyli w wielu miejscach
Wesolej skrzynki POCZTA
SENIORA. StaraliSmy si¢
je rozmiesci¢ w miejscach
dostrzeganych, takich jak
Centrum Kultury, przy-
chodnie, parafie itp. I chyba
te nasze starania zaowoco-
waly, bo otrzymujemy coraz

wiecej korespondencji,
w ktorej nadawcy albo pro-
sza o interwencje¢, albo

chwalg pozytywne dziatania
np. Rady Senioréow lub
Urze¢du Dzielnicy.

W innej znéw korespon-
dencji zamieszczone sg pros-
by o zalatwienie spraw,
z ktérymi nadawcy sami so-
bie nie potrafia poradzic.
Nas, jako Radg¢ Seniordw,
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SENIORZY LISTY
POCZTASE
W DZIELNICY

Akademia
Liderdw
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pomagali jej w rozlicznych pracach. Wtedy wyta-
czono mikrofon, a ks. proboszcz usunat jg z pre-
zbiterium. Za zaistniaty fakt zostafa oskarzona na
policji wraz ze mng i jeszcze jednym parafiani-
nem o zakidcanie uroczystosci religijnej. Ksigdz
proboszcz wystapit na policji jako $wiadek, ktd-
ry jednoczesnie byt gtéwnym oskarzycielem. Ze
wzgledu na to, ze wystapienie pani Krystyny, jak
réwniez nasza prosba skierowana do organisty
nie miaty znamion czynu karalnego, postepowa-
nie to zostato umorzone, ale wstyd i opinia o na-
szej parafii poszta w $wiat.

Nie pomagajg indywidualne i zbiorowe liczne
pisma wysyfane do Jego Ekscelendji ks. Biskupa
Kaminskiego, ani telefony, SMS-y i e-maile,
a takze indywidualne i zbiorowe spotkania z Bi-
skupem. Parafia jest podzielona, rosng niepo-
trzebne napiecia. Chciatbym Kosciota, ktory jed-
noczy ludzi, jest duchowym przewodnikiem
i ostojg oraz wsparciem dla wszelkich aktywno-
$ci. Ale na razie w naszej parafii tego wszystkie-
go nie moge zobaczy¢. Pozostaje pytanie, jak
dtugo to wszystko bedzie trwato i kto w Koscie-
le wezmie za to odpowiedzialnos¢.

rafialne pienigdze sq zatozone na drzwiach urza-
dzenia szyfrujace i parafia stata sie niedostep-
nym bastionem.

Do parafii w Rembertowie odszedf Swietny
kaznodzieja emeryt ks. Waldemar. Modlit sie
z nami ponad cztery lata. Parafianie sq podziele-
ni, sktéceni. Bardzo zmalata frekwencja na nabo-
zenstwach, bo wiele oséb odchodzi z naszego
Kosciota do sasiednich parafii. Szkoda tylko na-
szego wikarego ks. Arkadiusza, bo to wzor deli-
katnosci, kultury i taktu.

Jednak najbardziej bulwersujaca sprawa dla
mnie i wielu znajomych parafian jest sposob po-
traktowania zastuzonej, wieloletniej wspotpra-
cownicy naszej parafii. Pani Krystyna jest 80-let-
nig schorowang kobieta. Uczyta przez 19 lat reli-
gii, opiekowata sie bielankami, zorganizowata
16 turnusow kolonijnych dla dzieci z naszej pa-
rafii, prowadzita kronike parafialng oraz punkt
wydawania uzywanej odziezy. To tylko czesc¢ jej
dziatalnosci. Po uroczystosci Bozego Ciata zosta-
ta wyrzucona z zakazem wstepu do pomieszczen
parafialnych. W niedziele przed Mszg $w. chcia-
ta podziekowac wszystkim, ktorzy przez 30 lat

Zatroskany parafianin
Mirostaw Grochowski

SZCZEPIENIA DLA SENIOROW

W Wesotej cztery przychodnie biorg udziat
w programie i sg to placéwki przy:

ul. Kilinskiego 50

ul. Warszawskiej 55

ul. Jana Pawta Il 23

ul. Cieplarnianej 25 d.

Do grudnia br. w ramach akgji ,Warszawa dla
seniora” wszyscy warszawiacy, ktérzy ukon-
czyli 65 lat, s zameldowani w stolicy na sta-
te lub tymczasowo i rozliczajg podatek do-
chodowy PIT w warszawskich urzedach skar-
bowych, moga skorzysta¢ z bezptatnych
szczepien przeciwko grypie.

bardzo cieszy ta kore-
spondencja $wiadczaca
o obdarzeniu nas zaufa-
niem. Staramy sig, jak to
tylko mozliwe, sprawy
zatatwiac¢, cho¢ niekiedy
okazuje si¢ to trudne.
Do historii przejdzie
sprawa zwiekszenia licz-
by tawek na terenie We-
solej, na ktoérych senio-
rzy mogliby czasem sias$¢
i odpocza¢, ktore jednak
sporo kosztuja.

Niemniej jednak dzig-
kujemy wszystkim kore-
spondentom za listy i ze
swej strony obiecujemy
sumiennie je czyta oraz
podejmowaé  dziatania
w sprawach w nich opisy-
wanych.

Napisz tutaj.
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Warszawskie Rolkowisko jak zwykle z wysoka frekwencja

W miniong sobote na RoLKoSTRADZIE
w Warszawie-Wesotej odbyta sie IV edycja
ROLKOWISKA", czyli Otwartych Mistrzostw
Warszawy w Sprintach na Nartorolkach,
wyscigéw na rolkach i hulajnogach.

Na linii startu staneto niemalze 180 zawodni-
kéw, w tym 87 nartorolkarzy. Mozna byto wy-
startowa¢ w max. 3 konkurencjach (byli i tacy,
ktérzy sie na to porwali), wiec odnotowano az
249 osobostartow. W zaleznosci od konkurencji
do pokonania byty dystanse 500, 1100 lub 1250
metréw. Dany dystans kazdy zawodnik musiat
przejecha¢ dwukrotnie. Do statystyk mozna wli-
czy¢ tez, niestety, 2 ztamane kije.

Impreza taczaca wiele pokolen i sSrodowisk
Po raz kolejny organizator — Towarzystwo Nar-
ciarskie Biegowki zadbat o to, aby ,ROLKOWI-
SKO" polegato nie tylko na rywalizacji, ale przede
wszystkim taczeniu réznych pokolen i srodowisk.
Ramie w ramie rywalizowali wiec zawodnicy z li-
cencjg PZB i PZN (start w Pucharze Warszawy)
oraz amatorzy. Najmtodszy uczestnik miat 3 lata,
a najstarszy 63. W sprintach stylem klasycznym
wystartowata dwoéjka zawodnikéw z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach (Aneta Gorska i Pawet Nowicki,
ktérzy, nawiasem moéwiac, zajeli V miejsca w ka-
tegorii OPEN amatoréw). Do Wesofej przyjechato
tez wiele klubéw — najliczniej reprezentowane
byly UKS Rawa Siedlce i UKS Wilki Otwock (22),
TN BIEGOWKI (19), MULKS GRUPA OSCAR TOMA-
SZOW LUBELSKI (18), UKS Sparta (17), TEAM NA-
BIEGOWKACH.PL (8), Hubal Biatystok (7)

PTYKA
21 WIEKU

Nowy Salon Optyczny w Galerii Sosnowe;j

 Bardzo duzy wybor opraw — oprawy damskie, meskie
oraz dziecigce — oprawy zwykle oraz wersje sport.

© Oprawy z naktadkami przeciwstonecznymi.
© Bogata oferta opraw premium.

5096 NA OKULARY PRZECIWSEONECZNE

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wyjatkowy klimat

Na wyjatkowy klimat ,ROLKOWISKA" ztozyto
sie kilka czynnikéw. Wspomniani juz Aneta i Pa-
wef, na co dzien uczniowie Technikum Masazu,
na profesjonalnym stole do masazu regenerowa-
li zmeczone plecy i konczyny chetnych zawodni-
kéw. Na koniec imprezy odbyt sie pokaz precyzji
i sprytu na rolkach, czyli przejazd specjalny WIL-
KOW OTWOCK. Jak zwykle dopisali sponsorzy,

dzieki czemu atrakcyjne nagrody otrzymali i me-
dalisci, i szczesliwcy, ktorzy zostali na losowanie.
Organizator postawit réwniez na ekologie: me-
dale byty drewniane, po zawodach nie byto tez
sterty plastiku, bo wode do picia (krandéwke) za-
pewnity Warszawskie Wodociggi. ,,ROLKOWI-
SKO" zbiegto si¢ ponadto z obchodami 50-lecia
nadania Wesotej praw miejskich.

Klasyfikacje i zwyciezcy

Niekwestionowang zwyciezczynig ,ROLKOWI-
SKA" okazata sie pogoda, bo whrew wczedniej-
szym prognozom nad RoLKoSTRADA caly czas
Swiecito stonce. W kategorii OPEN najlepsze cza-
sy uzyskali:

Nartorolki CT

K: Katarzyna Witek, TN Biegéwki Wesota / TEAM
NABIEGOWKACH.PL (00:06:32)

M: Jan Zétkiewski, MULKS GRUPA OSCAR TOMA-
SZOW LUBELSKI (00:05:42)

Nartorolki FT

K: Patrycja Szwed, TN Biegéwki Wesota
(00:05:31)

ul. Jezdziecka 21f/4
Warszawa Wesola
05-077 Stara Miltosna
tel. 737 169 385

M: Jan Z6tkiewski, MULKS GRUPA OSCAR TOMA-
SZOW LUBELSKI (00:04:42)

Nartorolki terenowe

K: Aneta Zych, TN Biegowki \{Vesofa (00:06:27)

M: Jan tacek, TEAM NABIEGOWKACH.PL
(00:05:14)

Rolki i wrotki 1100 m

K: Sandra Syguta (00:04:58)

M: Jan Z6tkiewski, MULKS GRUPA OSCAR TOMA-
SZOW LUBELSKI (00:03:49)

Rolki i wrotki 500 m

K: Lili Jabtoniska, | LOVE ROLKI (00:02:22)

M: Szymon Dziewanowski, WILKI OTWOCK
(00:02:14)

Hulajnogi
K: Amelia Latuszek (00:03:00)
M: Filip Gnilka (00:02:52)

W trakcie rywalizacji stylem dowolnym zostat
pobity przez Michata Neumanna rekord trasy,
ktory teraz wynosi 2 minuty i 18 sekund.

Na IV Rolkowisku nie zabrakto tez cennych na-
gréd ufundowanych m.in. przez firmy Decathlon,
Rollspeed, nartorolkowy.pl, Ficher.

Szczegétowe wyniki sg dostepne na stronie
Czasomierzyk.pl.

Aneta Zych
Towarzystwo Narciarskie Biegowki

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélne;j

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 24.10.2019 i 21.11.2019
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Miedzynarodowa obsada podczas zakonczenia
wrzesniowej rywalizacji w PWiM oraz GPDW w RJnO

Piekna pogoda i znakomita obsada
towarzyszyty rywalizacji w dwoch
kolejnych rundach Pucharu Warsza-
wy i Mazowsza oraz Grand Prix
Dzielnicy Wawer Miasta Stoteczne-
go Warszawy w Rowerowe] Jez-
dzie na Orientacje, ktére odbyty sie
podczas ostatnich wrze$niowych
weekendéw. Przyjechali do Polski za-
wodnicy kadry narodowej Rosji, ktorzy
potraktowali nasze starty jako etap
przygotowan do Mistrzostw Europy
w RInO — jest to bardzo wazny
fakt, bowiem nasze zawody sg roz-
grywane na bardzo wysokim po-
ziomie, jesli chodzi o trasy najdtuz-
sze, ktore stuzyty takze do szlifu osta-
tecznej formy naszym kadrowiczom
przed startem w Mistrzostwach Europy. Jak
wida¢, mozna pofaczy¢ w jednej imprezie rézne
formy rywalizacji, bowiem tradycyjnie dopisali
tez najmifodsi uczestnicy wraz ze
swoimi rodzicami, startujgcy na tra-
sach zielonych i niebieskich. | tu juz
widac¢ po kilku latach startéw, jak
wzrastaja umiejetnosci nawigacyjne
oraz technika jazdy na rowerze naj-
mtodszych adeptéw rowerowej jaz-
dy na orientacje. Naprawde serce
sie raduje, jak widze jako organiza-
tor ten progres i przyjemnos¢, jaka daje naj-
mtodszym pokonywanie tras i odnajdywanie
lampionikéw w terenie. Juz coraz czesciej wy-
bierajg oni nawet trasy czerwone podczas krot-
szych dystansow, takich jak sprint i dystans

2" GRAND PRIX
G DIIELNICY

2019

$redni. Wracajac do przygotowan na-
szych junioréw i senioréw do impre-
zy gtéwnej, jakg sq Mistrzostwa
Europy w RInO, ktére odbeda sie
w pierwszym tygodniu pazdzierni-
ka w niemieckim Rabenbergu,
$miato moge powiedzie¢, ze sytu-
acja wyglada bardzo dobrze i na
pewno powalczymy o pozycje medalo-
we podczas tych zawodow. Najlepszy
junior Bartosz Niebielski, mieszka-
niec warszawskiego Wawra, nie
pozostawit ztudzen innym rywa-
lom, wygrywajac wszystkie trzy
starty podczas rundy X w dniach
21-22.09.2019, ktéra odbyfa sie
w wawerskich lasach. Tuz za nim
o mgnienie oka plasowat sie najlepszy
obecnie nasz senior Grzegorz Henryk Mar-
cinkiewicz. Cieszy powrdt do rywalizacji najbar-
dziej utytutowanej w Polsce zawodniczki Anny
Kaminskiej, mistrzyni Swiata senio-
row z roku 2010. Jest to jedyny zfoty
medal w historii polskiej orientacji
sportowej zdobyty na tej rangi im-
prezie. Anna ma w dorobku jeszcze
medal srebrny i brazowy Mistrzostw
Swiata — czyli komplet koloréw
w kolekgji. Jej powrdt do startow jest
bardzo cenny dla nas, bowiem do-
$wiadczenie i zdobyta wiedza sg przekazywane
mtodszym zawodnikom, ktérzy dzieki temu wi-
dza, ze jest mozliwe osiggniecie Swiatowego
sukcesu w tej dyscyplinie sportu, pomimo ze nie
jest ona bardzo popularna w naszym kraju.

Razem dla bezpieczenstwa

Wakacje, wakacje i po wakacjach... Jeden z na-
szych ulubionych okreséw w ciggu cafego roku,
dfugo wyczekiwany zza szkolnej fawki i biurowego
stotka. Czas odpoczynku, relaksu, regeneracji po
pracowitym okresie. Kto z nas nie marzy w upalny
dzien o piaszczystej plazy nad brzegiem morza czy
jeziora. Niestety, ale bardzo czesto ten beztroski
czas konczy sie tragicznie... Z roku na rok coraz wie-
cej 0sob ulega wypadkom w wodzie, ktére niejed-
nokrotnie koncza sie tragicznie. Brawura, lekko-
mysino$¢, przecenianie swoich mozliwosci to tylko
kilka przyczyn pogarszajacych sie statystyk utoniec.
Jaki czy w ogdle mozemy temu zapobiec, albo cho-
ciaz powstrzymac ten proces...? Na pewno mozna
prébowac, uswiadamiac i uczy¢, co zrobic, zeby by-
to bezpieczniej. Jak pomdc osobie, ktdéra znajdzie
sie w sytuadji zagrozenia zycia lub zdrowia? Jak za-
chowac sie, gdy to wiasnie my sami bedziemy po-
trzebowali pomocy? Kazdy moze poméc — bez
wzgledu na wiek... Najmtodsi moga zaalarmowac
dorostych, starsi podja¢ akcje ratunkowa. A jak to
zrobi¢, by by¢ bezpiecznym i pomdc innym...?

| 8

Jest kolejny lampionik — Mafgosia i Stas Mikotajczyk.
Zdjecie z X rundy, autor: Pawet Rozwadowski

W ostatni weekend wrzesnia rywalizacja od-
bywata sie w sobote w lasach otwockich,
a w niedziele w okolicach Nieporetu. Pogoda
takze dopisafa i mieliSmy piekng polska ztota
jesien podczas obu dni. Nastapit takze wysyp
grzybéw i w lesie zawodnikom towarzyszyty
bardzo duze rzesze grzybiarzy, ktérzy widzac,
jak zawodnicy poszukuja lampionikdw, starali
sie im pomagac, méwiac, gdzie takowy widzie-
li, i pokazywali kierunek, w jakim trzeba jechac.
Smiafo mozemy powiedzie¢, ze mielismy kibi-
cow podczas tych dwoch dni rywalizacji i wiele
0s0b byto z tego bardzo zadowolonych. Duzo
startujgcych wracato z lasu z odnalezionymi
wszystkimi lampionikami i grzybami znalezio-

cd. nastr. 9

Klub Sportteam zaprasza wszystkich chetnych
(od 12 roku zycia) na warsztaty z ratownictwa
wodnego oraz pierwszej pomocy w Aquaparku
Wesolandia. Podczas 10-godzinnego szkolenia
kazdy z uczestnikéw zdobedzie podstawowa
wiedze z technik ptywania stosowanych w ra-
townictwie wodnym, samoratownictwa, podej-
mowania akgji ratowniczych oraz udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenie poprowadzi wy-
kwalifikowana kadra Klubu Sportteam — do-
Swiadczeni instruktorzy pierwszej pomocy i ra-
townictwa wodnego, trenerzy ptywania oraz
ratownicy wodni. Warsztaty zakoncza sie uroczy-
stym wreczeniem certyfikatow potwierdzajacych
zdobytg wiedze oraz nabyte umiejetnosci. Po-
nadto uczestnicy szkolenia zostang zakwalifiko-
wani w dziatania wolontariatu. Wolontariuszom
zostang wystawione oficjalne zaswiadczenia do
szkot potwierdzajgce prace spoteczne.

Twoja wiedza i umiejetnosci moga uratowac
ludzkie zycie! Warto wiedziec.

Anna Remblewska

Koordynator ptywania
UKS Sportteam
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nymi po drodze. Jak sie okazuje, najwiecej
mozna ich znalez¢ wtasnie przy drogach — tak
ze byfa to runda faczaca przyjemne z pozytecz-
nym, bowiem obiad byt prawie gotowy do spo-
zycia po powrocie do domu. Rosjanie byli bar-
dzo zadowoleni ze startéw i atmosfery panuja-
cej podczas zawoddéw. Pomatu centrum
zawodow przeksztatca sie w mate przedszkole,
bowiem rodzice po pokonaniu trasy ze swoimi
pociechami chetnie ruszajg sami w teren, aby
pokona¢ dtuzszg trase, a najmfodsi przejmuja
role organizatora zawoddow i sami tez ruszaja
w teren odnajdywac najblizsze startu lampioni-
ki i sprawia im to wielkg frajde.

Teraz mamy trzy tygodnie przerwy i pod ko-
niec pazdziernika wracamy w okolice Legiono-

wa na Xl runde, a po tygodniu, 26.10.2019,
rozegramy ostatnig, jednodniowg XIII runde
PWiM oraz IV runde GPDW w Majdanie — be-
dzie to jednodniowa odstona z dwoma starta-
mi. Nastepnego dnia mozemy szykowac stroje
galowe do udziatu w podsumowaniu tegorocz-
nych zmagan, ktére tradycyjnie odbedzie sie
w siedzibie firmy Wheeler Polska. Miesci sie
ona w Majdanie i jest otoczona lasami, w kto-
rych przed wreczeniem nagrdéd, dyplomow
i medali odbedzie sie start na nietypowym dy-
stansie. Uczestnicy bedg mieli tylko 75 minut,
aby znalez¢ jak najwiecej lampionikow w tere-
nie. Jednak jesli przekroczg czas, wowczas ca-
ta praca pdjdzie na marne, bowiem nie beda
klasyfikowani. Jest to doskonata forma zawo-

Tenis ziemny... Sport dla kazdego

Wrzesien to okres, w ktorym rodzice wspdlnie
z dzie¢mi podejmuja decyzje, jakie zajecia dodat-
kowe wybrac. Obecnie w szkotach i przedszkolach
panuije trend minimalizacji zaje¢ sportowych, dla-
tego dodatkowa forma zajec¢ ruchowych w wieku
wczesnoszkolnym i szkolnym to doskonata opcja.

Tenis ziemny to $wietny wybor dla dzieci juz
od 4 roku zycia. W okresie przedszkolnym dziec-

ko w szybki sposéb rozwija swojg sprawnosc fi-
zyczng, a tenis ziemny to doskonaty sposéb na
ukierunkowany i wszechstronny rozwéj wszyst-
kich cech sprawnosci fizycznej. Zajecia na korcie
prowadzone sg w ramach programu Tenis 10
— przygoda z tenisem rozpoczyna sie na mniej-
szych kortach, a pitki sq dostosowane do wieku
i umiejetnosci dzieci.

WESOLA 475
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doéw, bowiem wymaga ona od uczestnikdw
umiejetnosci kontroli czasu i dystansu, jaki
jeszcze pozostat do pokonania w stosunku do
swojej aktualnej formy. Start jest zupetnie re-
kreacyjny i co roku bierze w nim udziat prawie
sto 0s6b, traktujac to jako doskonaty zabawe,
ktora jest jednocze$nie pozegnaniem z kolej-
nym sezonem w RJnO na Mazowszu. Serdecz-
nie zapraszam do sprébowania swoich sit i sta-
wienia czota nowemu wyzwaniu, jakim jest
orientacja sportowa. Naprawde warto, wraze-
nia niezapomniane. Informacje o kolejnych
startach na www.orienteering.waw.pl.

Jan Cegietka

Tenis to gra dla kazdego — dzieci, mtodziezy

i 0s6b dorostych. Zajecia mogg by¢ prowadzone

zaréwno w grupach, jak i indywidualnie. Warto

pamietac, e zajecia tenisa ziemnego dla dzieci to

przede wszystkim zabawa, dobra forma aktyw-

nosci — przyjemnos¢ z gry i osigganych poste-

pow, a przede wszystkim ruch, ktérego dzieci po-
trzebuja najbardziej.

Dominik Btazewicz

Trener tenisa

UKS Sportteam

Obrazy w podrozy — wystawa w Bibliotece Glownej

»,Obrazy w podrézy” — wystawa obrazow
i fotografii Roberta Stolarczyka. Ekspozycja
skfada sie z cyklu obrazéw namalowanych na
przestrzeni kilku lat oraz zdje¢ tychze obrazéw
wykonanych przez autora podczas rodzinnych
podrézy po Polsce i za granicg. Autor, wybierajac
sie w podrdz, zawsze zabiera ze sobg ktorys
z wlasnych obrazéw, aby znalez¢ odpowiednie
dla niego tfo i sfotografowac¢ go w nowej, niety-
powej lokalizacji. Jak sie okazuje, obrazy nama-
lowane przed podrézg doskonale wpisujg sie
w klimat i otoczenie odwiedzanych miejsc.

Robert Stolarczyk, mieszkaniec Warszawy-
-Wesotej od 2004 roku. Absolwent Wydziatu
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Szklamiowa 53e, Sulejéwek * tel 881000176 ° recepcja@villasulejowek.pl

Malarstwa i Rysunku ASP im. Wtadystawa Strze-
minskiego w todzi. Malarstwo, fotografia i teatr
to jego najwieksze pasje artystyczne. Autor
przez kilka lat wystepowat na deskach Teatru 13
na warszawskiej Biatotece. Maluje od wczesnej
mfodosci. Chociaz impasto jest jego ulubiong
technika malarska, nie ogranicza sie on tylko do
tej jednej metody. Cykle jego obrazéw sg rézno-
rodne, czesto stojg one na przeciwlegtych biegu-
nach, dzieki czemu autor nie daje sie zaszuflad-
kowac. Wsrdd jego artystycznych poszukiwan sg
m.in. prace z kregu abstrakgji organicznej i geo-
metrycznej. W dorobku autora znajduja sie reali-
zacje z zakresu malarstwa sztalugowego, rysun-

REKLAMA

www.villasulejowek.pl

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525

www.pensjonatseniora.com.pl

ku, fotografii, filmu wideo i plakatu teatralnego.
Obecnie, jesienig 2019 r., w Warszawie trwa-
ja jednoczesnie trzy jego wystawy indywidu-
alne: w pasazu Galerii Platinum Towers przy
hotelu Hilton, w lobby Atlas Tower na Ocho-
cie oraz w siedzibie gtéwnej Biblioteki Pu-
blicznej w Wesotej.

Wernisaz wystawy 17.10.2019, godz. 18.30,
Biblioteka Gtéwna w Wesofej, ul. 1 Praskiego
Putku 31. Prace artysty mozna oglada¢ w go-
dzinach pracy biblioteki do 8.11.2019.

Justyna Kwiatkowska

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krotko- i diugoterminowy
oraz dzienny

KSERO

ul. Wspdlna 39A, 05-075 Warszawa-Wesota

tel. 502-923-453
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Wspomnienie Podlasia (1)

Czas mija nieubfaganie, ale pewne chwile,
wspomnienia zwigzane z klimatycznymi, urokli-
wymi miejscami nigdy nie przeming. Takim miej-
scem, a wiasciwe regionem jest Podlasie, ktore
w tym roku miatam okazje odwiedzi¢ trzykrotnie.
W tym artykule pisze o wycieczce zorganizowa-
nej w dniu 25.05.2019 r. przez Rodzinny Ogréd
Dziatkowy ,Zacheta” z Warszawy-Wesofte;j.

Podlasie powitalismy w Tykocinie, miasteczku
o zydowskim charakterze, zydowskim uktadzie
ulic, ktérego historia siega XI wieku. Charakte-
rystyczna zabudowa — m.in. synagoga z przeto-
mu XVIII/XIX wieku, pomnik Stefana Czarnieckie-
go (drugi po Kolumnie Zygmunta najstarszy
pomnik $wiecki w Polsce), Dom Talmudyczny,
zwany tez Mafg Synagoga, kosciot sw. Trojcy
z 1742-1749 r,, ktérego cokoty bramy gtéwnej
zdobig dwie kule armatnie — méwi nam wiele
o historii tego miejsca. Mysle, ze nie tylko na
mnie ogromne wrazenie zrobito wnetrze synago-
gi ze $cianami pokrytymi wersetami z Tory (w je-
zyku hebrajskim i aramejskim) i z ustawiong po-
$rodku bima (rodzaj ambony) oraz ciekawa eks-
pozycja strojow i odtworzony fragment wnetrza
domu zydowskiego — stét przegotowany na sza-
bas, a takze informacje przekazane przez pania
przewodnik na temat tego $wieta. Dowiedziatam
sie na przyktad, ze szabas jest po to m.in. organi-
zowany, by cztowiek mdgt odpocza¢ od codzien-
nych spraw i przypomniec sobie, kto tak napraw-
de stworzyt ten Swiat, dzieki komu mozemy go
podziwia¢. Mielismy tez okazje zwiedzi¢ wnetrza
jednego z zachowanych domostw (obok koscio-
fa), ktorego wiascicielka z dumg podzielita sie
wspomnieniami na temat swojej rodziny. Wypo-
sazenie pomieszczen przenosi nas w przesztos¢
(oryginalne obrusy, stroje, meble domownikéw,
przedmioty codziennego uzytku). Nastepnie uda-
lismy sie do miejscowej restauracji o nazwie ,Tej-
sza", co po hebrajsku znaczy koza, gdzie mieli-
$my okazje skosztowac wspaniatych pierogéw
— ,kreplachéw” i ciasteczek zydowskich.

Po takim wspaniatym lunchu wyruszylismy do
Suprasla, kolejnego symbolu Podlasia. Tutaj zwie-
dzanie rozpoczelismy od Monastyru Prawostawne-
go i Muzem lkon. Duchowny charakter miejscowo-
$ci wedtug legendy zrodzit sie w 1500 r., kiedy to

.......................... REKLAMA

mnisi prawostawni z Grédka, chcac znalez¢ dla sie-
bie miejsce na kontemplacje, wpadli na pomyst,
aby do rzeki o tej samej co miejscowos¢ nazwie
wrzuci¢ drewniany krzyz prawostawny i w miej-
scu, gdzie sie zatrzyma, zbudowac Swiatynie.
Krzyz doptynaf do Suprasla... W Muzeum lkon mo-
glismy podziwia¢ wspaniate dzieta m.in. Jerzego
Nowosielskiego, ikonostasy oraz dowiedzielismy
sie wiele na temat powstawania ikon oraz ich hi-

storii. Po wyjsciu z muzeum napawalismy sie wi-
dokiem na piekne bulwary nad rzekg Suprasl za-
projektowane przez Wiktora Wotkowa. Niegdys
Supras| podobnie jak £ddz miat charakter przemy-
sfowy. Kwitta tu branza wiékiennicza. Stad zacho-
wane domostwa pracownikéw fabryki (ulica Tka-
czy), ktorej wiascicielami byt réd Zachertéw, oraz
zachowany piekny patac rodziny innych znanych
przemystowcoéw Buchholtzéw (obecnie miesci sie
w nim Liceum Plastyczne). W miedzyczasie byta
tez strawa dla ciata — obiad w jednym z regional-
nych punktéw gastronomicznych, gdzie zostali-
$my poczestowani babkg ziemniaczang. Pobyt
w Supraslu zakonczylismy zwiedzaniem bardzo
ciekawego architektonicznie kosciota poewange-
lickiego wybudowanego w drugiej potowie
XIX wieku. W tym miejscu warto wspomnie¢, ze
zaréwno w Tykocinie, jak i w Supraslu w weeken-
dy odbywaja sie lokalne targi staroci, podczas
ktérych mozna tez sprébowac nie tylko specjatéw
kuchni podlaskiej, ale réwniez tatarskiej.
Ostatnim przystankiem na trasie naszej wy-
cieczki byt Biatystok, miasto powiatowe. W dro-
dze podziwialiSmy okalajgca te miejscowosci
Puszcze Knyszynska, dzieki ktorej Suprasl ma sta-

#TURYSTYKA |

tus uzdrowiska. Lasy zamieszkujg m.in. zubry. Bia-
tystok, czyli osada nad rzeka Biafa, ktora sie stacza
w dot, ma wiele do zaoferowania turystom (Patac
Branickich, kosciét sw. Mikotaja, kosciét sw. Ro-

cha). My ze wzgledu na ramy czasowe skupilismy
sie na zwiedzaniu Pafacu Branickich z ogrodem
i Rynku. Juz sam dziedziniec Patacu robi wrazenie.
Pafac zostat wybudowany w XVI wieku i byt wie-
lokrotnie przebudowywany, m.in. wedtug projek-
tu stynnego architekta Tylmana z Gameren. Dla
wiasciciela Patacu hetmana Klemensa Branickiego
rezydencja ta zwana tez Wersalem Podlasia miafa
by¢ tym, czym Wilanéw dla kréla Jana Il Sobie-
skiego. Hetman myslat o przejeciu wiadzy w kra-
ju, do czego jednak nie doszto ze wzgledu na to,
ze po $mierci kréla Augusta IIl wybér padt na Sta-
nistawa Poniatowskiego, brata zony hetmana.
Obecnie w Pafacu swojq siedzibe ma Uniwersytet
Medyczny. Po zwiedzeniu przepieknego patfaco-
wego ogrodu w stylu francuskim (najokazalej wy-
glada z balkonu Patacu) poszlismy na przestronny
Rynek, pamietajacy hetmana, z ratuszem z wiezg
zegarowq z 1761 r. oraz kosciofem z 1621 r,
w ktérym znajduje sie symboliczny nagrobek Jana
Klemensa Branickiego ufundowany przez jego zo-
ne Izabelle Branickg i jego serce (ciato hetmana
pochowane zostato w Krakowie).

Wycieczka dobiegta kofica. Mam nadzieje, ze
tak jak dla mnie, tak i dla pozostatych jej uczest-
nikow Podlasie stato sie blizsze, takze dzieki po-
znanym, zyczliwym turystom ludziom, ktérzy je
tworzg podobnie jak bohaterowie cyklu filméw
pt. ,U Pana Boga...".

Jasia Wedrowniczka (Ewa Szlage)

REDENTAL

-
WY LOBLY DENTYSTA

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

NAUKA GRY NA GITARZE
.695-622-848 —
.z-zeylbko i efektywnie, od pie% I

lekcji gramy i spiewamy razem.
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Zachecamy do publikacji zdje¢ najmiodszych mieszkancow Wesotej. Wersje elektroniczna

mozna przesia¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢
wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczosci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdje-

cie za darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke w rozmiarze 10 x 15 cm.

Na sciezce wojennej z hejtem

Z Jerzym Skrzeczem, ekspertem od biznesowych innowacji,

rozmawia Marcin Jedrzejewski.

Marcin Jedrzejewski: Obserwujgc dzisiejszg
jakos¢ dyskursu publicznego, coraz czesciej
zauwazamy zachowania agresywne, pejora-
tywng retoryke i mowe nienawisci, zwang
z angielskiego hejtem. Jakie jest Panskie zda-
nie na ten temat?

Jerzy Skrzecz: Cate moje zawodowe Zzycie spe-
dzitem w $rodowisku biznesu. Jestem specjalista
od prowadzenia start-upéw zagranicznych firm
w Polsce i w Europie Srodkowo-Wschodniej. Pra-
cujac od wielu lat w profesjonalnych zespotach,
nauczytem sie, ze tylko szacunek do kolezanek
i kolegow oraz wiasciwa motywacja budujg ze-
spét mogacy osiggac ponadprzecietne rezultaty.
Ostracyzm i nieprzejednanie wylewajace sie
z rozméw i wypowiedzi politykow, ale niestety
styszane takze coraz czesciej w pracy, na ulicy czy
w autobusie, prowadzg do nienawisci, ktéra mu-
simy skutecznie wykorzeni¢ z zycia publicznego.

M.J.: To piekna teza, ale co zrobic, zeby
wplynac na poprawe tej smutnej i niepokojg-
cej sytuagji? Czy ma Pan gotowq recepte?

J.S.: Obserwujac dzisiejsza wulgarng i pozba-
wiong regut debate publiczng, zaryzykuje
stwierdzenie, ze w naszym kraju element etyki
i szacunku dla ludzi o innym spojrzeniu zanika.
A s3 to niestychanie cenne wartosci, ktére bez-
wzglednie nalezy przywrdcic i kultywowac. Kwe-
stia elementarnej etyki w codziennym zachowa-
niu kazdego z nas to nie tylko moj dodatkowy
punkt programowy, ale przede wszystkim pasja,
ktora bede realizowac w sposob konsekwentny.
Méwigc o konkretnej recepcie, przytocze znane
wszystkim powiedzenie, ze ,obecnos$¢ kobiety
tagodzi obyczaje”, i pomimo pewnych wyjatkéw
nalezy uznac to za fakt. Powinnismy zdecydowa-
nie p6js¢ w kierunku utatwienia kobietom wiek-
szej obecnoéci w debacie publicznej, petnienia
wyzszych funkgji publicznych i réwnouprawnie-
nia zawodowego. Wierze, ze moje dziafania
w tym kierunku, chociaz w pewnej mierze, po-
zwola ostudzi¢ emocje, ktére nalezy ukierunko-
wac na konstruktywne dziatania zmierzajace do
rzeczywistego rozwoju kraju.

M.J.: Czy dobrze rozumiem, ze startujac
w wyborach do Sejmu chce Pan walczy¢
z hejtem?

J.S.: W pewnym sensie. Powofam sie tu na
znang z fizyki zasade zachowania energii. W jej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

mysl w danym uktadzie ener-
gia nie moze by¢ ani utworzo-
na, ani zniszczona, moga jedy-
nie zachodzi¢ przemiany jed-
nych jej form w inne. Dzi$
potezng ilos¢ energii wielu
z nas, w tym przede wszyst-
kim politycy, przeznacza na ni-
komu niepotrzebng mowe
nienawisci, ktora w ekstremal-
nych przypadkach przeradza
sie w grozne dla innych zacho-
wania. A gdyby masy ludzkiej
energii marnowane bezpow-
rotnie na spory i bezsensowne stowne potyczki
przeznaczy¢ na co$ konstruktywnego? Polska ma
wszystko, co potrzebne, aby konkurowac z naj-
wiekszymi Swiatowymi potentatami. Nalezy tylko
ten potencjat umiejetnie ukierunkowac i uwolnic.

M.J.: Jak to zrobic?

J.S.: Nalezy wykreowac prawdziwy impuls dla
polskiej innowacyjnosci. W zyciu zawodowym
pracowatem i pracuje z wieloma kreatywnymi
osobami, ktdre kazdego dnia maja nowe pomy-
sty czy to na usprawnienie znanych juz procesow
i technologii, czy tez na wprowadzenie komplet-
nie nowych, nieznanych dotad idei. Ich potencjat
jest olbrzymi, ale niestety, totalnie zablokowany
barierami urzedowymi. Bede pracowac¢ nad
skroceniem i uproszczeniem procedur biurokra-
tycznych utatwiajacych wdrazanie i patentowa-
nie wynalazkéw. Utatwie dostep do finansowa-
nia innowacyjnych inicjatyw. Dzieki temu polskie
pomysty pozostang w kraju i bedg pracowac dla
dobra rodzimej gospodarki.

M.J.: To ze wszech miar stuszne, a zarazem
patriotyczne podejscie. A jakie jest Panskie
zdanie na temat wspotpracy z zagranicq?

J.S.: Uwazam, ze powinnismy zdecydowanie
poprawi¢ kooperacje z zagranicznymi partnera-
mi handlowymi. Przez ostatnie lata stalismy sie
narodem zamknietym na obcy kapitaf, w gaze-
tach czesciej mozemy przeczytac o kolejnych na-
cjonalizacjach niz nowych inwestorach na na-
szym rynku. Zaktywizuje wspétprace gospodar-
€z z partnerami europejskimi i Swiatowymi.
Zainicjuje prace nad stworzeniem mapy najwaz-
niejszych kierunkéw eksportowych Polski i wdro-
ze program promowania polskich firm za efek-

tywne dziatania na rynkach $wiatowych. W tym
celu niezbedna jest dobra wspdtpraca obu izb
Parlamentu z ministerstwami, Kancelarig Premie-
ra i Kancelarig Prezydenta. Wierze, ze wspélny-
mi sitami bedzie mozna taka osiggnac.

M.J.: Tak, ale juz dzis sty-
szymy, ze trwa aktywna
promocja Polski za granica.
Majg powstac nowe bazy
dla Zotnierzy amerykan-
skich, a liczba flagowych
narodowych produktéw
znanych na arenie Swiato-
wej stale rosnie...

J.S.: Nasz kraj zdecydowa-
nie sta¢ na wiecej, musimy
by¢ ponownie liczacym sie
partnerem na forum miedzy-
narodowym. W ramach sej-
mowej Komisji Spraw Zagra-
nicznych zainicjuje prace nad mechanizmami przy-
wracajacymi Polsce status pafistwa wiarygodnego
i przewidywalnego dla partneréw w Unii Europej-
skiej i catego $wiata. Jako obywatele kraju central-
nej Europy nie tylko zastugujemy na réwne trakto-
wanie, ale mamy wszelkie prawo, by by¢ trakto-
wani po przyjacielsku i partnersku. Bycie narodem
dumnym nie oznacza bycia narodem zadufanym!

M.J.: Panskie odpowiedzi i postulaty troche
przypominajq mowe wyborczg.

J.S.: Absolutnie nie jest to przypadek. W War-
szawie, gdzie sie urodzitem i wychowatem, je-
stem zwigzany z Platformg Obywatelska, petnie
funkcje wiceprzewodniczgcego Kofa Dzielnicy
Wesofa. Wspdlnie z cztonkami, sympatykami
oraz wszystkimi ludzmi dobrej woli, bez przyna-
leznosci czy tez przypisania do konkretnych barw
politycznych, dziatamy na rzecz programéw pro-
spofecznych, proinnowacyjnych i ekologicznych.
Jestem zaszczycony, ze moge wspétdziatac z gru-
pa niezwykle kreatywnych i operatywnych ludzi.
W nadchodzacych wyborach parlamentarnych
kandyduje do Sejmu z listy Koalicji Obywatelskiej
w okregu 19 (Warszawa), na miejscu 23. Zareko-
mendowat mnie, za co jestem mu ogromnie
wdzieczny, byly marszatek Sejmu, a obecnie se-
nator prawobrzeznej Warszawy, znany wszyst-
kim, pan Marek Borowski. Zachecam wszystkich
do gtosowania na mnie, nieSmiato zaznaczajac,
ze dzien wyboréw — niedziela, 13 pazdziernika
— to takze dzien moich urodzin. Wasze gtosy od-
dane na mnie bedg wspaniatym prezentem, za
ktéry obiecuje odptaci¢ wytezong pracg parla-
mentarng przez najblizsze 4 lata.

M.J.: Dziekuje za rozmowe.
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r“ § Pazdziernik w Osrodku Kultury

Pazdziernik rozpoczniemy koncertem duetu
gitarowego Noise Reducers. Podczas wydarze-
nia muzycy zaprezentuja klasyke europejskiej pio-
senki oraz standardy jazzowe w wersji instrumen-
talnej z szerokim polem improwizagji i interpreta-
cji wiasnej. Ustyszymy m.in. takie utwory jak: ,Je
t'aime”, ,Temptation”, ,Shape of my heart”, ,Be-
same mucho”, ,,Champs Elysees”. Na koncert za-
praszamy 5 pazdziernika o godz. 17.00.

6 pazdziernika o godz. 16.00 odbedzie sie
przedstawienie dla dzieci pt. ,Pinokio” w wy-
konaniu Teatru Urwis. Pinokio, drewniany paja-
cyk, uczy dzieci podejmowania wyboréw miedzy
dobrem a ztem. Posiada stabosci jak kazdy czto-
wiek i po wielu perypetiach uczy sie, jak poste-
powac godnie. W nagrode spefnia sie jego ma-
rzenie — zostaje prawdziwym chtopcem. Spek-
takl edukacyjny, ktéry w zabawny sposoéb
przekazuje, ze warto by¢ uczciwym i dobrym.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy
od 30 wrzesnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

0 podrézy marzeni do Papui Nowej Gwinei,
ktéra nigdy nie miata sie spetni¢, a stata sie do-
wodem na to, ze nie ma rzeczy niemozliwych,
opowie w dniu 20 pazdziernika o godz. 17.00
Anita Pogorzelska. Podrdzniczka zabierze na wy-
prawe do Korowojow, ,ludzi drzew”, do Doliny
Baliem i plemienia Dani, a na koniec na rajskie
wysepki archipelagu Raja Ampat.

25 pazdziernika dzieci beda miaty okazje do
obejrzenia i wystuchania koncertu Filharmonii
Narodowej pt. ,Spokojnie, to tylko
rock’'n’roll”. Najmtodszych czeka dobra zaba-
wa przy dzwiekach i rytmach rock'n'rolla, twista
i boogie-woogie. Z tymi szalonymi tancami
zwigzana jest historia niezwyktej znajomosci
Ewy i Piotra. Grupy zorganizowane obowiazuja
zapisy, ale zapraszamy réwniez uczestnikow in-
dywidualnych 25 pazdziernika o godz. 10.50
do Filii ,Pogodna” przy ul. Jana Pawfa Il 25,
a o godz. 11.50 do Osrodka Kultury przy ul.
Starzynskiego 21.

Pazdziernik zakoficzymy teatralnie. Zapraszamy
w dniu 27 pazdziernika o godz. 17.00 na spek-
takl pt. ,Kobieta” w wykonaniu amatorskiego
teatru senioréw Teatr Niepamieci pod opiekg re-
2yserska Sylwii Kalisz-Mréz. Kobiety po piecdzie-
sigtce, szescdziesigtce, siedemdziesigtce? Jakie
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w Dzielnicy Wesota

chcag by¢? A jakimi nie powinny by¢? Czy ,stuszny”
wiek zawsze oznacza dojrzatos¢? Czy ,babcia”
przestaje marzy¢ i staje sie dobra i wyrozumiata?
Czy przestaje byc¢ atrakcyjna? Spektakl ,Kobiety”
zacheca do spojrzenia na starsze panie troche
mniej stereotypowo, troche mniej zyczeniowo,
a bardziej jak na kogos, kto, owszem, ma do-
$wiadczenie, ale nadal mocuje sie z zyciem. Na
scenie spotyka sie osiem kobiet, kazda jest inna,
kazda $wieci innym $wiattem i wywotuje w wi-
dzach odmienne emocje. taczy je jedno — chec
zmiany swoich uksztaftowanych osobowosci.

Spedz wolny czas w Osrodku
Kultury — kazdy znajdzie co$
dla siebie, od malucha po senioral!

Trwajq zapisy na zajecia w sezonie 2019/2020.
Na chetnych czekajg ostatnie wolne miejsca:

Dzieci zapraszamy na zajecia naukowe PRA-
COWNIA PRZYRODNIKA ($roda, godz. 16.00,
6-10 lat), na zajecia plastyczne — ARTY-
STYCZNIE KULTURALNI (piatek, godz. 16.00,
dzieci 5-10 lat) oraz ZAJECIA PLASTYCZNO-
-ARTYSTYCZNE (wtorek, godz. 16.00, dzieci
6—11 lat). Na zainteresowanych taricem czeka
BALET (poniedziatek, godz. 17.30), TANIEC
NOWOCZESNY (pigtek, godz. 17.30 Ilub
18.15, dzieci 5-9 lat) lub VIDEOCLIP DANCE
(Sroda, godz. 16.00, dzieci 5-7 lat).

Dla mtodziezy proponujemy WARSZTATY TE-
ATRALNE z aktorem Wojciechem Starosteckim
(sobota, godz. 10.00, 10-14 lat) oraz zajecia
naukowe — PRACOWNIA PRZYRODNIKA
(Sroda, godz. 17.45, 11-15 lat).

Dorostych zapraszamy do PRACOWNI MALAR-
SKIEJ (wtorek, godz. 18.30), na zajecia z impro-
wizadji z aktorkg Olga Mitaszewska — ZAJECIA
AKTORSKIE IMPRO (poniedziafek, godz. 19.30)
oraz na ZUMBE (czwartek, godz. 19.30).

Na chetne dzieci, mtodziez i dorostych czekajg
réwniez zajecia indywidualne — NAUKA GRY
NA PIANINIE (poniedziatki, czwartki) oraz NA-
UKA GRY NA GITARZE LUB UKULELE (wtorki).

Petna oferta zaje¢ dostepna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisy na zajecia
na stronie www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

Ruszy! nabér do VII edyciji
Festiwalu Pie$ni Zotnierskich
i Patriotycznych!

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy juz po raz siédmy organizuje Festiwal
Piesni Zotnierskich i Patriotycznych ,Jak diugo
w sercach naszych”. Wydarzenie organizowane
jest we wspodtpracy z Urzedem Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy.

#KULTURA |

Celem tego wydarzenia jest m.in. promowa-
nie patriotyzmu poprzez $piew i rozbudzanie
uczu¢ patriotycznych, popularyzacja waloréw ar-
tystycznych i wychowawczych piesni i piosenek
patriotycznych. Do udziatu w Festiwalu zapra-
szamy dzieci, mtodziez i dorostych, zgtaszajacych
sie indywidualnie, jak i za posrednictwem insty-
tucji oSwiatowych lub kulturalnych.

Termin nadsyfania zgtoszen mija 31 pazdziemika
2019 r. Przestuchania uczestnikow odbeda sie
w dniu 9 listopada br., a tydzien pdzniej — 16 listo-
pada w Klubie 1. Warszawskiej Brygady Pancernej
.Kosciuszkowca” odbedzie sie Koncert Galowy
— wystep laureatéw poszczegdlnych kategorii oraz
uroczyste wreczenie nagréd. Na zakoriczenie z pro-
gramem patriotycznym wystapi zespot Holeviaters
Band charakteryzujacy sie niecodziennym potgcze-
niem szeroko pojetej muzyki folk z brzmieniem
swingowych standardéw, ballad jazzowych. Szcze-
gOty znajda Panistwo w zakfadce Konkursy na stro-
nie internetowej: www.domkulturywesola.net.
Dotaczcie do nas i zaspiewajcie najpiekniejsze
polskie patriotyczne piesni. Zapraszamy indywi-
dualnych wykonawcow, zespoty i chéry!

Dzielnicowe Obchody
Swieta Niepodlegtosci

Rada i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy, Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy oraz Proboszcz Parafii $w. Brata Alber-
ta zapraszajg na Dzielnicowe Obchody Swieta
Niepodlegtosci, ktére odbeda sie w dniu 11 i
stopada 2019 .

W programie m.in. uroczysta Msza Swieta,
przemarsz uczestnikdw wydarzenia pod pomnik
Polskiej Organizacji Wojskowej, tradycyjne uro-
czystosci pod pomnikiem.

W pazdzierniku
na Pogodnej

Zuzu ma pod opiekg stadko kéz. Codziennie
musi wsta¢ bardzo wczesnie, by poszukac $wie-
zej trawy dla zwierzat. Ale Zuzu mieszka na pu-
styni. Tam niefatwo o rosliny, ktérymi kézki moga
sie nasycic¢. 5 pazdziernika o godz. 11.00 zapra-
szamy na warsztaty plastyczne z cyklu ,Dzieciaki
Swiata” pt. ,Chtopiec pustyni”, podczas ktérych
wykonamy piaskowe dzieta. Spotkanie przezna-
czone jest dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz
z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
30 wrzesnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Zbiér ,Warkoczem malowane” powstat z fa-
scynacji roznorodnoscia otaczajacej cztowieka
fauny i flory. Anne Matgorzate Neubart, autorke
prac, inspiruje petna psychodelii kultura hipisow-
ska. Artystka w swojej tworczosci pragnie poka-
zac¢ piekno natury oraz stworzy¢ odrebny Swiat
peten niezwyktych i niebanalnych cech. W tym
Swiecie dominujg pefne ekspresji intensywne
kolory i kontrastowe potgczenia barw. Wernisaz
wystawy odbedzie sie 10 pazdziernika o godz.
19.00. Zachecamy réwniez dzieci w wieku 5-12
lat do wziecia udziatu w warsztatach plastycz-
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nych pt. ,Fantastyczne faktury” towarzyszacych
wystawie. Zajecia odbeda sie 19 pazdziernika
0 godz. 11.00. Stworzymy na nich fakturalne ko-
lorowe obrazki pefne fantastycznych stworzen,

ptakéw, owaddw i roslin wprost z gtebi sennych
marzen. Prowadzenie: Ewa Przanowska. Obo-
wigzujg zapisy pod nr. tel. 22 427 37 74.

11 pazdziernika o godz. 11.00 zapraszamy
serdecznie kobiety w cigzy oraz mamy matych
dzieci na spotkanie pt. ,,0 karmieniu, bliskosci
i noszeniu”, ktére poprowadzi promotorka kar-
mienia piersig Centrum Nauki o Laktacji, doula
oraz Prezes Fundacji Mlekiem Mamy — Marlena
Swirk. Rozmawia¢ bedziemy o sposobach na bli-
skos¢ i budowanie wiezi. Bedzie tez troche
o chustonoszeniu.

Niezapomniane utwory z polskich filméw, pio-
senki z dawnych lat, cykl tang oraz standardy

VII FESTIWAL PIESNI *
ZOhN[ERSl\lCH | PATR]OTYCZNYCH
Jak dluoo W Sercach naszych

i dolqcz donas

Termin nadsylaniazgloszen: 31.X.2019

Szczegoly na stronachs
www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola

oraz pod nr tel.22773 5599

Zapraszamy indywidualnych wykonawcow,

zespoly i chory!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

musicalowo-rozrywkowe. Zapraszamy 12 paz-
dziernika o godz. 18.00 na koncert musicalo-
wo-filmowy w wykonaniu Joanny Aleksandro-
wicz pt. ,0d nocy do nocy”. Artystka wystepo-
wata m.in. na deskach Teatru Muzycznego
w Gdyni, Teatru Polskiego we Wroctawiu, Novej
Sceny w Bydgoszczy oraz goscinnie na scenie Te-
atru Roma w Warszawie. Podczas wydarzenia
wokalistce towarzyszy¢ bedzie Maciej Zeforem-
ski — piano oraz Wiktoria Kuncewicz — skrzypce.

»Karol Wojtyta. Mysli” to tytut spotkania po-
etycko-muzycznego poswieconego $w. Janowi
Pawfowi II. Podczas spotkania, ktére odbedzie
sie 19 pazdziernika o godz. 18.00, wystapia:
Grazyna Skowron-Matkowska — $piew, Janusz
Tylman — muzyka do wierszy Karola Wojtyty, Fi-
lip Borowski — recytacja wierszy. Wydarzeniu to-
warzyszy¢ bedzie wystawa prac malarskich, por-
tretéw Jana Pawta Il, wykonanych przez artyste
malarza Jacka Schmidta, zatytutowana ,Catym
sercem”. Stowo wstepne i scenariusz spotkania
— Anna Czachorowska, cztonek ZLP

»Calineczka” H. Ch. Andersena to opowies¢
o tym, jak bardzo trudna droge trzeba czasami
przejs¢, by wreszcie spotkac szczescie. Tytutowa
Calineczka to malutka dziewczynka znaleziona
pomiedzy ptatkami kwiatu, ktorej zycie nie ska-
pito ztych przygdd. Zapraszamy 27 pazdziernika
o godz. 16.00 na ponadczasowg opowiesc
o wytrwafosci w wykonaniu Grupy Teatralnej
Echo. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
21 pazdziernika pod nr. tel. 22 427 37 74.

ORGANIZATOR
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Wolne miejsca na zajecia!

Dla os6b dorostych, ktére chciatyby rozpoczac
nauke jezyka obcego, mamy dwie propozycje.
Pierwsza z nich to zajecia z jezyka wioskiego dla
grupy poczatkujacej we wtorki o godz. 18.45,
druga natomiast to zajecia z jezyka hiszpanskie-
go w soboty o godz. 9.00 dla grupy poczatkuja-
cej, a 0 godz. 10.00 dla grupy zaawansowanej.
Ponadto dorosli swéj wolny czas mogg réwniez
spedzi¢ na zajeciach z jogi, na ktére zapraszamy
w czwartki o godz. 18.00.

Szczegoty pod nr. tel. 22 427 37 74 oraz na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net.

Zapraszamy!

Szczeg6tow oraz plakatéw informujgcych
o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

0K Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany

terminow lub odwotanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

MOJ SWIAT

projekt ceramiczny
dla dzieci i mtodziezy

warsztaty

2.10-16.11. 2019
informacja i zapisy
tel. 605 389 943

wernisaz

16:11.20197T.
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

INICJATYWA WSPIERANIA
CZYTELNICTWA

Biblioteka Gtéwna w Wesotej i Filia nr 2 Zielo-
na realizujg autorski projekt promocji i wspiera-
nia czytania. Naszym celem jest ksztattowanie
wsérdd dzieci postawy czytelniczej, zwrdcenie
uwagi rodzicow i nauczycieli na ogromng role
ksigzki w procesie rozwoju dziecka oraz integra-
cja i promocja Biblioteki w srodowisku lokalnym.

Inicjatywa Wspierania Czytelnic-
twa zaktada rozne formy wspot-
pracy z wieloma grupami wieko-
wymi. Od dwdch lat prowadzili-
smy zajecia z przedszkolakami
w projekcie ,Obudz w dziecku
pasje czytania”. W tym roku
szkolnym zmienilismy nazwe
naszego przedsiewziecia na Ini-
cjatywe Wspierania Czytelnictwa
4CZYTASIE". Planujemy poszerzy¢ gru-
pe odbiorcéw naszych dziatan wspieraja-
cych o kolejng grupe wiekowgq i wspétpracowac
z nauczycielami szkolnymi.

Projekt animuje i integruje trzy Srodowiska:
biblioteke, przedszkole (szkote), rodzicow — na
rzecz edukacji czytelniczej dzieci.

Chcemy promowac i poznawac nowe formy
pracy z ksiazka.

Nauczycielu, jesli pracujesz w ciekawy sposéb
z literaturg, masz sprawdzone i atrakcyjne pomy-
sty na prace z lekturami, zalezy Ci na ksztattowa-
niu i pielegnowaniu w dziecku pasji czytania
— zapraszamy do wspotpracy! Razem zrobimy
co$ wartosciowego i ciekawego!

Justyna Kwiatkowska, 22 773 40 08

............................................................ - REKLAMA

Biblioteka w Starej Milosnie
- wczoraj i dzis§ — gar§¢ wspomnien
i refleksji...

Filia w Starej Mitosnie, najstarszej czesci We-
sotej, powstata w 1962 roku. Jak to z wiekszo-
$cig bibliotek bywa, swojg siedzibe znalazta
w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej, przy
Trakcie Brzeskim. Przez wiele lat miejsce to spet-
niato poktadane w nim nadzieje. Niestety niere-

montowany budynek podupadat. By¢
moze nasi czytelnicy pamietajg to
miejsce. My, bibliotekarze, pamie-
tamy. Brak wody, toalety, hafas,
przenikliwe zimno to byfa co-
dzienno$¢ naszej pracy.
Nadszedt rok 2002 — dobry
rok dla wesotowskich bibliotek.
Biblioteka Gféwna dostata duze
/' pomieszczenia

w OSP w Wesotej,

a Filia nr 1 przepro-

wadzita sie do nowego lo-
kalu w tzw. ,Centrum Pogodna”
przy Jana Pawta Il 25. Po-
wierzchnia, ktérg otrzymali-
smy, byta trzykrotnie wieksza
od poprzedniej, mieliSmy win-
de i podjazdy dla wozkow.
W bibliotece zaczeto kwitngc¢
zycie kulturalne — biblioteka
byta wéwczas jedyng instytu-
cja kultury na tym terenie.
W samym 2003 roku zorgani-
zowano 6 wystaw popularyzu-
jacych tworczos¢ mieszkancow
Wesofej, byly tez spotkania
z autorami, prelekcje...

W

DR O G

ENCRE O E

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

www.drogeriejasmin.pl

Z 13 ulotky
=)
RABATU

na zakupy
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
[ —————————— | |

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Lata mijaty, czytelnikéw przybywato, a ksiego-
zbior wcigz sie powiekszat. W pomieszczeniu
czytelni trzeba byto postawic¢ regaty na ksigzki.
Skonczyta sie wiec mozliwos¢ organizowania
spotkan dla dzieci i dorostych.

Naszej pracy w tej placdwce towarzyszyly zna-
ne tylko nam problemy: zimna $ciana od strony
parkingu, konieczno$¢ dogrzewania pomiesz-
czefi, mato $wiatta dziennego, trudnosci z wie-
trzeniem pomieszczen i wentylacja. Jako ze bi-
blioteka miesci sie w piwnicy, dopadt nas pro-
blem zalewania. Dos¢ powiedzie¢, ze od 2010
roku zalafo nas 6 razy i to zawsze z innej przyczy-
ny (awaria wodociggéw i nieszczelna studzienka
telekomunikacyjna, ulewa, zniszczenie zaworéw
na parterze, zfa izolacja chodnika, rozszczelnie-
nie rur kanalizacyjnych,
awaria w lokalu nad bi-
bliotekq). Podczas jed-
nej z zim woda wpty-
wata szerokim strumie-
niem przez S$ciane.
Trzeba byto zrobic re-
mont w pokoju pracy
z wymiang podtogi
wigcznie. Z nawracajg-
cym zawilgoceniem
i grzybem Sciany od
strony garazu walczy-
my od wielu lat. A ze
$ciana jest zalewana
z duzg regularnoscig
— walka ta jest mato
skuteczna, niestety ®.

Budowa nowej sie-
dziby dla filii Biblioteki
i Osrodka Kultury zostata wpisana do Wielolet-
niego Planu Inwestycyjnego. | musimy powie-
dzie¢, ze z niecierpliwo$cig czekamy na nowy lo-
kal na miare warszawskiej instytucji kultury
XXI wieku. Mitoénicy stowa pisanego wiele razy
dajg nam do zrozumienia, ze zyczg i sobie,
i nam, by czas oczekiwania byt jak najkrotszy.

Wiele wskazuje na to, ze ten czas sie przedtuzy,
dlatego uwazamy, ze trzeba rozwazy¢ przeniesie-
nie placéwki do bezpiecznego miejsca, by chronic
dobro wspolne mieszkancéw i zabezpieczy¢ biblio-
teke przed kolejng katastrofg. Nasze doswiadcze-
nie podpowiada, ze zostawienie biblioteki w tym
miejscu obarczone jest duzym ryzykiem dla pra-
cownikdw, zbioréw i spotecznosci wesotowskiej.
Biblioteka podejmuije starania o zmiane lokalizagji
tej placéwki do czasu budowy nowej siedziby.

Warto wiedzie¢, ze filia w Starej Mitosnie od
kilku lat przycigga najwieksza liczbe czytelnikdw
w poréwnaniu z pozostatymi bibliotekami
w Wesotej. Liczba odwiedzajacych placéwke
i wypozyczen zbioréw rosnie z roku na rok! Cie-
szy nas, ze mieszkancy Starej Mifosny i Wesotej
garng sie do literatury!

Bibliotekarze Biblioteki Publicznej w Wesotej
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Kiedy prosisz znajomego
o pieniadze, ale to nie jestes Ty

Hasto, ktére brzmi jak kolejny slogan pod za-
bawnym obrazkiem w Internecie.

Jednak w tym przypadku jest inaczej, to je-
den ze scenariuszy, jaki moze spotkac kazde-
go z nas w wirtualnym $wiecie.

W ostatnim czasie do Fundacji Cyberetyka
zgtosita sie osoba, ktorej sprawa na pierwszy
rzut oka wygladata mocno niepokojaco.

Uzytkownik odkryt, ze w mediach spoteczno-
$ciowych istniejg dwa jego profile. Profile byty
niemalze identyczne, te same imiona, te same
zdjecia, roznity sie wytacznie nazwiskami.

Okazafo sie, ze jeden z profili jest fatszywy, zy-
je wiasnym zyciem, ma zupetnie inne wpisy
i chronologie opisywanych wydarzen, a jedyna
czescig wspdlng sa publikowane zdjecia.

Jakie byty pierwsze podejrzenia? Mogta by¢ to
praca bota — automatu, ktéry na podstawie od-
powiednich algorytméw $ledzit profil i kopiowat
informacje na inny — fatszywy. Mogta to by¢ réw-
niez praca cztowieka — stalkera, ktéry zwyczajnie
$ledzit profil i mozolnie przekopiowywat dane
oryginalnego profilu.

Jaki mégt by¢ motyw? Celem takiego dziafania
jest zazwyczaj proba podszycia sie pod konkret-
ng osobe lub kradziez tozsamosci. Pozwala to

w dalszym kroku podjac¢ probe oszustwa, np.
wytudzenia pieniedzy.

Ostatnio coraz czesciej stycha¢ o prébach
wyfudzenia ptatnosci poprzez blik, ktére maja
miejsce w mediach spofecznosciowych. Naszym
zdaniem che¢ wytudzenia pieniedzy w mediach
spofecznosciowych moze by¢ najczestszym mo-
tywem kradziezy tozsamosci.

REKLAMA
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Co wydarzyto sie dalej? Poszkodowanemu po-
radzilismy, by:

zgtosit fatszywy profil do administratora por-

talu spofeczno$ciowego,

napisat do firmy (www.czyscimyinternet.pl)

zajmujacej sie usuwaniem fafszywych tresci

w Internecie,

skontaktowal sie z narodowym CERT

(csirt.gov.pl) w celu zbadania, czy za tym zda-

rzeniem stoi bot czy przestepca, oraz by

uchroni¢ ewentualne kolejne ofiary.

Jak sie chroni¢ przed préba kradziezy tozsa-
mosci?

zwracaj uwage, co udostepniasz w Internecie,

sprawdz, czy Twéj profil jest publiczny czy pry-

watny,

nie dodawaj do grona znajomych oséb, kto-

rych nigdy nie poznafes na zywo,

doktadnie weryfikuj prosby ,znajomych” o np.

szybkie pozyczki,

przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek,
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Zabiegi estetyczne
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,

pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok
Mozliwos¢ ptatnosci karta

aelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

~N

NASZ SKLEP

J

ZAPRASZAMY DO NOWEGO
SKLEPU OBUWNICZEGO

N BANK
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CENTRUM POGODNA
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Ziolowa pomoc
w przeziebieniu i...
przygnebieniu

Ostatni dzien lata juz dawno za nami...

Na samo wspomnienie teskno nam do tych dni,
kiedy skapani w letnim sloficu wypoczywaliSmy
nad brzegiem morza lub jeziora. A tymczasem
na zewnatrz plucha i chiod, a w domach

powietrze w pomieszczeniach suche, bo kaloryfery juz grzeja. W taka pogode
najlatwiej o przeziebienie. Jak sobie radzi¢ z pierwszymi jego objawami?

Na pomoc przychodza nam ziola aromatycz-
ne z rodziny jasnotowatych, ktore w swoim
sktadzie zawieraja spore iloSci olejkdw ete-
rycznych, czemu zawdzigczaja charaktery-
styczny zapach. Kt6z z nas nie zna aromatycz-
nego majeranku, pachnacego tymianku, in-
trygujacej macierzanki czy silnego oregano?
Ziota kojarzone dotychczas z popularnymi
przyprawami maja udowodnione wlasciwosci
lecznicze. Jezeli przemarzies, weZ rozgrzewa-
jaca, ziolowa 20-minutowa kapiel w macie-
rzance piaskowej (Thymus serpyllum L.).
Rozgrzeje zardéwno cialo, jak umyst. Wazne,
aby kapiel siggata powyzej linii nerek, ale po-
nizej linii serca. Macierzanka — jak pisala Ste-
fania Korzawska — czyni ciafo cieptym. Wype-
dza zte mysli, czyniac je jasnymi i przejrzysty-
mi. Mozesz takze sporzadzi¢ wlasnorecznie
mas¢ macierzankowa na smalcu gesim, ktora
wysmarujesz nerki i stopy. Efekt natychmia-
stowego rozgrzania przynosi takze np. masé
gorczycowa, ale trzeba ja stosowac ostroznie,
poniewaz wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem re-
akcji alergicznej, szczegdlnie u dzieci. Macie-
rzanke warto tez laczy¢ z babka lancetowata
(Plantago lanceolata L.) do uzytku wewnetrz-
nego (napary) dla osiagniecia blyskawiczne-
go efektu w stanach zapalnych gardla, prze-
ciwko zadawnionym niezytom i zaflegmieniu
oraz w zapobieganiu zapaleniom oskrzeli
i ptuc. Babka lancetowata ma silne wlasciwo-
Sci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz

,,M0j Swiat" czyli

Wraz z poczatkiem pazdziernika Mim-
bres - Pracownia Ceramiki rusza z nowym,
fantastycznym projektem pt. ,Méj swiat".
Projekt skierowany jest do dzieci i mtodzie-
2y, zachecajac ich do ulepienia w niezwy-
kfej materii, jakg jest ceramika, swoich pa-
sji, zainteresowan, hobby.

Wszystkie warsztaty poprowadzi Dorota
tasisz w Mimbres - Pracowni Ceramiki.
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lekko immunostymulujace. Dodatkowo
zmniejszy ilo$¢ wydzieliny nosowej zaréwno
na tle infekcji wirusowej, jak i alergii.

Po rozgrzewajacej kapieli zamiast wychta-
dzajacej herbaty otul si¢ kocem i sporzadz
goracy napar z ziela majeranku (Origanum
majorana L.), ktory mozesz dostodzi¢ ly-
zeczka miodu. Nie martw si¢ o to, czy za-
smakuje najmiodszym czionkom rodziny,
zatoze sig, ze tak! W medycynie ludowej ma-
jeranek podawany byl jako Srodek ogdlnie
wzmacniajacy, napotny oraz utatwiajacy wy-
dzielanie flegmy. Dzi§ majeranek ma udo-
wodnione naukowo wtasciwosci przeciwwi-
rusowe, antybakteryjne, przeciwgrzybicze,
napotne i moczopedne. Sprawdzi si¢ wigc
w terapii stanow zapalnych gardia, krtani
i oskrzeli. Mocny napar z ziela majeranku
z dodatkiem miodu i propolisu stosuje si¢
z powodzeniem w leczeniu grypy, anginy
oraz zapalenia oskrzeli. W polaczeniu z zie-
lem tymianku oraz rumiankiem — do uzycia
w inhalacjach — stanowi doskonate uzupet-
nienie kuracji w stanach zapalnych gardfa
oraz infekcjach gornych i dolnych drog od-
dechowych. Tymczasem ma$¢ majerankowa,
popularna w latach 90. ubiegtego wieku, by-
fa stosowana do nosa, nawet u matych dzie-
ci. Posiada dziatanie antybakteryjnie, Sciaga-
jace i przeciwzapalne; polecam wykonac ja
samemu, jest znacznie lepsza niz kupna. Sil-

odkrywamy pasje

Ukoronowaniem miesiecznej pracy bedzie
wernisaz, ktory odbedzie sie w potowie listopa-
da w N-joy English Szkole Jezykéw Obcych
w Warszawie-Wesotej na os. Stara Mitosna.

Informacje i zapisy: 605 389 943
Liczba miejsc ograniczona!

Dorota tasisz

#DOBRE RADY |

niejsze dzialanie ma tymczasem olej lub in-
trakt majerankowy w proporcji 1:3 — stanowi
silny Srodek rozgrzewajacy i przeciwbdlowy.

Ostatnim surowcem z rodziny ziét aroma-
tycznych jest lebiodka pospolita znana po-
wszechnie pod nazwa oregano (Origanum
vulgare L.). Jezeli podejrzewamy, ze nasze
przeziebienie ma podloze wirusowe, zasto-
sujmy olejek z oregano (2-3 x dziennie). Je-
zeli mamy do czynienia z czystym olejkiem
eterycznym, nalezy go rozcieficzy¢ w oleju
bazowym (stezenie olejku 1-2%) i dopiero
dodac 4 krople na pot szklanki cieptej wody.
Olejek jest bardzo silny i ze wzgledu na ry-
zyko poparzenia nie nalezy go nigdy spozy-
waé w formie nierozcieficzonej. Jezeli nie
czujecie si¢ pewnie — w sprzedazy sa gotowe
produkty, ktore mozecie stosowaé bezpiecz-
nie nawet u dzieci od 3 roku zycia.

Postaci leku i dawkowanie: ziola sporza-
dzane jako napar 3 x dziennie z 1 tyzki na
szklanke wody. Do inhalacji uzywa si¢ 1-2
tyzki stotowe surowca na ok. 1 I wrzatku.
Kapiel sporzadza si¢ z 100-200 g surowca
na 5 1 wody dodawanej do kapieli.

Bezpieczenistwo dla kobiet w ciazy — ziola
aromatyczne, silnie rozgrzewajace nie sa
zalecane kobietom w ciazy. W razie ko-
nieczno$ci, po konsultacji z lekarzem — sto-
sowa¢ krotko (1-2 dni) i miejscowo, np.
w postaci inhalacji.

Jesienna plucha niestraszna tym, ktOrzy
znaja naturalne i skuteczne sposoby na
zwalczanie jej skutkow. Na dlugie wieczory
wybierz si¢ na spotkanie z ziotami, ktore
rozgrzeja Twoje cialo oraz poprawia samo-
poczucie. Jezeli chcesz wiedzieé, jak nie da¢
si¢ infekcjom, zapraszam na indywidualne
konsultacje z dzie¢mi lub warsztaty. Do zo-
baczenia przy herbatce majerankowej!

Karolina Smoderek
Doktor Z

NAJBLIZSZE WYDARZENIA
W TWOJEJ OKOLICY:

Sezonowe warsztaty z fitoterapeuta dla
rodzin z dzieémi — ,,Zacznij od dzi$§ bu-
dowanie odpornosci”, ,,Nie daj si¢ je-
siennym przezigbieniom”. Warsztaty po-
Iaczone z degustacja i animacja dla dzie-
ci. Sprawdz kalendarz wydarzen na:
www.ziolowyraj.com.

OGLOSZENIE!

Drodzy rodzice! Dbacie o to, aby Wa-
sze dzieci mialy kontakt z przyrodg?
wZiotlowy Raj” organizuje wyjazdy
edukacyjne dla uczniéow do malowni-
czego Ziolowego Zakatka w Koryci-
nach. Jeste$S zainteresowany? Zapo-
znaj si¢ z oferta: www.ziolowyraj.com
lub zadzwon po szczegoty 505 724 094.
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DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE JEZYKOWE

SMART SCHOOL W ZAKRECIE
.
Edukacja to odpowiedzialnosé¢.
Edukacja to wizja.

I EHERGEELER

Droga mamo, Drogi tato,

Edukacja to empatia.

® Czy chcesz, aby dla Twojego dziecka jezyk
angielski nigdy nie byt jezykiem obcym?

5 I
e Czy chcesz, aby Twoje dziecko uczyto sie Sprawdz nas!

dwujezycznie nieprzerwanie od przedszkola Zapr my or I rok na bezolatne:
do konca szkoty podstawowej? apraszamy przez cafy rok na bezpfatne:
e dwudniowe wizyty w przedszkolu i zerowce

® Czy uwazasz, ze idealne przedszkole i szkota e trzydniowe wizyty dzieci w szkole podstawowej
powinny by¢ kameralne, a nauczyciele uwazni

i przyjazni? . .
Pl Jestesmy elastyczni:
e Czy myslisz, ze edukacja w przedszkolu ® Mozliwos¢ zapisu do przedszkola w trakcie
i w szkole powinna dawac szanse rozbudzic trwania roku szkolnego
mitos¢ do nauki, indywidualne talenty dziecka

; i i Mozliwos¢ integracji i uczestnictwa dzieci
i rados¢ poznawania sSwiata?

w zajeciach przedszkolnych 2 razy w tygodniu
Spotkania wyréwnawcze z jezykiem angielskim
dla dzieci 6-letnich w roku poprzedzajgcym
rozpoczecie nauki w klasie pierwszej

e Czy chcesz, by dziecko miato szanse na odkry-
cie i rozwijanie drzemigcego w nim potencjatu?

e Czy chcesz, by Twoje dziecko byto zawsze

zauwazane | wystuchiwane? Pétkolonie w jezyku angielskim w ferie i wakacje

e Czy marzysz, by przedszkole i szkota byly dla

miodego cziowieka drugim domem? Przed otwarciem rekrutacji na 2020/21

Promocyjne wpisowe dla dzieci zapisywanych do
przedszkola do 31 grudnia 2019

+48 66 0 66 70 70, Zakret, Trakt Brzeski 75D

https://warszawa.smartschool.eu.com
https://www.facebook.com/smartschoolwarszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 7 |
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Okiem coacha

Alfabet emocji:

B jak BEZRADNOSC — wedtug definicji
bezradno$¢ to stan psychiczny charaktery-
zujacy si¢ brakiem pomystu na akcepto-
walne wyjscie z trudnej sytuacji oraz zanie-
chaniem dzialania lub dzialaniem z goéry
skazanym na niepowodzenie. NajczeSciej
wynika z niemoznoS$ci skupienia si¢ nad
problemem z powodu depresji, strachu,
zalamania psychicznego, pesymizmu,
wstydu, niepelnosprawnosci intelektualne;j
lub fizyczne;.

Amerykanski dziennikarz i humorysta
Kin Hubbard ujat problem tak: ,,Nikt nie
czuje si¢ rOwnie bezradny jak wiasciciel
chorujacej, zlotej rybki” i mimo zartobli-
wego tonu jest w tym wiele racji, ponie-
waz im bardziej uzalezniamy si¢ od in-
nych i im mniej odpowiedzialno$ci podej-
mujemy, tym wig¢ksza staje si¢ nasza
bezradnos¢.

Prawnik i publicysta Bolestaw Piasecki
powiedziat wprost: ,,Niemoralno$¢ bezrad-
nosci nie na tym polega, ze si¢ nie widzi
wyjScia z sytuacji, ale na tym, ze si¢ go nie
szuka”.

Psychologia definiuje ten stan jako wy-
uczong bezradno$¢ — termin oznaczajacy
utrwalenie przekonan o braku zwiazku
przyczynowego migdzy wiasnym dziala-
niem a jego konsekwencjami.

Rzecz jasna nie na wszystko mamy w na-
szym zyciu wplyw — istnieja okolicznosci,
ktore nie poddaja si¢ kontroli.

Lecz oto rozwiazanie, ktére proponuje
francuski symbolista Paul Claudel:
,Opatrzno$¢ moze udzieli¢ nam trzech
task — odwagi pogodzenia si¢ z tym czego
nie mozemy zmienic, sily by zmieni¢ to, co
mozemy poprawi¢ i umiejetnoSci zrozu-
mienia co nalezy do jednej a co do drugiej
kategorii”.

B jak BUNTOWNICZOSC - w koncepcji
amerykanskiego socjologa Roberta Merto-
na oznacza sposob przystosowania jednost-
ki poprzez odrzucenie celow spotecznych
grupy i spotecznie uznawanych srodkow re-
alizacji celow oraz zastapienie ich wlasnymi
celami i Srodkami ich osiggania.

Cho¢ pojecie buntu nalezy do zakresu
nauk spolfecznych, okazuje si¢ ze buntowni-
czo$¢ to jedna z gleboko zakorzenionych
cech gatunku ludzkiego.

Albert Camus, jeden z najbardziej wply-
wowych intelektualistow europejskich
II pofowy XX wieku, powiedzial: ,,Aby ist-
nie¢, cztowiek musi si¢ buntowac”.

A marszalek Jozef Pitsudski byt w tym te-
macie bardzo dosadny: ,,Kto nie byl bun-
townikiem za mlodu ten bedzie $winig na
staro$c”.

Wszystko zaczyna si¢ w dziecinstwie.
Na portalu dla rodzicéw czytam: ,, Trudno
przeoczy¢ moment, gdy dziecko zaczyna
przechodzi¢ bunt dwulatka. W naszym
malym, stodkim aniotku nagle odzywa si¢
indywidualista — wszystko chce zrobié¢
sam, wpada w szal, kiedy chcemy go
ubrad, histeryzuje przy jedzeniu lub okla-
da pigSciami mame czy tate, gdy coS$ idzie
nie po jego mysli”.

Potem powtorka w wieku lat nastu —
grzeczna dziewczynka i umiarkowanie
grzeczny chiopcezyk zamieniaja si¢ w bun-
townikow. Na drzwiach pokoju pojawia si¢
kartka z napisem ,,Do not enter!!!”, na twa-
Izy — pryszcze, a w sercu i glowie — zamet.

Postuchajcie stow buntowniczki Agniesz-
ki Chylinskiej: ,,Bunt wynika z tego, ze nie
znasz zycia. Buntujesz si¢ przeciwko te-
mu, co zauwazasz i czego nie potrafisz
zrozumieC. Kiedy zaczynasz wszystko ro-
zumieé, mowisz: ,,Aha!” i masz siedem-
dziesiat lat...”

B jak BOHATERSKOSC - wedtug Wiki-
pedii bohaterstwo to wyjatkowa odwaga,
w szczytnym celu, graniczaca z brawurg.
Nazwa ma pochodzenie iranskie — bahadur,
czyli me¢zny, wegierskie bdtor — dzielny, stad
nazwisko krola Stefana Batorego.

Bardzo prosto ujat ide¢ bohaterstwa Ro-
main Rolland: ,,Bohater robi to co mozna
zrobi¢. Inni tego nie robia”.

Bohaterstwo to bardzo wdzigczny temat
dla literatury i filmu. PomySlcie, jak wiele
heroicznych postaci pojawito si¢ od pierw-
szego eposu rycerskiego, ,,Pie$ni o Rolan-

dzie” datowanej

Joanna Godecka
life coach,

praktyk Integracji Oddechem
501715646 w godz. 10-20

ZAPRASZAMNA PROFESJONALNE SESJE
zarzadzanie stresem

na XI wiek, do te-
raz. Zapotrzebo-
wanie nie zmala-
fo. Watek ratowa-
nia $§wiata oraz
Superman wpisuja
si¢ trwale w nasza
wspOtczesnosc.
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Istnieje jeszcze catkiem inny rodzaj bo-

haterstwa — zwykle, codzienne, polegajace
na zaryzykowaniu swojego bezpieczefistwa
dla uratowania czlowieka lub zwierzecia.
. Takie bohaterstwo mial na mysli Karel
Capek, moéwiac: ,,Zadnego bohaterstwa nie
da si¢ zaplanowaé, moze si¢ ono jedynie
przytrafi¢”.

A oto jeszcze inne podejscie do tematu.
Postuchajcie fragmentu przemowienia
Paula Coelho w Brazylijskiej Akademii Li-
teratury: ,,Chwala tego $wiata przemija,
i to nie ona nadaje zyciu sens. Dzieje si¢
tak za sprawa naszych wyboréw, dokony-
wanych zgodnie z powolaniem, wiarg
w idealy i wola ich bronienia. Kazdy gra
gldéwna rolg w swoim zyciu, i to wlasnie
anonimowi bohaterowie pozostawiaja naj-
trwalszy §lad”.

B jak BEZCZELNOSC - Mysleliscie, ze
bezczelnos¢ jest wynalazkiem naszych cza-
sow? O nie! Juz Eurypides skarzyl si¢ na
nig, twierdzac, ze ,,Bezczelnos¢ jest najgor-
sza z chordb ludzkich”.

Przetrwata wieki, bo duzo pdzniej piet-
nowal jg Kazimierz Przerwa-Tetmajer: ,,Na
dwie rzeczy nie ma lekarstwa: na $mieré
i na bezczelnos$e”.

Co na to wspolczesnosé? W stownikach
poje¢ przeczytaé mozemy, ze bezczelnosé
oznacza nieliczenie si¢ z nikim i z niczym,
zuchwalo$¢, zbytnia pewnos¢ siebie.

Skad bierze si¢ bezczelnos¢ — jakie ste-
ruja nig emocje? Czy ludzie bezczelni to
po prostu ci, ktérzy znaja swojg wartos$¢
i obnosza si¢ z tym, irytujac tych, ktdrzy za
szkockim dramaturgiem Jamesem Barrie
uwazaja, ze ,,Zycie jest jedna dluga lekcja
pokory”?

Oto, co méwi Carl Lewis, zdobywca 4 me-
dali w lekkiej atletyce: ,,Gdy jeste$ sSwiadom
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swoich mozliwosci, daruj sobie skromnos¢.
Ruszaj naprzod i zdobadz szczyt!”

Czy bezczelno$¢ moze mie€ urok? W ze-
szytach Emila Ciorana, rumunskiego pisa-
rza tworzacego we Francji, czytamy: ,,We
Francji wystarczy by¢ bezczelnym, by zdo-
by¢ reputacje czlowieka inteligentnego
i dowcipnego. We Francji bezczelno§¢ za-
stepuje inteligencje i dowcip”.

Hm, moze co§ w tym jest, bo juz Arysto-
teles zauwazyt, ze ,,Dowcip to wyksztalcona
bezczelnos¢”.

A oto portal spotecznoéciowy profesjo-
nalistow: ,,Z jednej strony przyjelo sig, ze
wobec przetozonych nalezy by¢ potulna
owca. Z drugiej strony, zauwazylam, ze ta-
ka strategia wcale nie dziala. To wlasnie ci
przebojowi, nieco bezczelni, stawiajacy si¢
na roéwni z szefami sa réwniez przez nich
tak traktowani”. Co sadzicie?

Zapewne wszystko tkwi w proporcjach.
Jak zauwazyla poetka i aforystka Urszula
Zybura: ,,Skromnos¢ za wszelka ceng to juz
bezczelnos¢...”

B jak BOL — emocja niechciana, ale jak
przyklady pokazuja, nierozerwalnie zwigza-
na z zyciem cztowieka od zawsze.

Jak powiedzial Sofokles — ,,Bez bodlu
i cierpien nie istniejemy”.

A wspolczednie amerykanski dramaturg
Neil Simon — ,,JeSli potrafisz i$¢ przez zycie
bez zaznawania bolu, to prawdopodobnie
jeszcze si¢ nie urodzites”.

Potwierdza to wielki specjalista od cier-
pient duszy, psychiatra Antoni Kepinski sfo-
wami: ,,BOl jest najlepszym sprawdzianem
rzeczywistosci”.

Definicja encyklopedyczna koncentruje
si¢ jednak gtéwnie na fizycznym aspekcie
bolu i brzmi zbyt sucho: subiektywne przy-
kre i negatywne wrazenie zmystowe i emo-
cjonalne.

Moze wiegc lepsza bedzie ta, ktéra fran-
cuski dramaturg Eric-Emmanuel Schmitt
zawart w ksigzce ,,Oskar i pani R6za”: ,,Bo
sa dwa rodzaje bolu, Oskarku. Cierpienie
fizyczne i cierpienie duchowe. Cierpienie
fizyczne si¢ znosi. Cierpienie duchowe si¢
wybiera”.

No prosze — tego samego zdania byl Epi-
kur, méwiac ,,Wszelki bol jest ziem, ale nie
kazdego bdlu nalezy unikac”.

A oto tworczy, sprawczy aspekt bolu we-
dtug Alberta Einsteina: ,,Wszystko, co
ludzko$¢ dotychczas uczynita i wymySlila,
wzigto si¢ z dazenia czlowieka do zaspoko-
jenia swych najglebszych potrzeb i usmie-
rzenia bolu”.

A co na to wszystko Woody Allen? ,,Dwie
kobiety spedzaja wczasy w pensjonacie.
Jedna mowi: «jakie tu maja niedobre jedze-
nie», a druga dodaje: «no i w dodatku takie
male porcje». To samo mysle o zyciu. Jest
pelne bolu, cierpienia i nieszczg$¢, a na do-
datek tak szybko przemija”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

B jak BEZSENS - znacie z pewnoscia to
uczucie. To jeszcze nie depresja, co§ jakby
przelotne zniechgcenie, stan kiedy zaczyna-
my zaglebiac si¢ w zyciowa filozofie¢, poszu-
kujac w niej uzasadnienia naszych codzien-
nych zmagan z materig.

Pocieszajace jest jednak to, iz dluuuuga
lista nazwisk podpisana jest pod stwierdze-
niem, ze sens zycia potrafi si¢ gdzies zawie-
ruszyc...

Pewien przyjaciel Iwana Turgieniewa
napisal kiedy$ do niego ,, Wydaje mi si¢, ze
stawianie siebie na drugim miejscu stano-
wi caly sens zycia”. Na co wielki pisarz od-
powiedzial ,,Wydaje mi si¢, ze calym pro-
blemem zycia jest odkrycie co nalezy po-
stawi¢ na pierwszym miejscu przed
soba”...

Douglas Larsen przedstawia sprawe
wprost ,,Zycie jest za krotkie, zeby potapac
si¢ 0 co w nim naprawde chodzi...”

Ale oto jedno z mozliwych rozwiazan dy-
lematu... Charlie Chaplin do Claire Bloom
w ,,Swiatlach rampy”: ,,Po co ci sens? Zycie
jest pragnieniem a nie sensem. Pragnienie
jest tematem caltego zycia. To ono sprawia,
ze roza chce by¢ ro6za a kamien chee za-
mkna¢ si¢ w sobie i tak trwac....”

Stanley Kubrick ujmuje to jeszcze pro-
Sciej: ,,Bezsens zycia zmusza cziowieka do
nadania mu swojego wlasnego sensu...”

No i jeszcze Louis Amstrong: ,,Zycie jest
jak gra na trabce... musisz co§ w nie tchnaé
aby cof z niego wyszlo...” Czyz nie?

B jak BEZPIECZENSTWO - oczywiscie
chodzi o poczucie bezpieczenistwa, ceche,
ktora niewyobrazalnie poprawia jakos¢ zy-
cia. Bo poczucie bezpieczenstwa lub jego
brak to stan subiektywny, niemajacy wiele

WARTO ZOBACZYC:

Wstep wolny!

Akademia  Sztuk
Piecknych w Warszawie oraz Zamek Kroé-
lewski w Warszawie — Muzeum serdecznie
zapraszajg na pierwszg po wakacjach edy-
cje TARGOWISKA SZTUKI w Arkadach
Kubickiego przy pl. Zamkowym 4.

TARGOWISKO SZTUKI to cykliczna
impreza organizowana od ponad dziesigciu
lat przez studentdw i absolwentow Akade-
mii Sztuk Pigknych w Warszawie, dzigki

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

wspOlnego z faktami — to przywilej odczu-
wania harmonii i traktowania §wiata jak
przyjaznego, wspomagajacego Srodowiska
lub wizja Swiata zagrazajacego i destruk-
cyjnego. )

Postuchajcie Woody’ego Allena: ,,Zycie
to obdz koncentracyjny. Mozesz tylko goto-
wac si¢ z bezsilnej zloéci na swoich przesla-
dowcow...” Biorgc pod uwage jego filmo-
grafie, brak poczucia bezpieczenstwa bywa
impulsem twdrczym.

Czy jednak wolicie zy¢ w warunkach woj-
ny czy pokoju? Jedli to drugie, postuchajcie,
co moéwi Steven Covey — trener rozwoju
osobistego, czlowiek, ktorego amerykanski
,, Time” umiedcit na liScie najbardziej wply-
wowych osob: ,,Skad bierze si¢ wewnetrzne
poczucie bezpieczenstwa? Nie bierze si¢
z tego, co mySla o nas lub jak nas traktuja
inni ludzie. Nie bierze si¢ ze scenariuszy,
ktore nam wreczaja. Nie pochodzi takze
z okoliczno$ci, ktore nas otaczaja, i z zaj-
mowanej pozycji. Ono przychodzi z nasze-
go wnetrza i wlasciwych zasad zakodowa-
nych gleboko w naszych sercach i umy-
stach. Przychodzi wraz z autentycznym,
tworczym i nastawionym na wspdlprace po-
dejSciem. Przychodzi z pomagania innym
w istotny sposob. Bo wazne jest, by rozja-
$nia¢ zycie ludzi. Motywacja jest wplyw,
a nie uznanie”.

I jeszcze Alfred Adler: ,Stwierdzitem, ze
w zyciu jest tylko jedno niebezpieczefistwo
— ze czlowiek podejmie zbyt wiele sSrodkow
ostroznosci”.

Joanna Godecka

Cykl ,Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisafa i czytata dla Radlia Zet.

TARGOWISKO SZTUKI
/ ART MARKETPLACE

Niedziela, 27 pazdziernika 2019 r. w godzinach 11.00-16.00.

ktorej mozna nie tylko poznawaé tworczosé
mtlodych artystow, ale przede wszystkim —
bezposrednio nabywac ich prace!

Co miesigc w Arkadach Kubickiego na
Zamku Krolewskim w Warszawie prezento-
wane jest malarstwo, grafika tradycyjna,
plakaty, ilustracja czy fotografia przyciaga-
jace koneserow, kolekcjonerdw, poszuki-
waczy talentow.

Maria Surawska
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Piknik rodzinny w SP 174 - wsparae dla Kamila

Dnia 21 wrzesnia 2019 r. odbyt sie piknik ro-
dzinny w Szkole Podstawowej nr 174 z Oddziata-
mi Integracyjnymi. Jak co roku Rada Rodzicow,
uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty przy-
gotowujg impreze integrujaca naszg szkolng spo-
tecznos¢. Tym razem spotkaniu towarzyszyt bar-
dzo wazny cel — zbidrka pieniedzy dla naszego
ucznia Kamila. W kwietniu tego roku odkryto
u niego guza mdzgu. Rozpoczat sie trudny okres
(emocjonalnie i finansowo) dla jego rodziny. Do
rzetelnej diagnozy i leczenia potrzebne sg pienia-
dze. Wiasnie dlatego tak wiele oséb podjeto sie
zadania zorganizowania wspaniatego pikniku, na
ktory przyszty nie tylko rodziny ucznidw, ale
mieszkancy osiedla i dzielnicy Wesofa. W progra-
mie byfo wiele atrakgji, zajecia w kacikach pla-
stycznych. Z panig Joanng Maciag odbyly sie
warsztaty ceramiczne. Szkolne Koto Wolontaria-
tu przygotowafo stoisko z ciastami, bizuterig
i kiermaszem odziezy. Rodzice obstugiwali grilla,
kawiarenke. Byly gofry, popcorn, wata cukrowa,

domowy smalec, grochéwka. Jak co roku byt pan
Ryszard Rowicki ze swoimi zwierzetami. Mogli-
$my tez liczy¢ na Zotnierzy z jednostki wojskowej
1 Warszawskiej Brygady Pancernej. Mozna
byto zwiedza¢ woz strazacki, woz campingowy
i tira. Byta fotobudka, warsztaty szydetkowania
z mieszkanka osiedla, przedstawiciel Domu Kul-

Zaprogramuj swolq przyszlosc...

Tenis, ptywanie, judo... a teraz takze
programowanie — dodatkowe zajecia na-
stawione na rozwoj kompetencji cyfro-
wych coraz szybciej pna sie po drabinie
najchetniej wybieranych zaje¢ popotu-
dniowych dla ucznidéw. Entuzjazm po-
dzielajg zaréwno dzieci, jak i rodzice
— w koncu to idealne potaczenie ,przy-
jemnego z pozytecznym”. W ciggu naj-
blizszej dekady kompetencje mtodych lu-
dzi z zakresu programowania moga by¢
znacznie wyzsze niz obecnie, a lepsza ja-
ko$¢ ustug umozliwi wydajniejszg i bar-
dziej tworczg aktywnos¢ pracownikéw.

Podstawowe zadanie szkoty — alfabe-
tyzacja w zakresie czytania, pisania i rachowa-
nia wymaga dzisiaj poszerzenia o alfabetyzacje
w zakresie myslenia komputacyjnego przy uzy-
ciu odpowiednio dobranej aplikacji lub jezyka
programowania. Tak rozumiane programowanie
jest czescig zajec¢ informatycznych od najmtod-

Wiesci
z SP 173

17.09.2019 r., w 80 roczni-
ce agresji sowieckiej na Polske
reprezentacja Szkoty Podsta-
wowej nr 173 im. Gornikéw
Polskich brata udziat w uroczy-
stym apelu pamieci przy po-
mniku Polegtych i Pomordo-
wanych na Wschodzie. Obok
okragtej rocznicy sowieckiej
agresji na Polske 17 wrzesnia
poswiecony jest réwniez pa-
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szych lat, wptywa na sposob nauczania innych
przedmiotéw, stuzy wiasciwemu rozumieniu po-
je¢ informatycznych i metod informatyki. Wspo-
maga ksztatcenie takich umiejetnosci, jak: lo-
giczne myslenie, precyzyjne prezentowanie my-
$li i pomystow; sprzyja dobrej organizacji pracy,

mieci  sybirakdw,
z ktérymi wspotpra-
cuje szkota. Pamie-
tajmy o polegtych
i pomordowanych
na Wschodzie, jak
réwniez o tych
wszystkich, ktdrzy
poniesli $mier¢ na
skutek zbrodniczych
systemow totalitar-
nych podczas Il woj-
ny sSwiatowej. Podziekujmy
réwniez tym wszystkim, ktdrzy
przekazuja nam prawde o tych
zbrodniczych systemach, w kto-

tury w Wesotej. Wsparto nas réwniez
wielu darczyncdw, m.in. firma ,,Grycan”
ufundowata lody. Restauracja ,4 Pory
Roku" udostepnita maszyne do lodéw
i przeszkolita osobe do jej obstugi. Do-
staliSmy mnostwo gadzetow na licytacje,
np. kosz od Dziatkowcdéw, karnet od
klubu Fitness Art, bilety na ,Taniec
z gwiazdami”, akcesoria sportowe i wie-
le innych. Odbyly sie wystepy naszych
uczniéw i dzieci z Przedszkola nr 259
»Lesna Bajka". Pokaz Zumby z trenerem
Fitness Art i tanca z instruktorem Pro-
-Dance Oscarem Zofadkiewiczem.
Wspélnie zatanczyliSmy taniec belgijski, odby-
waly sie rozgrywki korfball, zabawy z karate.
Wszystkim serdecznie dziekujemy i zachecamy do
dalszego wspierania Kamila. Caty czas trwa zbior-
ka pieniedzy na: pomagam.pl/kamilkopacz.

Marzena Delak

buduje kompetencje potrzebne do pracy zespo-
towej i efektywnej realizacji projektow. W wa-
runkach szybko zmieniajacej sie technologii te
umiejetnosci s ponadczasowe, trwalsze niz ja-
kiekolwiek srodowisko programowania czy apli-
kacje. Umiejetnosci nabyte podczas programo-
wania sg przydatne na zajeciach z innych przed-
miotéw, jak i pdzniej w réznych zawodach,
niekoniecznie informatycznych. Podsumowujac:
dzieki nauce programowania wspieramy tzw.
kompetencje przysztosci, czyli: stymulacje lo-
gicznego, przyczynowo-skutkowego myslenia
oraz nastawienie na wyszukiwanie btedow
i rozwigzywanie probleméw.

Pamietajmy, iz drugorzedny jest jezyk, nauka
programowania ha pewno zaowocuje i przynie-
sie korzysci w przysztosci. Podstawowe mecha-
nizmy w kazdym jezyku programowania sg takie
same i gdy je poznamy, bedziemy mogli uzywac
dowolnego jezyka, najlepszego w danej sytuagji.

Jolanta Bialik
Nauczyciel informatyki
SSP 12 im. E. Buthaka

rych dane byto im zy¢, i dzisiaj dzielg sie swoimi
doswiadczeniami z mtodszymi pokoleniami.

Bartfomiej Offerczak
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

KOMPUTERY

Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputeréw i laptopow ul. Wspoéina 39A
- Tusze i tonery 05-075 Warszawa-Wesota
\ Akcesoria komputerowe tel. 502-923-453
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

SPECIALISIVCZNY GABINEDT
DIERMUATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak §
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolo?g,

s 11,662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rég ul. Warszawskiej

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s6b posiadajacych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

USLtUGI GEODEZYJNE
tyczenla
wo_ T - oy do olom oekomych
@EOSJTA R sSs.C. * uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* poaZziaty nieruchomosci

* inne

ul. Jana Pawta Il 25,

tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota

fax22 7738369 WWw.geostar.waw.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820
PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zt

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUIJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Ciekawy wrzesien w SP 172

2 wrzesnia rozpoczeliSmy rok szkolny

2019/2020. Na uroczystosci goscilismy pania
Aleksandre Paradowska — zastepce burmistrza
dzielnicy Wesota ds. spofecznych i oswiaty, pa-
nig Stelle Norowska-Woldarska — przewodnicza-
cg Rady Rodzicéw oraz ksiedza proboszcza — ks.
dr. Macieja Chibowskiego.

Wszyscy obejrzeliémy prezentacje multimedial-
na, przygotowang przez panig Matgorzate Dzig-
gielewska, poswiecong 80. rocznicy wybuchu
Il wojny $wiatowej. Pamiec Zotnierzy oraz ofiar

wojny uczciliSmy minutg ciszy. Pani Dyrektor od-
czytata potem list pana Rafafa Trzaskowskiego
— prezydenta m.st. Warszawy, skierowany do
ucznidw, rodzicéw i pracownikéw oswiaty. Na
zakonczenie spotkania Pani Dyrektor wszystkim
zgromadzonym zyczyta udanego roku szkolnego,
petnego satysfakgji z sukceséw w nauce i pracy.

10 wrzesnia uczniowie wraz z nauczycielami
wigczyli sie w akcje ,,Narodowego Czytania”.
W 2019 r. wybrano ,Osiem lektur na 6sme Naro-
dowe Czytanie”, czyli ,,...teksty, ktérych wspol-
nym mianownikiem jest polskos¢ w potaczeniu
z treSciami uniwersalnymi, refleksjg nad cztowie-
kiem i spoteczenstwem...”. W ramach akgji w au-
li szkolnej uczniowie klas 7a i 6¢ czytali gtosno
nowele ,Dobra pani”. Utwor Elizy Orzeszkowej
czytany byt uczniom klas 5, 6 i 7. Akcja ma na ce-
lu popularyzacje czytelnictwa, zwrécenie uwagi
na bogactwo polskiej literatury, potrzebe dbafo-
$ci 0 polszczyzne oraz wzmocnienie poczucia
wspolnej tozsamosci.

18 wrzesnia oddziaty przedszkolne Szkoty Pod-
stawowej nr 172 w Warszawie goscity pana bur-

Przystanek biblioteka

Pod szkolng bibliotekg od pierwszego dnia
ttumnie. Chetnych do schronienia sie w jej $cia-
nach i zanurzenia w ulubionej lekturze sporo.
Poczatek roku jednak jak zwykle pograzyt nas
w masie podrecznikéw. Cztonkowie Kota Przy-
jaciot Biblioteki ruszyli z pomocg biblioteka-
rzom, dzielnie wsparli akcje opracowania setek
tomow ksigzek.

Uczniowie zaangazowali sie w prace porzad-
kowe w ksiegozbiorze. Zapoznajg sie z literatu-
ra, a jednoczesnie porzadkujg poszczegdlne
dziaty. Wielu uczniéw wigczyto sie w prace nad
kontynuowaniem opowiadar o literackich boha-
terach Broszku i Groszku. Trwajq takze prace nad
kolejnymi kartami do teatrzyku KAMISHIBAI.

Biblioteka zorganizowata w szkole Dzien Bo-
haterow Bajek i Dzien Sybiraka. Teraz przewod-
nim hastem jest przygotowanie obchodéw Mie-
dzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych.

-------------------------- REKLAMA

r'# OPOWIESC O MARTI
SK. E)-

Plany sa ambitne. Tradycyjnie w bibliotece od-
bedzie sie 4-etapowy konkurs ,Maraton Biblio-
teczny”. Konkurs promuje czytelnictwo, zache-
ca uczniow do tworczej pracy literackiej i pla-
stycznej. Biblioteka zorganizuje ponownie
Tydzien Patrona, w tym roku Marii Sktodow-

PAW-BUD ST

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnoéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

- SILNIKI, RO
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AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
Wu LKANIZACJA

SZYBKO -
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mistrza Mariana Mahora oraz przewodniczaca
Rady Rodzicéw panig Stelle Norowska-Woldan-
ska. Wszystkie dzieci otrzymaty ,wyprawki”

szkolne przybory niezbedne w codziennej pracy.

W naszej szkole wycieczki szkolne nalezg do
chetnie stosowanych przez nauczycieli i jedno-
czesnie lubianych przez uczniéw form pracy dy-
daktyczno-wychowawczej. Pomagaja one m.in.
w ksztattowaniu pogladu na $wiat. Klasa 7b,
odwiedzajgc Niewidzialng Wystawe, odbyta
.---Wyjatkowq interaktywng podréz w niewi-
dzialny $wiat, podczas ktorej uczniowie mogli
wyprébowac, jak radzi¢ sobie w codziennych
sytuacjach bez pomocy wzroku — wytacznie za
pomocg zmystu stuchu, dotyku, wechu...". To
doswiadczenie uwrazliwito mtodziez na trudno-
$ci, z jakimi borykaja sie na co dzien osoby nie-
dowidzace.

Zycie szkolne nabiera rozpedu. Jak co roku,
uczniowie beda mogli uczestniczy¢ w ciekawych
zajeciach pozalekcyjnych oraz wielu kolejnych wy-
cieczkach, konkursach i szkolnych wydarzeniach.

Wszystkim zyczymy udanego roku szkolnego
2019/2020.

Szkota Podstawowa nr 172

skiej-Curie. Zostanie przygotowana ruchoma
wystawa poswiecona patronce, odbedzie sie
quiz o uczonej, zorganizujemy tez Dzieft Nobli-
sty. Planujemy przeprowadzenie konkursow:
konkurs plastyczno-literacki dla klas 4-8: ,Ma-
ria Skfodowska-Curie — niezwykta kobieta”,
konkurs literacki dla klas 1-3 ,Maria Sktodow-
ska-Curie naszym patronem” — opowiadanie
0 pierwszym spotkaniu z uczona.

W bibliotece kazdy dzien rozpoczynamy spo-
tkaniem z ksigzka w ramach projektu ,Czytam.
Daje stowo. 7 minut”. Odbywaja sie zajecia
czytelnicze zwigzane z okoliczno$ciowymi $wie-
tami i rocznicami. Zajeciom towarzyszg gazetki
tematyczne i wystawy ksigzek. Do wszystkich
dziatan wigczaja sie cztonkowie Kofa Przyjaciot
Biblioteki.

Przed nami wiele atrakcji zwigzanych z czyta-
niem, ktorych bohaterem jest nasz wielki przyja-
ciel — KSIAZKA.

Koto Przyjaciét Biblioteki

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

-
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OGLOSZENIA DROBNE

typy ogtoszen drobnych:

Na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich Wesota” moga Panstwo zamiescic¢ dwa

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zf (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zf (brutto).

Zamodwienia na wybrany miesigc nalezy dokonac najpdzniej do 20. dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

DDo WYNAJECIA MIESZKANIE DWU-
POKOJOWE 73 m. Parter domu jedno-
rodzinnego, osobne wejscie, ogro-
dek, miejsce postojowe na 2 samo-
chody. Kuchnia wyposazona, pokoje
cze$ciowo umeblowane. Kontakt 602
300 948 (wczesniej prosze o SMS).

DJEZ. FRANCUSKI — lekcje oraz konwer-
sacje od A1 do B2, szkofa podstawo-
wa, liceum, studia: pomoc w pracach
domowych, przygotowaniach do
sprawdzianow i kartkéwek. Zajecia
w domu korepetytorki w Starej Mifo-
snej, kontakt +48 694 971 514.

DSzkofa Podstawowa nr 353 w War-
szawie ul. Cieplarniana 23 przyjmie
do pracy panig (moze by¢ pan) do
sprzatania — umowa na stafe. Tel kon-
taktowy 508 877 040.

DPotrzebna Pani do sprzatania domu
raz w tygodniu 5-6 godz. w Wesotej
512096261.

DSzukam nauczyciela jezyka angiel-
skiego do pracy w Starej Mitosnej lub
Sulejéowku, dwa razy w tyg. po
2-4 godz., (lekcje indywidualne lub
w matych grupkach). Moze by¢ stu-
dentka lub student. Tel. 733 250 300.

DMATEMATYKA. Szkota $rednia, egza-
miny maturalny i 6smoklasisty. Stara
Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

DPRANIE dywandéw, wykfadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

DNauczycielka jezyka angielskiego
udzieli lekgji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawowe;,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mitosna. Indywidualnie
— 60 zt (lekcja), grupowo (2-5 0s6b)
—30 zt. Tel 733 250 300.

DJ. NIEMIECKI w Wesotej (Stara Mito-
sna) dla uczniéw podstawowek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doswiadczenia tel. 694 210 279.

DFORTEPIAN — lekgji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Spiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 .

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
790 55 47 46

7/ N
y ZAMKI
naprawa, wymiana
DORABIANIE KLUCZY
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

_ 508348728

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN

1el71606-808-358

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ
790 55 47 46

UStUGI OGRODOWE
JESIEN

PRACE PORZA
TRANSPORT
Tel. 513-148-238

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.m

HYDRAULIK

— TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI
TRANSPORT

Tel. 513-148-238

344

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

OGRODY A-Z ODBIERZ SWOJE MONTAZ: USLUGI KRAWIECKIE
SYSTEMY NAWADNIAJACE S tys. 2t e eelopt o corouiorl AT oY 2ASLON PR, OBRUSON « REESTOA
PRACE ZIEMNE ECTOWOLT AR ul. Taid Braoski 68, Warezawa-Wesola
790 55 47 46 tel.: 502707 727 kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701 tel. 609-711-754 o

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamoéwienie reklamy
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
Zapraszamy Panstwa do reklamowania sie takze w innych wydaniach:
WAWER * PRAGA-POLUDNIE * REMBERTOW
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Licealny wrzesien

Pierwszy miesigc pracy w naszym liceum upty-
nat pod znakiem intensywnych dziatan organiza-
cyjnych, dydaktycznych i wychowawczych.

Ich ukoronowaniem byfa organizacja wyjaz-
du integracyjnego dla licealistow, podczas kt6-
rego potaczylismy zajecia survivalowe z pozna-
waniem sie, dobrg zabawa i realizacjg podstawy
programowej. Mfodziez uczestniczyta w sporto-
wych zajeciach sprawnosciowych, zdobywata
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, a takze — zgodnie z progra-
mem edukacji dla bezpieczeristwa — odbyta zaje-
cia na strzelnicy. Konieczno$¢ wykonywania ze-
spofowego poszczegdlnych zadan z pewnoscig
przystuzyta sie lepszemu poznaniu i integracji
uczniéw oraz ich wychowawcow. Efekty widac
byto podczas spotkania przy ognisku.

Nas, nauczycieli, cieszy — widoczna od poczat-
ku roku szkolnego — che¢ identyfikacji uczniow
z liceum, czego przejawem byto m.in. ekspreso-
we zgtoszenie przez
miodziez autorskich
projektéow na logo
szkoty i decyzja o za-
moéwieniu licealnych
koszulek.

Dwa dni temu
wséréd mtodziezy zo-
stata przeprowadzo-
na ankieta badajaca nastroje. Najczesciej zgta-
szanym oczekiwaniem wobec szkoty okazaty
sie dobre przygotowanie do matury, mita at-
mosfera i realizacja ciekawych projektow.

Uczniowie jako mocng strone szkoty wska-
zuja: kadre pedagogiczng (okreslaja nauczycieli

Tewamn

oﬁo\,ﬂsﬁggﬂth %

jako mitych, przyjaznych, zaanga-
zowanych, a jednoczesnie wyma-
gajacych), dobre relacje interper-
sonalne (zaréwno w sferze kon-
taktéw z nauczycielami, jak
i kolegami), wydzielong strefe re-
laksu dla liceum, wysoki poziom
nauki, poczucie bezpieczenstwa,
bliskos¢ szkoly od domu i sympa-

Nieco narzekajg na brak od-
dzielnego budynku. Z radoscig przyjeli informa-
cje o pozyskaniu przez organ prowadzacy fi-
nanséw na budowe — wpis budowy szkoty do
WPF — i rozpisaniu konkursu na koncepcje ar-
chitektoniczng adekwatng do potrzeb naszego
liccum. Sami zgtaszaja pomysty potrzeb i roz-
wigzan. Niektore z nich przekazatam komisji
konkursowe;j.

#SZKOLNE WIESCI |

Zgtoszone przez mtodziez pomysty mozli-
we do realizacji w biezacej pracy w najbliz-
szym czasie poddamy pod dyskusje w gronie
nauczycieli, rady rodzicow i samorzadu
uczniowskiego oraz skonsultujemy z gospo-
darzem obiektu, ktorym jest Szkota Podsta-
wowa nr 385.

I. Nowacka
Dyr. CLXIIl LO w Warszawie-Wesotej

Goscmny wystep na Pikniku Szkolnym

Patriotyczny wrzesien w SP 171

80 lat temu w Polsce rozpoczat sie koszmar
Il wojny Swiatowej. Wrzesier byt tragedig osa-
motnionej Polski. Polski bez prawdziwych so-
jusznikéw, otoczonej wrogami, zbyt stabej, by
odeprze¢ atak nazistowskich Niemiec
i bolszewickiej Rosji.

W naszej szkole nigdy nie zapomni-
my o bohaterach i ofiarach tego okresu.
Dlatego juz z pierwszym dzwonkiem
nowego roku szkolnego przypomnieli-
smy, ze 80 lat temu mtodzi ludzie nie
mogli péjs¢ do szkoty. Akcja ,Przerwa-
ny marsz...", do ktorej sie wigczylismy,
polegata na symbolicznym dokoricze-
niu wyprawy do szkoty przez éwczesng
mtodziez. Byta jednoczesnie okazja do
tego, aby miodsze i starsze pokolenie
mogfo sie spotka¢, porozmawiac,
wspolnie rozpocza¢ nowy rok szkolny.

Witaczajac sie w obchody 80. rocznicy wybu-
chu Il wojny $wiatowej, 21 wrzeénia zorganizo-
walismy fabularyzowang gre terenowgq ,, 1 wrze-
$nia '39. Pamietamy”. Impreza oprdcz charakte-
ru patriotycznego poszerzata wiedze mtodych
ludzi o wydarzeniach Il wojny $wiatowej, ale

124

i integrowata $rodowisko lokalne. W sobotnie
przedpotudnie uczniowie z wypiekami na twa-
rzach szukali kolejnych rozkazéw. Pomagali pre-
mierowi polskiego rzadu na uchodzstwie Stani-

stawowi Mikotajczykowi przygotowa¢ raport
z przebiegu Il wojny Swiatowej. Z trwoga wcho-
dzili do budynku przy Szucha 25, szukajac tajne-
go wspdtpracownika, ktory przekaze im dane do

dalszej misji. Na lesnej polanie przechodzili
przez sito kwalifikacji do formacji cichociemnych.

Dnia 21 wrzesnia o godz. 11.00 dziewczynki
z Grupy Zielonej z Przedszkola nr 259 , Lesna Baj-
ka" wystgpity goscinnie na Pikniku Szkolnym zor-
ganizowanym na terenie Szkoty Podstawowej nr
174 z Oddziatami Integracyjnymi, wspierajgcym
akcje charytatywng na rzecz ucznia Kamila. Po-
kaz taneczny przedszkolakéw przyciggnat uwa-
ge wszystkich obecnych gosci.

Dziekujemy dziewczynkom za fadny wystep.

Ewa Domzat

Przenosili meldunki podczas powstania, by
w koncu trafi¢ do dowddztwa na pyszng wojsko-
wa grochowke. ,Ztote groty”, o ktére walczyli
uczestnicy, zdobyta druzyna szostoklasistow
w skitadzie: Jakub Abramczuk, Adrianna Baczar,
Joanna Debek i Franek Kicinski pod dowodz-
twem p. Andrzeja Abramczuka.

A wszystko dzieki inicjatorce akji
p. Marcie Kwiatkowskiej i nauczyciel-
kom SP 171 (p. wicedyrektor Aleksan-
drze Zapasnik, p. Renacie Abramczuk, p.
pedagog Monice Drazan, p. Ewie Fro-
melc, p. Ewie Florczuk, p. Bozenie tu-
niewskiej, p. Jadwidze Rosfoniec, p. Be-
acie Tokarskiej), ktore wcielity sie w role
funkcjonariuszy tajnej policji i cztonkéw
podziemia. Szczegolne podziekowania
kierujemy do harcerzy z 44 WDH Kedyw
im. gen. Augusta Emila Fieldorfa, ps.
LNil" i druhéw Piotra Grezaka i Jury Pa-
nasewicz, ktoérzy aktywnie wiaczyli sie
w przebieg gry. Pomagali rowniez rodzi-
ce ucznidw, za co bardzo im dziekujemy.

Wydarzenie to pozwolito nie tylko uczci¢ pa-
mie¢ bohateréw, ale takze poczu¢ klimat tam-
tych czasow, dostarczajgc wszystkim wielu nie-
zapomnianych wrazen.
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oprawki + soczewki z antyrefleksem

1994

okulary korekcyjne

Twéj |

salon optyczny

TRACEWICZ

D

OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTYKA

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istniejemy od 1967 roku

www.tracewicz.pl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawfa Il 15H/i
Tel.: 22 760 85 27

JOZEFOW
Milo Park

ul.3maja 148
Tel: 226107992

Lo LI L0 £ 2850 F ki ANTOSIEWIEZ

Q-SERVICE

'l
mobile: 501 213 584, 506 052193 *’/ \

tel.: (22) 7734923

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PROMOCJA

Obowigzuje w dniach 01-31.10.2019

PORADY
ORTOPEDYCZNE

165321

Dr n. med. Marek Kawula

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

. CORPOMED—_

ul. Wspdlna 2c lok. 12, 05-075 Warszawa-Wesota
tel. 22760 06 92 - www.corpomed.pl

PROMOCJA

Obowiagzuje w dniach 01-31.10.2019
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Special Of'fe,r/ WWW.MEBLESOSNOWE.EU

mezoterapia MesoSIN

+ maska algowa
zabieg na twarz + szyje + dekolt

ewal §beauty ’

ot o 13 LOZKA ® MATERACE  SZAFY ® KOMODY
comuen o SHES BIURKA @ WITRYNY e STOEY e KRZESEA

www.ewabeauty.pl [a] : MLODZIEZOWE ® ZESTAWY e 1 INNE

nieczystosci pltynnych
Warszawa-Wawer

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2 ul. Plowiecka 25
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63 (rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

WWW. t ransnec.waw. pl meble@meblesosnowe.eu Sbie SOsnove su

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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