Mazowsza w Narciarskim
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UKS FALENIGA

NAUKA BIEGANIA na NARTACH

Zawody w Narciarskim Biegu na Orientacje
17.12.2022 Warszawa Miedzylesie
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Organizatorzy: Urzad Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,
Stowarzyszenie Team 360°,
UKS Falenica Warszawa
Towarzystwo Narciarskie Biegowki.

Centrum zawodow: Warszawa Miedzylesie, Szkota Podstawowa 138, ul. Pozaryskiego 2, parking przy SP 138,
start i meta w szkole. przy wiacie GPS: 52.202134910912214, 21.181103733299906
Centrum czynne od 11:00

Program: Nauka biegania na nartach biegowych wraz z instruktorami.
Zapraszamy wszystkich chetnych z wlasnym sprzgtem na 90 minutowa praktyczng nauke
(- poruszania si¢ na nartach biegowych. Dla 0s6b nie posiadajacych wlasnych nart biegowych,
“4 ik butéw oraz kijkéw mozliwos¢ bezplatnego wypozyczenia ilos¢ ograniczona i obowigzuje
%ﬁﬁaw“’ zasada, kto pierwszy ten lepszy.

Grupa wraz z instruktorami wyrusza o godzinie 12:30 zajecia koncza si¢ o 14:00.

W szkole jest mozliwos$¢ przebrania si¢, zostawienia rzeczy 1 po zakonczeniu nauki na
wszystkich czeka ciepty napd;.

Narciarski Bieg na Orientacje¢, mozliwos¢ startu z mapa bez nart lub na rowerze.
I Etap Pucharu Warszawy 1 Mazowsza w Narciarskim Biegu na Orientacje.

Pierwsze starty od godziny 11:00 — ostatni start o godzinie 13:30.

Parametry Trasa Scorelauf — potwierdzamy punkty w dowolnej kolejnosci.
Tras: 5 punktéw kontrolnych to okoto 4,2 km
10 punktow kontrolnych to okoto 8,5 km
15 punktow kontrolnych to okoto 12,2 km
Punkt z mapy oznaczony numerem 1 potwierdzamy w kratce z numerem 1, punkt z mapy z
numerem 8 potwierdzamy w Kkratce z numerem 8 itd.
Skala mapy 1:12 500. Mapa do RJnO. Format mapy A4, mapa w koszulce foliowej.

Zgloszenia na tras¢ Do 15.12.2022 (czwartek) do godziny 22:00 za pomocg formularza na stronie
na orientacje: www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com
Organizator zapewnia mapg, tylko osobom zgloszonym w terminie.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl oraz www.team360.pl
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