Regulamin
i o, co warto

wiedzieé

W sobote, 24 czerwcea 2023, zapraszamy wszystkich mitosnikéw imprez na orientacje do
Otwocka na Posladki Tolinskie. W ramach Festiwalu Swidermajer impreze na orientacje

organizuje otwocki oddziat PTTK.

Marsze na orientacig - co to takiego?

Marsz na orientacje uznawany jest za forme tu-
rystyki kwalifikowanej. Ma forme gry terenowej,
podczas ktérej uczestnicy muszg przeby¢ zalozona
przez organizatora trase w okreslonym czasie i po-
twierdzi¢ obecno$¢ przy specjalnie oznaczonych
punktach kotrolnych. Uczestnik rajdu otrzymuje
specjalng, przeksztalcona przez organizatora mape
terenu, a miejsca punktéw kontrolnych oznaczone
sa zwykle tzw. lampionami - biato-czerwonymi
prostokatami, z ktorych kazdy opatrzony jest uni-
kalnym kodem literowym.

Marsze na orientacj¢ organizowane s3 na roznego
rodzaju terenach (lasy, taki, parki miejskie itp), a
ich skala trudnosci powinna by¢ dopasowana do
poziomu do$wiadczenia uczestnikow.

Czemu to stuzy?

Organizowana przez nas impreza to nie tylko
okazja do spedzenia czasu na $wiezym powietrzu
i dobrej zabawy, a takze zdobywania odznak InO.
Planujac trasy, mamy na uwadze lokalne zabytki,
atrakcje, urokliwe miejsca i inne punkty, ktore
moga zainteresowa¢ uczestnikéw. Chcemy pro-
mowac w ten sposob idee malych ojczyzn, walory
przyrodnicze danego miejsca, a takze jego historie,
zaréwno te malg, jak i duza, oraz niepowtarzalny
klimat. Mamy nadzieje, ze z kazda organizowana
przez nas impreza idea marszow na orientacje
zyskuje nowych mitoénikow, co przektada sie na

popularyzacje tego typu aktywnos$ci w calym kraju.

Mamy réwniez nadzieje, ze kilkugodzinny spacer
w poszukiwaniu punktéw kontrolnych pozwoli
uczestnikom od$wiezy¢ i rozwing¢ umiejetnosé
postugiwania sie mapg i kompasem, zapewniajac
jednoczesnie trening intelektu. Kazda impreza na
orientacje jest rowniez wydarzeniem towarzyskim,
integrujacym spolecznos¢ mitosnikéw InO i do-
starczajacym pozytywnych emocji zwigzanych ze
zdrowg rywalizacja.

Gdzie i kiedy?

Impreza odbedzie si¢ w sobote, 24 czerwca tego roku
w Otwocku. Start i meta znajduja si¢ przy ul. Mladz-
kiej rog Zabiej.

Forma i kategorie

Wprowadzili§my podzial na kategorie ze wzgledu
na poziom trudnosci: TP (trasa tatwa, proste mapy,
2 etapy po ok. 4 km kazdy) i TU (trasa trudniejsza,
przeksztalcone mapy, 2 etapy po ok. 4 km kazdy).
W razie jakichkolwiek watpliwo$ci zapraszamy do
konsultacji.

Jak sig zapisac?

Aby wzig¢ udzial w imprezie, najlepiej zapisac sie
bezposrednio u Kierownika Rajdu: Pawet Starzynski
(telefon 502301983); lub drogg elektroniczng: pocz-
ta@otwock.pttk.pl.

Zapisa¢ si¢ mozna réwniez poprzez formularz do-
stepny na https://www.orienteering.waw.pl/
Prosimy o zgloszenia do 23.06.2023

lle to kosztuje?

Koszt wziecia udziatu w 1 etapie (1 mapa) to 5 zL
Platnosci mozna dokona¢ na miejscu przed startem.

Na zaKoiiczenie: 0 czym warto pamigtac?

Rajd nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impre-
za non-profit i odbywa sie na zasadach samorealiza-

Cji. Zgtaszajacy jest zobowigzany ubezpieczy¢ uczestnikéw. Czton-
kowi PTTK posiadajg ubezpieczenie NNW. Impreza odbedzie si¢
bez wzgledu na pogode. Za szkody wynikle wobec uczestnikéw jak
i 0s6b trzecich organizator nie odpowiada. Zgloszenie po terminie
nie gwarantuje pelnych §wiadczen. Osoby zgtoszone, ale nieobecne
na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego. Na
imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK. Osoby
niepetnoletnie moga uczestniczy¢ tylko pod opieka dorostego
Opiekuna. Obowiazkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad
Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play. Ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.



