
Marsze na orientację — co to takiego? 

Marsz na orientację uznawany jest za formę tu-
rystyki kwalifikowanej. Ma formę gry terenowej, 
podczas której uczestnicy muszą przebyć założoną 
przez organizatora trasę w określonym czasie i po-
twierdzić obecność przy specjalnie oznaczonych 
punktach kotrolnych. Uczestnik rajdu otrzymuje 
specjalną, przekształconą przez organizatora mapę 
terenu, a miejsca punktów kontrolnych oznaczone 
są zwykle tzw. lampionami - biało-czerwonymi 
prostokątami, z których każdy opatrzony jest uni-
kalnym kodem literowym. 
Marsze na orientację organizowane są na różnego 
rodzaju terenach (lasy, łąki, parki miejskie itp), a  
ich skala trudności powinna być dopasowana do 
poziomu doświadczenia uczestników. 

Czemu to służy? 
Organizowana przez nas impreza to nie tylko 
okazja do spędzenia czasu na świeżym powietrzu 
i dobrej zabawy, a także zdobywania odznak InO. 
Planując trasy, mamy na uwadze lokalne zabytki, 
atrakcje, urokliwe miejsca i inne punkty, które 
mogą zainteresować uczestników. Chcemy pro-
mować w ten sposób ideę małych ojczyzn, walory 
przyrodnicze danego miejsca, a także jego historię, 
zarówno tę małą, jak i dużą, oraz niepowtarzalny 
klimat. Mamy nadzieję, że z każdą organizowaną 
przez nas imprezą idea marszów na orientację 
zyskuje nowych miłośników, co przekłada się na 
popularyzację tego typu aktywności w całym kraju. 
Mamy również nadzieję, że kilkugodzinny spacer 
w poszukiwaniu punktów kontrolnych pozwoli 
uczestnikom odświeżyć i rozwinąć umiejętność 
posługiwania się mapą i kompasem, zapewniając 
jednocześnie trening intelektu. Każda impreza na 
orientację jest również wydarzeniem towarzyskim, 
integrującym społeczność miłośników InO i do-
starczającym pozytywnych emocji związanych ze 
zdrową rywalizacją.  

Regulamin 
i to, co warto 
wiedzieć 

W sobotę, 24 czerwca 2023, zapraszamy wszystkich miłośników imprez na orientację do 
Otwocka na Pośladki Tolińskie. W ramach Festiwalu Świdermajer imprezę na orientację 
organizuje otwocki oddział PTTK.

Gdzie i kiedy? 
Impreza odbędzie się w sobotę, 24 czerwca  tego roku 
w Otwocku. Start i meta znajdują się przy ul. Mlądz-
kiej róg Żabiej. 

Forma i kategorie 
Wprowadziliśmy podział na kategorie ze względu 
na poziom trudności: TP (trasa łatwa, proste mapy, 
2 etapy po ok. 4 km każdy) i TU (trasa trudniejsza, 
przekształcone mapy, 2 etapy po ok. 4 km każdy). 
W razie jakichkolwiek wątpliwości zapraszamy do 
konsultacji. 

Jak się zapisać? 
Aby wziąć udział w imprezie, najlepiej zapisać się 
bezpośrednio u Kierownika Rajdu: Paweł Starzyński 
(telefon 502301983); lub drogą elektroniczną: pocz-
ta@otwock.pttk.pl. 
Zapisać się można również poprzez formularz do-
stępny na https://www.orienteering.waw.pl/
Prosimy o zgłoszenia do 23.06.2023

Ile to kosztuje? 
Koszt wzięcia udziału w 1 etapie (1 mapa) to 5 zł. 
Płatności można dokonać na miejscu przed startem. 

Na zakończenie: o czym warto pamiętać? 
Rajd nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impre-
za non-profit i odbywa się na zasadach samorealiza-
cji. Zgłaszający jest zobowiązany ubezpieczyć uczestników. Człon-
kowi PTTK posiadają ubezpieczenie NNW. Impreza odbędzie się 
bez względu na pogodę. Za szkody wynikłe wobec uczestników jak 
i osób trzecich organizator nie odpowiada. Zgłoszenie po terminie 
nie gwarantuje pełnych świadczeń. Osoby zgłoszone, ale nieobecne 
na imprezie tracą prawo do świadczeń i zwrotu wpisowego. Na 
imprezie obowiązuje punktacja Komisji InO ZG PTTK. Osoby 
niepełnoletnie mogą uczestniczyć tylko pod opieką dorosłego 
Opiekuna. Obowiązkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad 
Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play. Ostateczna 
interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatorów.
 


